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Dianérica (del griego dia: “através™, y nous: “alma”) define
principios fundamentales de la mente y el espiritu. A través de la
aplicacion de estos descubrimicntos, se hizo evidente que Dianética
trataba con un ser que desafiaba al tiempo (el espiritu humano)
originalmente denominado ¢l “yo™ y subsecuentemente el “thetdn”.
A paruir de ahi, el Sr. Hubbard continué su investigacién, trazando
finalmente ¢l mapa del camino ala libertad espiritual wral del individuo.

Dianénica es un precursor y un subesmudio de Scientology que,
como la practica la Iglesia, s6lo se dirige al “thetin” (espiritw), que es
superior al cuerpo, y asu relacion y efectos sobre el cuerpo.

Este libro se presenta en su forma original y es parte de lalitcratura
y de las obras religiosas de L. Ronald Hubbard, y no es una declaracion |
de pretensiones hechas por el autor, la editorial ni ninguna lglesia de
Scientology. Es un registro de las observaciones e investigaciones del
Sr. Hubbard sobre la viday la naturaleza del hombre.

Ni Dianética ni ’smenmlogv. se ofrecen ni se presentan como una |
curacion fisicani hacen ninguna afirmacion a tal efecto. Lalglesiano |
acepta individuos que deseen tratamiento de enfermedades fisicas o
mentales sino que, en su lugar, exige un examen médico competente
en cuanto a condiciones fisicas, realizado por especialistas calificados,
antes de abordar su causa espiritual.

El Electrometro Hubbard®, o E-Metro, es un apararo religioso
utilizado enla lglesia. EI E-Metro, por si mismo, no hace naday sélo lo
utilizan ministros, o personas (jue sc estin preparando como ministros,
capacitados en suuso para ayudar a los feligreses a localizar la fuente
de sus tribulaciones espirituales.

Ellogro de los beneficios y metas de Dianéticay Scientology exige
la participacion dedicada de cada individuo, ya que sélo se pueden
lograr a través del esluerzo propio.

Esperamos que la lectura de este fibro sea el primer paso de un viaje
personal de descubrimicnio, a esta nuevay vital religion mundial.
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NOTA IMPORTANTE

Al estudiar este libro, asegiirate muy bien de no pasar
nunca una palabra que no comprendas por completo. La
Ginica razon por la que una persona abandona un estudio,
se siente confusa o se vuelve incapaz de aprender, es porque
ha pasado una palabra que no comprendié.

La confusién o la incapacidad para captar o aprender
viene DESPUES de una palabra que la persona no defini6
ni comprendié. Tal vez no sean sélo las palabras nuevas e
inusuales las que tengas que consultar. Algunas palabras que
se usan comunmente, con frecuencia pueden estar definidas
incorrectamentey, por lo tanto, causar confusién.

Este dato acerca de no pasar una palabra sin definir es el
hecho mas importante en todo el tema del estudio. Cada
tema que hayas comenzado y abandonado contenia palabras
que no definiste.

Por lo tanto, al estudiar este libro asegtirate muy, muy bien
de no pasar nunca una palabra que no hayas comprendido
totalmente. Si el material se vuelve confuso o parece que no
puedes captarlo por completo, justo antes habra una palabra
que no has comprendido. No sigas adelante, sino regresa
ANTES de que tuvieras dificultades, encuentra la palabra
malentendida y definela.

GLOSARIO

Para facilitar la comprension del lector, L. Ronald Hubbard
dispuso que }os editores proporcionaran un glosario. Este se
incluye en el Apéndice, Glosario Editorial de Palabras, Términos
y Frases. Las palabras a veces tienen varios significados. El
Glosario Editorial slo contiene definiciones de palabras como
se usan en este texto. Se pueden encontrar otras definiciones
en un diccionario normal del idioma o en un diccionario
de Dianética y Scientology.

Si encuentras cualesquiera otras palabras que no conozcas,
biscalas en un buen diccionario.
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A los cientos de miles de partidarios entusiastas de Dianética
que han llevado el pendén de la cordura frente
a las ruinosas ciudadelas de la Supersticion y que han
logrado unir a su estandarte las esperanzas del Hombre.



O PRESTES DEMASIADA ATENCION

AL QUE DIGA QUE ESTE SISTEMA

... = NOFUNCIONA. NO SE SENTIRA
SEGURO SI LAS PERSONAS QUE LO RODEAN
LLEGARAN A SER DEMASIADO FUERTES.
EL HOMBRE SABIO PONE A PRUEBA ANTES
DE HABLAR. EL CRITICO SOLO SIGUE EL
CAPRICHO DE UNA ERA CINICA Y APATICA.
TIENES DERECHO A TU PROPIA OPINION,
ESTE SISTEMA FUNCIONA O NO FUNCIONA
DE ACUERDO A TU EXPERIENCIA. TODAS
LAS AUTORIDADES DE LA CRISTIANDAD

NO PUEDEN ALTERAR LA LEY NATURAL.



INTRODUCCION

| Autoandlisis no puede revivir a los muertos.

Autoandlisis no vaciara los manicomios ni detendra la
—=ae. glUETTA. Estas son tareas del auditor de Dianética y del técnico
de Dianética de Grupo.

Pero Autoandlisis te guiara por la aventura mas interesante de
_tuvida. La aventura de ti.

;Qué tan eficiente eres? ; Cudles son tus potencialidades? ; Cuanto
puedes mejorar? Basicamente tus intenciones hacia ti mismo y hacia
tus semejantes son buenas. Basicamente, aunque a veces empanadas
con la sombra no muy tenue de las experiencias desagradables,
tus potencialidades son mucho mejores de lo que nadie te haya
permitido creer jamas.

Considera tu memoria, una pequena parte del total de tus
bienes. ;Es perfecta? ;Puedes recordar a voluntad todo lo que hayas
aprendido o escuchado, cada nimero de teléfono, cada nombre?
Si no puedes hacerlo, entonces te daras cuenta de que es posible
mejorar. Alguien pensar, habiendo echado un rapido vistazo al
titulo de este libro, que Autoanadlisis s6lo mejora la memoria. Es
como decir que todo lo que puede hacer un tren es cumplir los
horarios. Hace mucho mas que eso.



Pero la memoria es el comienzo. Si tu memoria fuera tan exacta
como una computadora, y atin mas rapida, entonces serias mas
eficiente y te sentirias mejor, y ciertamente no anotarias lo que
tienes que anotar. Si, probablemente no podrias tener una memoria
demasiado buena con respecto a lo que has estudiado y para lo
ue necesitas.

Pero hay muchas cosas tan importantes como la memoria. Existe
el tiempo de reaccion. L.a mayoria de las personas reacciona con
demasiada lentitud ante las emergencias. Digamos que te lleva
medio segundo retirar la mano de una estufa caliente. Esto significa
tener tu mano en esa estufa demasiado tiempo.

O digamos que te lleva un tercio de segundo ver que el automayil
que va delante se detiene, y empezar a frenar. Es demasiado tiempo.
Ocurren muchos accidentes debido a un tiempo de reaccion lento.

En el caso de un atleta, el tiempo de reaccidon es un indice directo
de lo capaz que puede ser en un deporte. Por tanto, la capacidad
de reaccionar rapidamente le ayuda a uno en muchas formas.

Autoandlisis acelera el tiempo de reaccion. He aqui un truco. Toma
un billete sin doblar. Haz que alguien lo sostenga verticalmente por
encima de tu mano. Abre tus dedos pulgar e indice exactamente
debajo del margen inferior del billete. Ahora haz que tu amigo lo
suelte. Trata de agarrarlo entre tus dedos pulgar eindice. ;Se te escap0
y juntaste los dedos después de que todo el billete habia pasado
entre ellos? Esta es una reaccion demasiado lenta. ;Lo agarraste por
el margen superior cuando ya casi habia pasado? Eso es demasiado
lento. ;Lo agarraste por la mitad? Eso es aceptable. ;O lo agarraste
por el margen inferior, incluso antes de que realmente empezara
a caer? Asi es como deberia ser. Menos accidentes, mayor estado
de alerta en general. Bueno, excepto en los casos en que haya una
verdadera lesion fisica en la mano o el brazo, Autoandlisis hara que
seas mas rapido en esto.

;Tienes dificultad para conciliar el sueiio o para levantarte? ;Te
sientes un poco cansado casi todo el tiempo? Eso se puede remediar.
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En cuanto a las llamadas enfermedades psicosomaticas, es decir
sinusitis, alergias, algunos problemas cardiacos, molestias y dolores
“extrafios”, mala vista, artritis, etc., etc., etc., hasta el 70 por ciento
de las enfermedades del Hombre, Autoandlisis deberia poder ser
de gran ayuda.

Luego esta el asunto del aspecto juvenil o senil que puedas tener.
Autoanadlisis puede cambiar esto bastante.

Y esta el asunto de la capacidad simple y sencilla de ser feliz en
la vida y disfrutar de las cosas. Y ahi es donde Autoanadlisis brilla
con esplendor, porque normalmente puede subir tu tono de forma
tan rapida que incluso estaras de acuerdo en que las cosas puedan
estar bien.

Es comeo la descripcion que mi héroe de la infancia, el pintor
Charles Russell, hizo una vez de cierta pocién: “Haria que una liebre
le escupiera a un lobo en el ojo”. Quiza Autoandlisis no siempre
tiene este efecto, pero sucede con suficiente frecuencia como para
que sea normal. Lo cierto es que quien lo usa pasa con frecuencia
por un periodo asi, causando sobresalto en sus amigos. Autoandlisis
si tiene un efecto como el que dice la cancion:

”

“Puedo vencer a ese tipo, puedo besar a esa chica,
puedo montar ese potro salvaje y hacerlo girar...”.

La moraleja y precaucion es: “No elijas un lobo demasiado
grande”. Al menos no lo hagas hasta que hayas utilizado esto durante
un tiempo, y en cierta medida hayas logrado que las cosas vuelvan
a tener su proporcion.

Fn pocas palabras, esto es una aventura. ; Qué tan bueno puedes
llegar a ser?

Mucho de ello depende de lo bueno que seas potencialmente,
pero puedes estar seguro de que eso es muchisimo mas de lo que
jamas hayas supuesto. Y con toda seguridad es mucho mejor de lo
que tus amigos jamas te dirian.



Por favor, no te desanimes si te encuentras bastante abajo en
la tabla de auto-evaluaciéon que hay mas adelante. No esta todo
perdido. La Secciéon de Procesamiento puede hacerte subir abuena
velocidad si sigues adelante.

Y no te sorprendas si de repente empiezas a sentirte incomodo
mientras estas trabajando en la Seccién de Procesamiento. Puedes
esperar que suceda de vez en cuando. Sélo continda. Y si te pones
demasiado mal, simplemente ve a la Gltima seccion, responde esas
preguntas unas cuantas veces y muy pronto deberias comenzar a
sentirte mejor.

Lo inico que estoy tratando de decir es esto: las aventuras son
aburridas si no surge inesperadamente un poco de emocion. Y
puedes esperar emociones, demasiadas en algunas partes.

Cuando finalmente termines, vas a saber mucho sobre ti.

Todo esto es responsabilidad tuya. Cualquier cosa tan poderosa
como estos procesos puede causar estallidos de vez en cuando. Si
eres bastante estable mentalmente no hay verdadero peligro. Pero
no te engafaré. Alguien podria enloquecer simplemente leyendo
este libro. Si ves que alguien que no es tan estable como cree esta
trabajando con Autoanadlisis, disuadelo discretamente. Si apenas
puede soportar el consomé de pollo mental, no tiene derecho a
cenar carne cruda. Mandalo a que vea a un auditor de Dianética. Y
aunque deje de progresar, un auditor de Dianética lo puede arreglar.
Simplemente llama a un auditor.

Entonces, no te engafies a ti mismo pensando que Autoandlisis
no pueda desquiciar a los inestables.

Aqui nos estamos ocupando del material basico de por qué el
hombre enloquece. Si no se explica en el texto, se encontrara en una
obra estandar sobre Dianética. Aun asi, es dudoso que Autoanuilisis
pudiera crear tanta locura en un ano como un formulario de
impuestos sobre la renta de nuestro concienzudo, aunque algo
estiipido, gobierno.
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Ahora entremos en detalles. Encontraras los tests en el Capitulo
Ocho. Puedes hacer el primero. Te dara una cifra que te situara en
la tabla. No me culpes si la calificacion es baja. Culpa a tus padres
o al prefecto escolar.

Después, probablemente te interesara leer el texto. Es posible
que te dé un punto de vista diferente sobre las cosas. Lo siento
si es demasiado sencillo para el sabio, demasiado complejo, o lo
que sea. Simplemente es un intento por escribir en nuestro idioma
unos cuantos conceptos sobre la mente, basados en muchos textos
técnicos de Dianética, pero presentados en forma mas agradable.
Te irA mejor en el procesamiento si lees el texto.

La Seccion de Procesamiento, Capitulo Diez, tiene un gran
numero de partes. Puedes hacerlas todas de una vez o repasar
una de ellas una y otra vez hasta que sientas que has explorado
suficientemente esa parte de tu vida. De cualquier forma, repasaras
cada seccidon muchas veces.

PPara ayudarte hay un disco con dos caras al final del libro.

Asi que estas preparado para explorar tu propia vida. Es una
aventura interesante para cualquiera. He hecho todo lo que he
podido para hacértela mas facil. Sin embargo, no te molestes
conmigo si encallas en algtin rio perdido tiempo atrasy te devoran
los canibales o los engramas. La dltima seccién te ayudara a salir.
Lo que quede de ti.

Sin embargo, no te acobardes ni dejes de esforzarte cuando el
avance sea dificil. Es facil desistir. Y entonces nunca sabras lo que
eres en realidad, basicamente.

;Vas a hacer todo el viaje? Eres una persona valiente. Te felicito.
Que nunca vuelvas a ser el mismo.

L. RONALD HUBBARD
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res tu propio amigo?
[ ]
6 Probablemente, el amigo mas olvidado que tienes

Moty seas ti mismo. Y sin embargo, para que cada hombre
pueda ser un verdadero amigo del mundo, debe ser primero amigo
de si mismo.

En esta sociedad, en la que florece la aberracioén en ciudades
abarrotadas de gente y en centros de negocios, pocos son los
hombres que no han sido sometidos, por todos lados, a alguna
campafia para convencerlos de que son mucho menos de lo que
piensan que son.

Lucharias contra cualquiera que dijera acerca de tus amigos lo
que se insinta acerca de ti. Es hora de que pelees por el mejor amigo
que jamas llegaras a tener: ti mismo.

El primer paso para establecer esta amistad es adquirir un
conocimiento de lo que eres y lo que podrias llegar a ser. “;Condcete
a ti mismo!”, decian los antiguos griegos. Hasta hace poco no era
posible conocerse ampliamente. Poco se sabia del comportamiento
humano como ciencia. Pero la fisica atdmica, al revelarle al Hombre
nuevos conocimientos, también ha revelado las caracteristicas
generales de la energia de la vida, y gracias a eso se pueden saber
una gran cantidad de cosas que antes ni siquiera se sospechaban.

13
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No necesitas saber fisica atémica para conocerte a ti mismo, pero
si necesitas saber algo de la evidente meta de la vida en general y
de tus propias metas en particular.

En un capitulo posterior, hay algunas preguntas a las que puedes
responder, las cuales te daran una mejor vision de tus capacidades,
tal como estan, y de lo que pueden llegar a ser; y no te dejes enganar,
porque pueden llegar a ser mucho mayores de lo que jamas hayas
sospechado.

Por el momento, hablemos sobre 1a meta general de toda vida.
;De donde vinimos y a donde vamos? Conociendo eso, podemos
saber algo sobre las leyes basicas que motivan tus propios impulsos
y comportamiento.

Todos los problemas son basicamente simples, una vez que se
conoce la respuesta fundamental. Y esta no es ninguna excepcion en
la vida. Durante miles de afios, los hombres lucharon por descubrir
losimpulsos fundamentales de la existencia. Y en una época culta, en
que la exploracién de los universos habia ya descubierto suficientes
secretos para darnos bombas atémicas, fue posible explorar y
encontrar la ley fundamental de la vida. ; Qué harias si tuvieras esta
ley fundamental? ; Qué tan facil te seria entonces, comprender todos
los rompecabezas, enigmas y complejidades de la personalidad y
del comportamiento? Podrias comprender a los hechiceros y a los
presidentes bancarios, a los coroneles y a los culis, a los reyes, los
gatos y los carboneros. Y, mas importante todavia, podrias predecir
facilmente lo que ellos harian en cualquier circunstancia, y sabrias
qué esperar de cualquier persona, sin conjeturas; de hecho, con
una seguridad diabo6licamente exacta.

“En el principio era la Palabra”, pero ;cual era la Palabra? ; Qué
principio fundamental esbozaba esa Palabra? ;Qué comprension
tendria uno si la conociera?

Un antiguo rey persa hizo una vez un gran esfuerzo por conocer
esa Palabra. Traté de descubrirla haciendo que sus sabios resumieran
todo el conocimiento del mundo.
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Ordené que todo libro escrito que se pudiera conseguir se reuniera
en una enorme biblioteca. Se llevaron libros a esa antigua ciudad
a caravanas llenas. Y los sabios de aquel tiempo trabajaron durante
anos condensando cada parte del conocimiento disponible para
formar un solo tomo.

Pero el rey queria tener una mejor expresion de la Palabra
fundamental. Hizo que sus sabios redujeran ese tomo a una sola
pagina. Y les hizo reducir esto de nuevo a una oracion. Y luego, tras
muchos mas afios de estudio, sus filésofos finalmente obtuvieron
esa Ginica Palabra; la férmula que resolveria todos los enigmas.

Y la ciudad se extingui6 en la guerra y la Palabra se perdié.

Pero, ;cuil era? Ciertamente, su valor excedia las riquezas de
Persia, ya que haria posible la comprensién del Hombre. Dos mil
anos mas tarde, a partir de los estudios de los fendmenos atobmicos
y moleculares, podemos suponer de nuevo cual era esa Palabra. Y
usarla. Usarla para conocernos a nosotros mismos. Y para predecir
las acciones de otros hombres.

L
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| Principio Dinamico de la Existencia es: jSUPERVIVENCIA!

A primera vista, eso puede parecer demasiado basico.
e Puede parecer demasiado simple. Pero cuando examinamos
esta palabra, encontramos algunas cosas sobre ella que nos permiten
hacer trucos con ella. Y nos permiten saber cosas que nunca antes
fueron conocidas.

El conocimiento podria representarse mediante una piramide.
En el vértice, tendriamos un hecho simple, pero un hecho que
abarcara al universo tan ampliamente que, a partir de él, podrian
saberse muchos hechos. Partiendo de este punto, podriamos
concebir el descender hacia cantidades cada vez mayores de hechos,
representados por el ensanchamiento de la piramide.

En cualquier punto en que examinaramos esta piramide, veriamos
que, al ir descendiendo, encontrariamos hechos con significados
mas amplios y menos relacionados. Segin fuéramos ascendiendo,
irlamos encontrando simplicidades cada vez mayores. La ciencia
es el proceso de partir desde abajo dela piramide, como lo hizo
el rey persa, e ir ascendiendo en un esfuerzo por descubrir hechos
mas basicos que expliquen hechos posteriores. Podria decirse que
la filosofia es la operacion de tomar hechos muy basicos y luego
llevarlos a explicar un nimero creciente de hechos.

19
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En el vértice de nuestra piramide, tenemos ;SUPERVIVENCIA!

Es como si hace muchisimo tiempo, el Ser Supremo hubiera
dado una orden a toda la vida: “;Sobrevive!”. No se dijo como
sobrevivir, ni tampoco durante cuanto tiempo. Todo lo que se dijo
fue: “jSobrevive!”. Lo contrario de “jSobrevive!” es “Sucumbe”.
Y ese es el castigo por no ocuparse de actividades de supervivencia.

Pero, ;qué sucede con cosas como los principios morales, los
ideales, el amor? ;No estin por encima de la “mera supervivencia”?
Desafortunada o afortunadamente, no lo estan.

Cuando uno piensa en la supervivencia, tiende a cometer el
error de pensar en cuanto a “la necesidad mas elemental”. Eso no
es supervivencia. Porque no deja margen para la pérdida.

Cuando el ingeniero construye un puente, utiliza algo que se
llama “factor o margen de seguridad”. Si un puente ha de sostener
diez toneladas, el ingeniero lo construye para sostener cincuenta
toneladas. Hace que el puente sea cinco veces mas fuerte. De esa
forma, tiene un margen para el deterioro del material, para la
sobrecarga, para las tensiones repentinas e imprevistas de los
elementos y para cualquier accidente que pueda ocurrir.

En la vida, lainica garantia real de supervivencia es la abundancia.

Un granjero que calcula que necesita doce fanegas de grano
para alimentarse un ano, y siembra para tener doce fanegas, ha
restringido muy marcadamente su oportunidad de sobrevivir. El
hecho es que no sobrevivira, a menos que algin vecino suyo haya
sido mas prudente. Porque la langosta se llevara parte del trigo. Y la
sequia se llevara algo. Y el granizo se llevara algo. Y el recaudador
de impuestos se llevara algo. ;Y de donde sacara para semilla, si
tiene la intencién de comerse todo lo que siembra?

No, el granjero que sabe que se tiene que comer doce fanegas de
trigo el ano siguiente, lo mejor que puede hacer es sembrar para
cien. Entonces la langosta y la gente del fisco pueden engullirse
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todo lo que quieran. El granjero, de todas maneras, podra cosechar
lo suficiente para alimentarse, excepto, claro esta, en un socialismo;
donde nadie sobrevive, jal menos no durante mucho tiempo!

Un individuo sobrevive o sucumbe en proporcion a su capacidad
de adquirir y conservar lo que necesita para sobrevivir. La seguridad
de un buen empleo, por ejemplo, significa cierta garantia de
supervivencia, siemprey cuando otras amenazas contra la existencia
no lleguen a ser demasiado grandes. El hombre que se gana bien
la vida puede permitirse mejor ropa contra las inclemencias del
tiempo, un hogar mejor y mas estable, cuidado médico para él y su
familia, buenos medios de transportey, algo importante, el respeto
de sus congéneres. Todas estas cosas son supervivencia.

Claro que el hornbre que se gana bien la vida puede tener un
trabajo tan agobiante, puede suscitar tanta envidia en sus congéneres
y puede verse tan acosado, que pierda algo de su potencial de
supervivencia. Pero hasta un individuo subversivo cambiara de
chaqueta si le ofrecen suficiente dinero.

Tomemos al hombre que apenas gana para vivir. Usa ropa que
lo protege muy poco. Por lo tanto, puede enfermar facilmente. Vive
en un lugar que malamente lo defiende del clima. Esta demacrado
por la preocupacién. Porque su nivel de supervivencia es tan bajo
que no tiene margen ni abundancia. No puede ahorrar nada para
el dia que enferme. No puede pagar un médico. Y no puede tomar
vacaciones. Esa seria su suerte incluso en un estado colectivista,
pues estaria sujeto a un control tan estricto, que poco podria hacer
para proteger su supervivencia.

La juventud tiene una abundancia de supervivencia mayor que
la vejez. Porque la juventud todavia tiene resistencia. Y los suefios
de la juventud (buen material de supervivencia, los suefios) todavia
no estan frustrados por los fracasos. Ademas, la juventud espera
vivir mucho; y eso es importante, porque la supervivencia incluye
extension de tiempo para vivir.
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En cuanto a los ideales, en cuanto ala honestidad, en cuanto al
amor que uno tiene por su projimo, no se puede encontrar buena
supervivencia para uno o para muchos si estas cosas estan ausentes.
El criminal no sobrevive bien. El criminal com(n se pasa la mayor
parte de su madurez enjaulado como una bestia salvaje y custodiado
por los rifles de buenos tiradores para que no huya. Un hombre
que se sabe que es honesto recibe el premio de la supervivencia:
buenos trabajos, buenos amigos. Y el hombre que tiene ideales, no
importa cudn concienzudamente los esbirros del Diablo puedan
engatusarle para que los abandone, sobrevive bien Ginicamente
mientras sea fiel a esos ideales. ;Has oido hablar alguna vez de
un médico que, por las ganancias que esto representa, empieza
secretamente a atender a criminales o empieza a traficar con drogas?
Ese médico no sobrevive mucho después de haber dejado a un
lado sus ideales.

En pocas palabras, en esta comprension de jla SUPERVIVENCIA!
entran los conceptos mas esotéricos. Uno sobrevive mientras sea
fiel a si mismo, a su familia, a sus amigos, a las leyes del universo.
Cuando falla en cualquier forma, su supervivencia se reduce.

Sin embargo, el fin de la supervivencia no es algo estrictamente
delimitado. La supervivencia no es asunto de estar vivo en este
momento y muerto al siguiente. L.a supervivencia es, en realidad,
una escala graduada.
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Sucumbir? El punto de delimitacién no es la muerte como
la conocemos. El punto estd marcado por lo que podria
llamarse la muerte de la consciencia del individuo.

[ E n qué punto deja uno de Sobrevivir y comienza a
[

SRR

El arma mas potente del Hombre es su razon. Al no tener
los dientes, 1a coraza, las garras de tantos otres seres vivos, el
Hombre se ha servido de su capacidad de razonar para fomentar
su supervivencia.

La seleccion de la capacidad de pensar como arma principal es
afortunada. Ha premiado al Hombre con el reino de la Tierra. La
razon es un arma excelente, El animal con sus dientes, con su coraza,
con sus largas garras, esta dotado de armas que no puede alterar.
No puede ajustarse a un entorno cambiante. Y, para sobrevivir,
es terriblemente importante cambiar cuando cambia el entorno.
Cada una de las especies extintas se extinguié debido a que no
pudo cambiar para controlar un nuevo entorno. La razén remedia
esta deficiencia en forma notable, pues el Hombre puede inventar
nuevas herramientas, nuevas armas y todo un entorno nuevo. La
razon le permite cambiar para ajustarse a nuevas situaciones.
La razon lo mantiene en control de nuevos entornos.
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Cualquier animal que simplemente se ajuste para ponerse al nivel
de su entorno esta condenado. Los entornos cambian rapidamente.
Los animales que controlan y cambian el entorno tienen la mejor
oportunidad de sobrevivir.

La Ginica forma en que se puede organizar un estado colectivista
es convenciendo a los hombres de que deben ajustarse y adaptarse,
como los animales, a un entorno constante. Se tiene que privar
al pueblo del derecho a controlar, como individuos, su entorno.
Entonces se les puede regir y conducir como a un rebano. Acaban
poseidos, no poseedores. Se les debe quitar la razon y el derecho
de razonar, porque el propio centro de la razon es el derecho de
formarse su propia opinion sobre su entorno.

Los elementos luchan contra el Hombre y el hombre lucha contra
el hombre. El blanco principal de los enemigos del Hombre o de
un hombre es su derecho y su capacidad para razonar. Las fuerzas
toscas y torpes de los elementos, las tormentas, el frio y la noche, se
lanzan contrala raz6ny contra el cuerpo, los amenazan y después
quizas los aplasten.

Pero asi como la inconsciencia siempre precede a la muerte,
aun por instantes, asi precede la muerte de la razéon a la muerte del
organismo. Y esta accidon puede llevarse a cabo en un lapso largo,
incluso la mitad de una vida, o aun mas.

;Has observado el elevado nivel de vivacidad de un hombre joven
que se enfrenta a las fuerzas que se oponen alavida? ;Y has observado
a otro que ya sea anciano? Veras que la capacidad de razonar es lo
que ha sufrido. Le ha sido costoso adquirir su experiencia; y a partir
de la mediana edad trata de abrirse camino con esta. Es evidente que
la juventud piensa ripido basindose en poca experiencia. Y que el
hombre maduro piensa lentamente, basandose en mucha experiencia.
La razon de la juventud esta muy lejos de estar siempre en lo cierto,
porque la juventud esta tratando de razonar sin datos adecuados.

Supongamos que tuviéramos a un hombre que hubiera
conservado toda su capacidad de razonar y que sin embargo tuviera
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muchisima experiencia. Supongamos que nuestros ancianos
pudieran pensar con todo el entusiasmo y vitalidad de la juventud
yalavez tuvieran toda su experiencia. La vejez le dice a la juventud:
“iTa no tienes experiencia!”. La juventud le dice a la vejez: “; TG no
tienes vision; no quieres aceptar, ni siquiera examinar ideas nuevas!”.
Obviamente, un arreglo ideal seria que uno tuviera la experiencia
de la edad y la vitalidad y la vision de la juventud.

Tal vez te has dicho: “Con toda la experiencia que tengo ahora,
qué no daria yo por algo del entusiasmo que una vez tuve”. O quizas
has justificado todo diciendo que has “perdido tus ilusiones”. Pero
no estas seguro de que fueran ilusiones. ;Es que acaso son ilusiones
el esplendor de la vida, el dindmico entusiasmo, el deseo y las ganas
de vivir, la fe en el destino...? ;Son todos estos aspectos ilusiones?
;O son sintomas del propio material del que esta hecha la vigorosa
vida? Y su declive, ;no es un sintoma de muerte?

El conocimiento no destruye las ganas de vivir. El dolor y la
pérdida de auto-determinismo si las destruyen. La vida puede ser
dolorosa. Adquirir experiencia es a menudo doloroso. Retener
esa experiencia es esencial. ;Pero no seguiria siendo experiencia
aunqgue no tuviera ya dolor?

Supo6n que pudieras borrar de tu vida todo el dolor, fisico o de otro
tipo, que has acumulado. ;Seria tan terrible tener que despedirse
de un corazén destrozado o de una enfermedad psicosomitica, de
los miedos, las ansiedades y los temores?

Supongamos que un hombre tuviera de nuevo la oportunidad,
con todo lo que sabe, de mirar nuevamente caraa caraalavidayal
universo, y decir que podria vencerlo todo.

;Recuerdas un dia, en que eras mas joven, y despertaste para
encontrar el rocio brillando sobre la hierba y las hojas, y el dorado Sol
brillando sobre un mundo feliz? ; Recuerdas lo bello y lo estupendo
que fue el mundo alguna vez? ;El primer beso de amor? ;El calor
de una amistad leal? ;La intimidad de un paseo bajo la luna?

;Qué hizo que dejara de ser un mundo prometedor?
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La consciencia del mundo que nos rodea no es algo absoluto.
Uno puede estar mas consciente del color, labrillantez y la alegriaen
una época de la vida que en otra. Uno puede sentir mas facilmente
la prometedora realidad de las cosas en la juventud que en la vejez.
;Y no es esto algo como un declive de la consciencia, del estar alerta?

;Qué es lo que hace que uno esté menos consciente del esplendor
del mundo que le rodea? ;Ha cambiado el mundo? No, porque
cada nueva generacion ve el encanto y la gloria, la vitalidad de la
vida; la misma vida que a la vejez, le puede parecer opaca cuando
mucho. El individuo cambia. ;Y qué lo hace cambiar? ;Es una
decadencia de sus glandulas y tendones? Es improbable, porque
todo el trabajo que se ha hecho sobre glindulas y tendones (la
estructura del cuerpo), ha restaurado poco del esplendor de la vida,
si es que ha restaurado algo.

“Oh, juventud”, suspira el adulto. “;Si yo pudiera tener tu vitalidad
de nuevo!”. ;Qué fue lo que redujo esa vitalidad?

En la medida en que disminuye la consciencia que tiene uno del
esplendor de la vida, asi ha disminuido su propia consciencia. L.a
capacidad de darse cuenta disminuye exactamente en la medida en
que disminuye la consciencia. L.a capacidad de percibir el mundo
que nos rodea y la capacidad de llegar a conclusiones exactas
respecto a ese mundo son, a todos los efectos, lo mismo.

Las gafas son un sintoma del declive de la consciencia. Uno
necesita que le refuercen la vista para hacer que el mundo parezca
mas vivo. La pérdida de la capacidad de moverse rapidamente,
como uno corria cuando era nino, es un declive de la consciencia
y la capacidad.

La inconsciencia total es ]a muerte. Media inconsciencia es media
muerte. Un cuarto de inconsciencia es un cuarto de muerte. Y
conforme uno va acumulando el dolor que acompana alaviday
deja de acumular los placeres, va perdiendo gradualmente la carrera
con la dama de la guadana. Y se inicia, finalmente, la incapacidad
fisica de ver, pensar y ser, conocida como muerte.
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;Como acumula uno este dolor?

;Y volveria la plena consciencia y un concepto plenoy prometedor
dela vidasi se librara de é1?

;Y hay alguna forma de librarse de ese dolor?

L
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| universo fisico consta de cuatro elementos: materia, energia,
espacio y tiempo.

Tomemes Seguin la fisica nuclear, la materia estd compuesta de
energia como son los electrones y protones. Y la energia y la
materia existen en espacio y tiempo. Todo esto en realidad es muy
sencillo. Asi que no necesitamos ahondar mucho en ello para
comprender que el universo en el que vivimos estid compuesto
de cosas simples colocadas y vueltas a colocar para crear muchas
formas y manifestaciones.

La acera de concreto, el aire, los helados, los refrescos, los sueldos,
los gatos, los reyes y los carboneros, basicamente estan todos
compuestos de materia, energia, espacio y tiempo. Y cuando estan
vivos contienen otro ingrediente: vida.

L.a vida es una energia de un tipo muy especial, que obedece
a ciertas leyes diferentes de lo que normalmente consideramos
energia, como lo es la electricidad. Pero la vida es una energia y
tiene algunas propiedades peculiares.

La vida puede reunir y organizar la materia y la energia en el
espacioy en el tiempo, y animarla. La vida toma algo de materiay
energia y hace un organismo, como un organismo unicelular, un
arbol, un oso polar o un hombre.
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Luego, este organismo, todavia animado por la energia lamada
vida, actGa més aGin sobre la materiay la energia en el espacioy en
el ttempo, y continia organizando y animando materia y energia
para formar nuevos objetos y formas.

Podria decirse que la vida se dedica a la conquista del universo
fisico. Se ha dicho que jla SUPERVIVENCIA! es el impulso primario
de la vida. Con el fin de lograr la supervivencia, la vida tiene que
continuar y triunfar en su conquista del universo fisico.

Cuando la vida o un ser vivo no contintia esa conquista, deja de
sobrevivir y sucumbe.

Tenemos aqui una accidn gigantesca. La energia de la vida frente
a la materia, la energia, el espacio y el tiempo. l.a vida frente al
universo fisico.

He aqui una enorme lucha: el universo fisico cadtico y
desorganizado, capaz tiinicamente de ejercer fuerza, resistiendo la
conquista de la vida, organizadora y persistente, capaz de razon.

La vida aprende las leyes del universo fisico {materia, energia,
espacioy tiempo), y luego vuelve esas leyes contra el universo fisico
para favorecer su conquista.

El Hombre ha invertido mucho tiempo en aprender lo que ha
podido acerca del universo fisico, como en las ciencias de la fisica
y la quimica, pero, lo que es mas importante, acerca de la lucha
diaria de la vida contra el universo. No creas que un organismo
unicelular no manifiesta un conocimiento de las reglas funcionales
de la vida, porque si lo hace. j Cuanto ingenio requiere organizar
algunas sustancias quimicas y luz solar para formar una unidad
viva! El bidlogo se queda boquiabierto ante el comportamiento
experto de las células vivas mas pequenas. Observa estas entidades
complicadas y cuidadosas, estas unidades microscopicas de formas
de vida, y ni él mismo puede creer que todo esto sea accidental.

Por lo tanto, hay vida, una energia vital que no es exactamente
como la energia del universo fisico. Y luego hay seres vivos.
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El ser vivo o el organismo, como lo es un cuerpo humano vivo,
consiste en vida mds materia, energia, espacio y tiempo del universo
fisico. Un cuerpo muerto consiste en materia, energia, espacioy
tiempo del universo fisico, menos energia vital. La vida estuvo ahi,
organizo y luego se retird del organismo, operacion que conocemos
como el ciclo de concepcion, nacimiento, crecimiento, deterioro
y muerte.

Aunque existen respuestas en cuanto a donde va la vida cuando
se retira y qué hace entonces, no necesitamos examinar €so
ahora. Lo importante para un organismo vivo es el hecho de que
esta tratando de sobrevivir, obedeciendo al esfuerzo total de
toda vida, y que para hacerlo debe tener éxito en su conquista del
universo fisico.

Dicho con sencillez, la vida debe acumular primero suficiente
materia y energia para hacer un organismo (como lo es el cuerpo
humano) y luego debe relacionar al organismo con organismos
amistosos y cooperativos (como otras personas) y debe continuar
procurdndose materia y energia adicional para alimento, ropay
cobijo, con el fin de mantenerse. Ademas, para sobrevivir, debe
* hacer dos cosas especificas que, ademas de la necesidad de aliados,
alimento, ropay cobijo, son basicamente importantes.

Lavida debe obtener placer.
Lavida debe evitar el dolor.

La vida tiene un impulso activo que la separa del dolor; el
dolor es contrario a la supervivencia, es destructivo y es lamuerte
en si. El dolor es una advertencia de no supervivencia o muerte

potencial. .

La vida tiene un impulso activo hacia el placer. El placer
puede definirse como la accion para la obtencion o el logro de la
supervivencia. El placer 6ptimo es una infinitud de supervivencia
o inmortalidad, una meta inalcanzable para el organismo fisico
en si (no para su vida), pero hacia la que tiende el organismo.
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Por lo tanto, la felicidad podria definirse como superar obs-
taculos hacia una meta deseable. Se encontrarj, si se inspecciona
cuidadosamente, que cualquier meta deseable es una meta de
supervivencia.

El exceso de dolor obstaculiza al organismo en pos de la
supervivencia.

Demasiados obstaculos entre el organismo y la supervivencia
equivalen a no supervivencia.

Por lo tanto, encontramos que la mente se ocupa de calcular o
imaginar formas y maneras para evitar el dolor y alcanzar el placer
y llevar a cabo soluciones. Y esto es todo lo que la mente hace:

Percibe, plantea y resuelve problemas relacionados con la supervivencia
del organismo, de las generaciones futuras, del grupo, la vida y el universo
fisico, y lleva a cabo las soluciones.

Si resuelve la mayoria de los problemas que se le presentan, el
organismo alcanza con ello un alto nivel de supervivencia. Si la
mente del organismo fracasa en la solucién de la mayoria de los
problemas, entonces el organismo falla.

Por lo tanto, la mente tiene una clara relacién con la supervivencia.
Y con esto quiero decir toda la mente, no s6lo el cerebro. El cerebro
es una estructura. Puede considerarse que la mente es todo el ser,
mortal einmortal, 1a personalidad especifica del organismo y todos
sus atributos.

De modo que si la mente esta funcionando bien, si esta resolviendo
los problemas que debe resolver, y si esta llevando a cabo esas
soluciones adecuadamente, la supervivencia del organismo esta
asegurada. Si la mente no esta funcionando bien, la supervivencia
del organismo resulta cuestionable y dudosa.

Por lo tanto, si uno quiere dar la mayor garantia a su propia
supervivencia, a la de su familia, las generaciones futuras, su grupo
y la vida, su mente debe estar en excelente condicion.

36



CaAarPiTULO CUATRO
ESFUERZOS PARA LOGRAR LA INMORTALIDAD

.a mente trata de garantizar y dirigir acciones de supervivencia.
Busca la supervivencia, no s6lo para el organismo (uno mismo), sino
que también la busca para la familia, los hijos, las generaciones futuras
y latotalidad de la vida. Asi pues, se le puede embotar selectivamente.
Es posible embotar a una mente con respecto a la supervivencia de
si misma, y alin asi estar viva en lo que se refiere a la supervivencia
de generaciones futuras. Se le puede embotar con respecto a grupos,
y sin embargo estar muy viva en cuanto a su responsabilidad hacia
el organismo (uno mismo). Con el fin de funcionar bien, la mente
no debe estar embotada en ninguna direccién.

Para funcionar bien, la mente debe concebirse capaz de manejar
el universo fisico de materia, energia, espacio y tiempo dentro de
las necesidades del organismo, la familia, las generaciones futuras
y los grupos, al igual que la vida.

La mente debe ser capaz de evitar el dolor y descubrir el placer
para si misma, las generaciones futuras, la familiay el grupo, al
igual que para la vida en si.

Cuando la mente fracasa en cuanto a evitar el dolor y descubrir el
placer, también fracasan el organismo, la familia, las generaciones
futuras, el grupo y la vida. .

El que un organismo de un grupo no logre resolver problemas de
la supervivencia adecuadamente es, en parte, un fracaso para todo
el grupo. Por lo tanto: “jNo mandes a buscar por quién doblan las
campanas; doblan por ti!”

La vida es un esfuerzo interdependiente, cooperativo. Todosy
cada uno de los organismos vivos tienen un papel que desempenar
en la supervivencia de otros organismos.

Cuando se trata de una mente racional, como lo es la del Hombre,
el organismo debe ser capaz de actuar independientemente para
su propia supervivencia y la supervivencia de otros. Sin embargo,
para poder lograr esas supervivencias, una mente debe ser capaz
de concebir soluciones que sean 6ptimas, no sélo para si misma,
sino para todas las otras cosas relacionadas con su supervivencia.
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Por tanto, la mente de un organismo debe llegar a acuerdos con
las mentes de otros organismos, con el fin de que todos puedan
sobrevivir al nivel mas elevado posible.

Cuando una mente llega a estar entorpecida y embotada, comienza
a calcular soluciones deficientemente. Empieza a estar confusa
sobre sus metas. No esta segura sobre 1o que realmente intenta
hacer. Involucrara e inhibira la supervivencia de otros organismos.
Por ejemplo, puede empezar a calcular que ella debe sobreviviry
que unicamente ella es importante, y asi descuidar la supervivencia
de otros. Esta es una actividad contraria a la supervivencia. Es
altamente aberrada.

(Ina mente que empieza a “sobrevivir’ (inicamente para si misma,
y que empieza a reducir y controlar con fuerza a otros organismos
a su alrededor, lleva ya mas de la mitad del camino hacia su propia
muerte. Es una mente que esta menos que medio viva. Tiene menos
de la mitad de su verdadero potencial. Su percepcién del universo
fisico es deficiente. No se da cuenta de que, para poder sobrevivir,
depende de la cooperacion de otros. Ha perdido su mision de
supervivencia. Fsta mente ya se esta dirigiendo hacia la muerte,
ha rebasado su punto mas alto y de hecho llevara a cabo acciones
personales que la llevaran a su propia muerte.

Lavida, en toda su amplitud, se sirve de la muerte del organismo.
Cuando un organismo ya no puede continuar bien, el plan de la
vida es matarlo e invertir una vez mas en un nuevo organismo.

Lamuerte es la accion de la vida para deshacerse de un organismo
inatil e indeseado, para que puedan nacer y florecer nuevos
Organismos.

La vida en si no muere. UInicamente muere el organismo fisico.
Al parecer, ni siquiera muere una personalidad. La muerte, por lo
tanto, es ciertamente un concepto que se limita a la muerte de la
parte fisica del organismo. La vida y la personalidad, aparentemente,
contintan. La parte fisica del organismo cesa de funcionar. Y eso
es la muerte.
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Cuando un organismo alcanza un punto en que sb6lo esta
consciente a medias, en que percibe la mitad de bien de lo que deberia,
en que esta funcionando s6lo la mitad de bien de lo que deberia
funcionar, comienza la muerte. Después de esto, el organismo
actuara para apresurar la muerte. Esto lo hace “inconscientemente”.
Sin embargo, en su estado aberrado, una mente asi también llevara
la muerte a otros organismos. Por lo tanto, un organismo medio
consciente es una amenaza para otros. Aqui se encuentra el propenso
a accidentes, el fascista, la persona que trata de dominar, la persona
egoista y la persona que ve s6lo por ella misma. Aqui tenemos un
organismo camino a la extincion.

Cuando un organismo llega a un punto en el que solamente
esta vivo en una tercera parte, consciente en una tercera parte,
esta percibiendo Ginicamente una tercera parte de lo que podria
percibir. La vida apresura attn mas la muerte de este organismoy
de los que lo rodean. Aqui esti el suicida; aqui esta la persona que
continuamente esta enferma, la que se niega a comer.

Los organismos destinados a morir a veces necesitan aflos y
anos para morir. Porque el organismo experimenta resurgimientos
y todavia tiene un ligero deseo de continuar viviendo. Y otros
organismos le ayudan a vivir. Es arrastrado por la marea de la vida
aun cuando su direccién individual es hacia la muerte; la muerte
para otros, la muerte para el propio organismoy la muerte para el
universo fisico que lo rodea.

La sociedad, cuya mayoria estd empenada en la supervivencia,
deja de reconocer o se niega a reconocer a la muerte o al impulso
que lleva a los organismos hacia ella. La sociedad promulga leyes
contra el asesinato y el suicidio. La sociedad proporciona hospitales.
La sociedad lleva a esa gente sobre sus espaldas. Y no quiere saber
nada sobre la eutanasia o “matar por misericordia”.

Los organismos que han rebasado el punto medio adoptaran
medidas y medios extraordinarios para producir la muerte de
otros, de las cosas y de si mismos. Aqui tenemos a los Hitlers, a los
criminales y al destructivamente neurético.

39



40

Dale a una persona que haya rebasado este punto un auto para
gue lo conduzca, y el auto puede verse involucrado en un accidente.
Dale dinero, y el dinero ira destinado a comprar cosas que no
ayuden a la supervivencia.

Pero no debemos poner énfasis en lo dramatico y olvidar lo
importante, como lo hacen los peridédicos. La accion y el impulso
hacia la muerte se vuelven notorios, Gnicamente cuando son muy
dramaticos, pero son mas peligrosos en sus formas no dramaticas.

Una persona que ha rebasado el punto medio, siempre acarrea
la muerte a pequefia escala a cosas y personas. Una casa que se
deja sucia, citas que no se cumplen, ropa que no se cuida, chismes
malignos, criticas maliciosas hacia otros “por su propio bien”;
todas estas cosas son enturbulaciones que acarrean el fracaso; y
demasiados fracasos acarrean la muerte.

Y no se debe suponer que con “el punto medio” se quiere decir
la mitad del camino de la vida. Significa estar medio consciente,
medio vivo, medio, (0 menos que medio) perceptivo y racional. Un
nino puede ser suprimido hacia este nivel por sus padres y por la
escuela. Y en verdad, los nifios caen muy cominmente por debajo
del punto medio, tal es la derrota a la que llegan ante su entorno en
su competencia con la vida. L.a edad no es un punto de referencia,
pero si lo es la salud fisica.

La manifestaciobn mas segura de que alguien ha rebasado el punto
medio es su estado fisico. Los que estan cronicamente enfermos
ya lo han rebasado.

Por lo tanto, si se pretende tener una sociedad segura, si se quiere
liberar a la sociedad de sus factores de muerte, se debe tener algiin
medio ya sea para destruir a los que le acarrean lamuerte (los Hitlers, los
dementes, los criminales), o bien se debe tener algiin medio de salvar
a esas personas y hacerlas regresar a un estado de plena consciencia.

La plena consciencia significaria pleno reconocimiento de las
responsabilidades propias, de su relacion con otros, del cuidado
de si mismos y de la sociedad.
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;Como puede lograrse algo asi? Si se pudiera lograr, se podria
elevar un orden social a alturas hasta ahora inalcanzables. Se podrian
vaciar las prisiones y los manicomios. Se podria hacer un mundo
demasiado cuerdo para la guerra, y se podria sanar a la gente que
nunca antes habia tenido medios para lograr la salud. Y podria
hacerse feliz a la gente que nunca antes habia sabido en realidad
lo que es la felicidad. Si se pudiera restaurar la vitalidad de esa
gente, podria elevarse la buena voluntad y la eficiencia de todos
los hombres y de todos los 6rdenes sociales.

Para saber como se puede restaurar, hay que saber cémo se reduce
la consciencia, la vitalidad, el deseo de vivir.

L
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1 dolor acumulado suprime a un organismo y lo conduce
hacia la muerte.

e

we=- En un gran impacto arrollador, el dolor produce la
muerte inmediata. ’

En pequenas dosis a lo largo de una vida, el dolor suprime
gradualmente al organismo conduciéndolo hacia la muerte.

;Qué es el dolor?

El dolor es una advertencia de pérdida. Es un sistema automatico
de alarma, instalado en los organismos vivos, que informa al
organismo que alguna parte de él o su totalidad esta bajo tension
y mas vale que el organismo actie, o morira.

La sefal del dolor significa que el organismo esta cerca de una
fuerza o un objeto destructivo. No hacer caso del dolor es morir.
El dolor es el 1atigo que retira al organismo de estufas calientes y
temperaturas bajo cero; el dolor es la amenaza de no supervivencia,
el castigo por errores cometidos al tratar de sobrevivir.
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Y el dolor siempre es pérdida. Un dedo quemado significa que
el cuerpo ha perdido las células en la superficie de ese dedo. Estan
muertas. Un golpe en la cabeza significa la muerte de las células del
cuero cabelludo y otras de la zona. Asi, se le advierte al organismo
en general de la proximidad de una fuente de muerte, y por lo tanto
trata de retirarse de ahi.

La pérdida de un ser amado es también una pérdida de
supervivencia. La pérdida de una posesion es también pérdida de
potencial de supervivencia. Entonces, uno confunde el dolor fisico
y la pérdida de organismos u objetos de supervivencia. Y por tanto,
existe lo que se llama “dolor mental”.

Pero la vida, en su competencia total con el universo fisico, no
soporta el fracaso. Un organismo que es tan imprudente como
para permitir que lo golpeen demasiado fuerte y asi lo lleven a la
inconsciencia, permanece cercano al objeto que produce dolor. Si
ese organismo fracasa tan notablemente al sobrevivir, se considera
que va contra la supervivencia.

[.a inconsciencia que se experimenta como resultado deun golpe
o una enfermedad es una breve imagen de lo que sucede a lo largo
de una vida.

;Hay alguna diferencia, exceptuando el tiempo, entre estas dos
cosas?

Un golpe produce inconsciencia, de la cual resulta la muerte.

Los golpes acumulados a lo largo de una vida producen una
disminucion gradual de la consciencia, la cual resulta finalmente
en la muerte.

Una es mas lenta que la otra.

Uno de los descubrimientos basicos de Dianética fue que la
inconsciencia, y todo el dolor que va con ella, se almacenan en una
parte de la mente; y que este dolor e inconsciencia se acumulan
hasta causar que el organismo comience a morir.
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Otro descubrimiento de Dianética fue que este dolor se puede
anular o borrar y con ello devolver una consciencia plenay una
rehabilitacion que conduce hacia la supervivencia.

En otras palabras, con Dianética, se hace posible cancelar la
inconsciencia y dolor acumulados a lo largo de anos, y restaurar
la salud y la vitalidad de un organismo.

El dolor fisico y la pérdida acumulados reducen la consciencia,
reducen la salud fisica y reducen las ganas de vivir hasta tal punto que
el organismo busca la muerte en forma activa, aunque a menudo
solapadamente.

Borra o anula el dolor fisico, las pérdidas de unavida, y la vitalidad
retorna.

Lavitalidad del vivir, de buscar niveles mas altos de supervivencia,
es la vida en si.

Se descubrid que el cuerpo humano era extremadamente capaz de
repararse cuando se cancelaban los recuerdos de dolor almacenados.
Se descubrié ademas que, mientras el dolor almacenado permanecia
ahi, la atenciéon médica proporcionada a las llamadas afecciones
psicosomaticas, como son la artritis, el reumatismo, la dermatitis
y miles mas, no lograba resultados permanentes. La psicoterapia,
al no tener conocimientos sobre el almacenamiento del dolory
sus efectos, descubrio hace mucho tiempo que se podia eliminar
una enfermedad de un paciente s6lo para que surgiera otra. Y la
psicoterapia se volvi6 una escuela derrotista porque no podia hacer
nada permanente a favor de los aberrados o los enfermos, aun
cuando podia hacer un poco para aliviarlos. Por lo tanto, todos
los esfuerzos por dar a los hombres vitalidad y salud se volvieron
inciertos, porque no se habia descubierto ni comprobado el motivo
por el que estos eran ineficaces y se enfermaban.

Con Dianética fue posible erradicarla aberracién y la enfermedad,
porque se hizo posible erradicar o anular el dolor acumulado en
los bancos de almacenaje de dolor del cuerpo sin aplicar mas dolor,
como en la cirugia.
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Por lo tanto, la consciencia depende de la ausencia, anulacion o
erradicacién de recuerdos de dolor fisico, porque la inconsciencia
es parte de ese dolor; es uno de sus sintomas.

Por ejemplo, la artritis de la rodilla es la acumulacion de todas las
lesiones en la rodilla que hubo en el pasado. El cuerpo confunde
el tiempo y el entorno con el tiempo y el entorno en que la rodilla
realmente se lastimo, asi que mantiene ahi el dolor. Los fluidos
del cuerpo evitan la zona del dolor. Por lo tanto se produce una
acumulacion llamada artritis. La prueba de esto es que cuando
se localizan y descargan las lesiones de la rodilla que hubo en el
pasado, la artritis cesa, no toma su lugar ninguna otra lesion y la
persona termina con la artritis de la rodilla. Y esto sucede en diez
casos de diez, exceptuando los casos en que la edad y el deterioro
fisico estan tan avanzados hacia la muerte que ya se ha rebasado
el punto critico.

Por ejemplo, un corazéon que esta mal. La persona siente dolor
en el corazon. Puede tomar medicina u otra dieta o hacer vudai y
seguir teniendo un corazon enfermo. Si se encuentra y se erradica
una verdadera lesion fisica del corazon, este dejara de doler y se
pondra bien.

Nada es mas facil que probar estos principios. Un buen auditor
de Dianética puede hacerse cargo de una mujer de treinta y ocho
afios de edad, destrozada y llena de pesar, echar fuera todos sus
periodos pasados de dolor fisico y mental, y presentar a alguien
que aparenta tener veinticinco afos...; y unos veinticinco anos
prometedores y alegres.

Claro que es increible. También lo es una bomba atémica, un
poco de plutonio, que puede borrar del mapa a toda una ciudad.

Una vez que se conocen los principios basicos de la vida, y el
hecho de que acttia como energia, se puede devolver la vida a los
enfermos, los debilitados y los suicidas en potencia.

Y lo que es atin mas importante que tratar a quienes estan muy
enfermos, mental o fisicamente, se puede interrumpir la espiral
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descendente de un hombre que todavia esta alerta y bien, para
que después no se enferme tanto. Y uno puede tomar a la persona
que se considera normal y enviar su estado de ser hasta niveles de
esplendor y éxito que hasta ahora no habian sido posibles.

Al restaurarse la plena consciencia en un individuo, se estara
restaurando el total de su potencial de vida.

Y esto se puede hacer ahora.

L
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el Capitulo Siete, marca la espiral descendente de la vida,
partiendo de la vitalidad y consciencia plenas, pasando por

l a Escala Tonal, de la que aparece una version reducida en
SRR - . . . . .
la vitalidad y consciencia medias, hasta llegar a la muerte,

e

Mediante diversos calculos sobre la energia de la vida, mediante
observacion y pruebas experimentales, esta Escala Tonal nos muestra
niveles de comportamiento segtn declina la vida.

Estos diversos niveles son comunes a todos los hombres.

Cuando una persona esta casi muerta, puede decirse que esta
en una apatia crénica, y se comporta de cierta manera respecto a
otras cosas. Esto corresponde a 0.1 en la tabla de la Escala Tonal.

Cuando una persona esta cronicamente en pesar con respecto a
sus pérdidas, esta en pesar. Y se comporta de cierta manera respecto
a muchas cosas. Esto corresponde a 0.5 en la tabla.

Cuando una persona todavia no esta tan abajo como pesar,
pero se da cuenta de que hay pérdidas inminentes, o cuando esta
cronicamente fija en este nivel por pérdidas pasadas, puede decirse
que esta en miedo. Esto esta alrededor de 1.1 en la tabla.

Un individuo que esta luchando contra amenazas de pérdidas,
estd en enojo. Y manifiesta otros aspectos de comportamiento.
Esto es 1.5.
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La persona que solamente sospecha que puede ocurrir la pérdida
o que esta fija en este nivel esta resentida. Puede decirse que esta
en antagonismo. Esto es 2.0 en la tabla.

Por encima del antagonismo, la situacién de una persona no es
tan buena como para que esté entusiasta, ni es tan mala como para
que esté resentida. Ha perdido algunas metas y no puede localizar
otras de inmediato. Se dice que esta en aburrimiento, o en 2.5 en
la tabla de la Escala Tonal.

En 3.0, la persona tiene una orientacion conservadora, precavida
hacia la vida, pero esta alcanzando sus metas.

En 4.0, el individuo esta entusiasta, feliz y con vitalidad.

Muy pocas personas estan en 4.0 por naturaleza. Una media
bastante benévola es probablemente alrededor de 2.8.

Al examinar la tabla, se encontrardn, al recorrer las casillas
horizontalmente, las diversas caracteristicas de las personas que
se encuentran en esos niveles. Por horrible que parezca, se ha
encontrado que estas caracteristicas son constantes. Si una persona se
encuentra en 3.0, seguira horizontalmente toda la tabla en ese nivel.

Ya has visto funcionar antes esta tabla. ;Has visto a un nifio
tratando de conseguir, digamos, una moneda? Al principio esta
feliz. Simplemente quiere una moneda. Si se le niega, entonces
explica para qué la quiere. Si fracasa en conseguirla y no la deseaba
mucho, se aburre y se va. Pero si de veras quiere la moneda, se
volverd antagonista al respecto. Después se enojara. Y si eso falla,
quiza mienta acerca de por qué quiere la moneda. Si fracasa, cae
en pesar. Y si aun asi se le niega, caera finalmente en apatia y dira
que no la quiere. Esto es negacion.

Y has visto funcionar la escala en el otro sentido. Un nino
amenazado por el peligro también desciende por la escala. Al
principio no se da cuenta de que lo amenaza el peligro y esta bastante
alegre. Entonces, el peligro, digamos que es un perro, empieza
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a acercarsele. El nifio ve el peligro, pero todavia no cree que se
dirige a él y sigue con lo suyo. Pero sus juguetes lo “aburren” por
el momento. Estd un poco inquieto y no esta seguro. Entonces, el
perro se acerca mas. El nifio “se molesta” con él, o muestra cierto
antagonismo. El perro se acerca atin mas. El nifio se enoja y hace
algin esfuerzo por lastimar al perro. El perro se acerca aiin masy esta
mas amenazante. El nifio se asusta. Como el miedo es infructuoso,
el nino llora. Si el perro sigue amenazandolo, el nifio puede caer
en apatia y simplemente esperar a ser mordido.

Los objetos, animales o personas que ayudan a la supervivencia,
hacen descender al individuo por la Escala Tonal conforme se
vuelven inaccesibles para él.

Los objetos, animales o personas que amenazan la supervivencia,
hacen descender al individuo por la Escala Tonal conforme se
acercan a él.

Esta escala tiene un aspecto cronico o un aspecto ocasional. Una
persona puede caer a un nivel bajo de la Escala Tonal durante diez
minutos y luego subir, o puede caer durante diez afios y no volver
a subir.

Un individuo que ha sufrido demasiadas pérdidas, demasiado
dolor, tiende a fijarse en algiin nivel bajo de la escala y permanecer
ahi con sélo ligeras fluctuaciones. Su comportamiento general y
comin estara entonces en ese nivel de la Escala Tonal.

Al igual que un momento de pesar en 0.5 puede provocar que
un nifo actie a lo largo de la zona de pesar durante poco tiempo,
una fijacion en 0.5 puede provocar que un individuo acttie en el
nivel de 0.5 hacia la mayoria de las cosas de su vida.

Existen la conducta momentanea y la conducta fija.
;COmo se puede encontrar a un individuo en esta Escala Tonal?

; COmo puede uno encontrarse a si mismo?
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Si puedes encontrar dos o tres caracteristicas en un nivel
determinado de la escala, puedes mirar la columna de nimeros
opuesta a esas caracteristicas y encontrar el nivel. Puede ser 2.5 6
puede ser 1.5. Dondequiera que se encuentre, simplemente mira
todas las columnas que corresponden al niimero que se encontro,
y veras todas las caracteristicas restantes.

El Gnico error que puedes cometer al evaluar a otra persona en
esta Escala Tonal es creer que se aparta de la escala en alguna parte
y que esta mas elevada en un aspecto que en otro. La caracteristica
sobre la que tienes objeciones puede estar oculta; pero esta ahi.

Mira la parte superior de la primera columna y obtendras un
cuadro general del comportamiento y la fisiologia de la persona. .
Mira la segunda columna para obtener el estado fisico. Mira la
tercera columna para la emocion que la persona expresa en forma
mas general. Continada a través de las diversas columnas. En alguna
parte se encontraran datos sobre alguien o sobre uno mismo de
los que puedes estar seguro. Luego, simplemente examina todas
las caracteristicas restantes que corresponden al nivel de los datos
de los cuales estabas seguro. Esa zona, ya sea 1.5 6 3.0, indicara la
historia de un ser humano.

Por supuesto, como una persona recibe buenas y malas noticias,
tiene dias felices y tristes, hay ascensos y descensos momentaneos
en esta Escala Tonal. Pero hay un nivel créonico, un comportamiento
medio para cada individuo.

A medida que un individuo desciende mas y mas por esta tabla,
mas y mas bajos estan su estado de alerta y su consciencia.

La actitud o el estado de animo crénico del individuo hacia la
existencia declina en proporcion directa a la forma en que considera
al universo fisicoy a los organismos que lo rodean.

Hay otros muchos aspectos mecanicos de esta tabla que tienen
que ver con manifestaciones de energia y observacion de la conducta,
pero no necesitamos incluirlos aqui.
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No basta con decir simplemente que uno se queda fijo en su
forma de considerar el universo fisico y los organismos que le
rodean, ya que hay maneras exactas, mas alla de la consciencia,
que permiten que esto suceda. La manifestacion, sin embargo,
es una reduccion de la consciencia respecto al entorno fisico
de un individuo. Esa reduccion de la consciencia es una causa
parcial de un descenso gradual en esta tabla, pero es algo
suficientemente ilustrativo para nuestros propositos en este
libro.

En la parte superior de esta tabla, uno esta totalmente consciente
de si mismo, de su entorno, de otras personas y del universo en
general. Acepta sus responsabilidades en él. Hace frente a las
realidades de ello. Resuelve los problemas dentro de los limites de
su educacion y experiencia.

Entonces, ocurre algo: su percepcion del universo material
se reduce. ;Como sucede esto?

L.a forma primera y principal en que se inicia un descenso en la
tabla es un dolor fisico causado por el universo fisico. Una cosa
es adquirir experiencia y otra muy diferente es sufrir dolor fisico,
ya que cualquier experiencia acompanada de dolor fisico real
queda oculta por ese dolor. Se supone que el organismo evita el
dolor para sobrevivir. Igualmente, evita los recuerdos de dolor si
el organismo se encuentra por encima de 2.0 en la tabla. Debajo
de 2.0 “saborea” los recuerdos de dolor, ya que estos conducen
a la muerte. Tan pronto como puede empezar a evitar el dolor al
por mayor, a pesar de que ese dolor esté registrado, la consciencia
empieza a descender marcadamente. La percepcion del universo
fisico empieza a disminuir y empieza a descender el nivel de las
actividades de la persona.

Podria decirse que hay un mundo interior y un mundo exterior.
El mundo interior es el del ayer. La informacion que contiene se
usa para juzgar al mundo del exterior, del hoy y del manana.
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Mientras uno tenga todos los datos disponibles, puede hacer
calculos excelentes. Cuando los hechos que ha aprendido empiezan
a quedar enterrados, las conclusiones a las que uno llega tienden
a volverse erroneas exactamente en esa medida.

Segin disminuye la confianza que uno tiene en el universo fisico,
asi disminuye la capacidad que tiene para manejarlo. Los suefios
y las esperanzas empiezan a parecer inalcanzables; uno deja de
esforzarse. Pero en realidad, la capacidad pocas veces disminuye;
solo parece disminuir.

Cuando el mundo interior expresa demasiado dolor fisico, el
organismo se confunde. Como el nifio que finalmente dice que
no quiere la moneda, el organismo dice que no quiere nada del
universo fisico, y entonces perece, o vive por un tiempo en un
creptsculo y luego perece de todos modos.

l.a meta es ganar. Cuando uno ha perdido demasiado y demasiadas
veces, la posibilidad de ganar parece demasiado remota para
intentarlo. Y pierde. Se acostumbra tanto a la pérdida, que empieza
a concentrarse en la pérdida en lugar de favorecer el avance. Y lo
hace de manera bastante irracional. Que uno haya perdido dos
autos no quiere decir que pueda perder tres; y sin embargo, el que
ha perdido dos, realmente estara tan preparado para perder tres
que tomara medidas, aunque inconscientemente, para perder el
tercero. Esto les ocurre a las personas con cualquier objeto.

Conforme un individuo desciende en la Escala Tonal, lo primero
que empieza a perder es la confianza al tratar de alcanzar los limites
mas lejanos de su entorno, las fronteras mas lejanas de sus suenos;
y se vuelve conservador. No estd mal ser precavido, pero algo esta
mal en el conservadurismo crénico, ya que a veces hay que lanzarse
fuertemente al ataque para ganar una vida.

A medida que comienza a acumularse el dolor fisico en los
bancos de registro de la mente, el individuo confunde atin mas el
ayer con el hoy y retira atin mas su confianza. Se asusta un poco
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y adopta la pose del aburrimiento y dice que, de todos modos, no
queria llegar tan lejos. No vale la pena. Se burla de las cosas que
realmente quiere, se burla de los suenos de otros y de sus actos,
en general, como un reportero del New Yorker. Tiene miedo de
encarar un hecho esperanzador; mucho menos hacer frente a un
objeto verdaderamente deseable.

Al aumentar mas el dolor, contintia bajando por la escala hasta
que verdaderamente esta abandonando la vida.

El hecho es que, cuanta mas edad tuviera una persona y cuanta
mas experiencia tuviera, tanto mejor deberia poder manejar su
entorno. Asi seria si pudiera permanecer plenamente consciente
y racional al respecto. Pero la mecanica del almacenamiento de
dolor es tal que en realidad, conforme recibe mas dolor, se vuelve
menos y menos consciente; y asi, en realidad no puede utilizar su
experiencia para nada. Si pudiera adquirir experiencia sin dolor
fisico, su entusiasmo, su capacidad y su brio permanecerian muy
altos. Pero evidentemente, el Hombre era un organismo inferior
antes de ser hombre. Y un organismo inferior solamente puede
reaccionar, no puede pensar. El pensamiento es algo nuevo.

. Hasta antes de Dianética, esto parecia un ciclo cerrado, sin
esperanza. Uno tenia entusiasmo, pero no tenia experiencia. Asi,
con avances entusiastas, atacaba al entorno con toda la locura de
lajuventud y era rechazado de forma ignominiosa. Recibia dolor
con cada rechazo. Adquiria experiencia, pero no podia pensar en
la experiencia sin enfrentarse al dolor, asi que esta no le servia
para nada. Cuando ya tenia suficiente experiencia, ya no tenia los
suefos, la energiay el entusiasmo para culminar el ataque contra
su entorno.

El procesamiento, como las preguntas en el Capitulo Diez de
este libro o como la co-auditacién de Dianética, rompio el ciclo.
La juventud pudo atacar al entorno y experimentar el dolor del
rechazo, pero el dolor fisico se pudo eliminar de la mente por medio
de Dianética, dejando la experiencia ahi, con el entusiasmo.
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Al momento de escribir esto, debe haber decenas de miles de
individuos que ya han experimentado Dianética. Algunos, aqui
y all4, no pudieron alcanzar un beneficio total porque antes se
necesitaba considerable conocimiento técnico para procesar a
alguien. Este libro y el Autoanalisis se desarrollaron para que un
individuo pudiera obtener al menos los beneficios primarios del
procesamiento, sin ninglin conocimiento técnico y sin ocupar el
tiempo de otra persona.

Una persona, cualquiera que sea el nivel de la Escala Tonal en
el que se encuentre (a menos que esté muy abajo y en la banda de
la demencia, ya que esta es también una escala de cordura), puede
ascender de nuevo por esa escala, rehabilitando su capacidad para
pensar en su entorno y conocerlo. Ahora que se conocen las reglas,
esto se logra facilmente y es de asombrarse que no se haya logrado antes.

;Te has buscado en la tabla? Bueno, no vayas por ahi buscando
un acantilado o un hachasi estabas por debajo de 2.0. Autoanalisis
te puede subir por esa tabla, de manera que t mismo podras ver
que has subido.

Después de la tabla hay algunos tests y graficas. Deberias
contestarlos. Te ayudaran a localizarte. Entonces sabras mucho mejor
por qué eres 0 no un buen amigo de ti mismo. Puedes encontrar que
no te interesa tener un amigo asi. Bueno, si esta tan mal, realmente
necesita tu ayuda. Asi que échale una mano. Toda la parte final del
libro esta llena de ejercicios que haran que tengas en ti mismo un
mejor amigo, si s6lo haces estos ejercicios media hora diaria.

No sé lo alto que puedes lograr subir en esta tabla. Puedes elevarte
bastante, y la co-auditacion de Dianética puede hacer el resto, si
asi lo deseas. O bien puedes recorrer todo el camino y estabilizarte ahi.

En este momento, si no eres tu propio amigo, yo soy tu amigo.
Y sé por experiencia que puedes subir por la tabla.

Fl Hombre es basicamente bueno. El dolor y las aberraciones
sociales lo alejan de la ética elevada, la eficiencia y la felicidad.
Libérate del dolor y estaras en el nivel superior de la tabla.
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Ahora pasa a las preguntas que te ayudaran a localizarte.

PERO NO USES ESTA TABLA PARA TRATAR DE SOMETER A
OTRA PERSONA. NO LES DIGAS A OTROS DONDE ESTAN EN
ELLA. ESO PUEDE ARRUINARLOS. DEJA QUE ELLOS SE HAGAN
SUS PROPIOS EXAMENES.

|
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sta tabla es una forma especializada de la Tabla Hubbard de
Evaluacion Humana y del Procesamiento de Dianética.
‘e En el libro La Ciencia de la Supervivencia, se encuentra

una descripcion completa de cada columna de esta tabla (excepto
las altimas seis, que s6lo se encuentran en Autoandlisis).

El nombre técnico del proceso de preguntas que se usa en este
libro es Linea Directa de Dianética con énfasis en el Procesamiento
de Validacion de MEST. En realidad, esto no es “auto-auditacion”.
" Es auditacion que el autor hace al lector. En réalidad, L. Ronald
Hubbard esta auditando al lector. El Procesamiento de Linea Directa
es relativamente seguro en cualquier caso y es el proceso mas
elemental de Dianética.

La posicion de un individuo en esta Escala Tonal varia a través
del dia y a través de los afios, pero es bastante estable en algunos
periodos. La posicion de alguien en la tabla se eleva al recibir buenas
noticias, baja cuando las noticias son malas. Esto es el tira y afloja
usual de ]la vida. Sin embargo, toda persona tiene una posicion
cronica en la tabla que es inalterable, a menos que la persona se
procese.

El nivel de necesidad (sacar fuerzas de flaqueza como en las
emergencias) puede elevar a un individuo bastante en esta tabla
durante periodos breves.
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La educacién, como la que se da bajo coaccidn, tiene en si una
posicion en la Escala Tonal. En realidad, una persona puede no
estar aberrada relativamente, pero debido a la educacién, puede
encontrarse en una posicion mas baja en la tabla de lo que deberia
estar. También sucede el caso contrario. Por lo tanto, uno puede
ser educado hacia un nivel en la tabla mas alto o mas bajo del que
le imponen sus propias aberraciones.

El entorno en el que uno esta influye fuertemente en la posicion
que ocupa en la tabla. Todo entorno tiene su propio nivel de tono.
Un hombre que realmente esta en 3.0 puede empezar a actuar como
un 1.1 en un entorno 1.1. Sin embargo, un 1.1 generalmente no
actaa alrededor de 1.5 en un entorno de tono mas elevado. Si uno
vive en un entorno de tono bajo puede esperar que finalmente su
tono sea bajo. Ocurre lo mismo en el matrimonio; uno tiende a
ponerse a la altura del nivel de tono de su conyuge.

Esta Escala Tonal también es valida para grupos. Se puede examinar
una empresa 0 una nacién en cuanto a sus diversas reacciones
normales, y estas se pueden localizar en la escala. Esto dara el
potencial de supervivencia de una empresa o de una nacion.

También se puede usar esta tabla para emplear personas o para
elegir socios. Es un indicador exacto de lo que se puede esperar
y da la oportunidad de predecir qué hara la gente antes de que se
tenga gran experiencia con ella. También te proporciona la clave de
lo que te puede suceder en ciertos entornos o al estar en contacto
con ciertas personas, ya que ellas te arrastraran hacia abajo, o te
haran subir.
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LA TABLA HUBBARD
DE EVALUACION HUMANA

Se incluye una version desplegable
de esta tabla al final de este libro.

* Una version mas extensa de esta tabla y una descripcion completa de las columnas, se encuentra en el
libro La Ciencia de la Supervivencia.
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‘| COMPORTAMIENTO 2 AmBITO 3 EMOCION
Y FISIOLOGIA MEDICO
ESCALA 4 () |Excelente en proyectosy |Casiapruebadeaccidentes. | Vehemencia.
TONAL realizacion. Tiempo de Ninguna enfermedad
reaccion rapido (con psicosomitica,
relacion a la edad). Casi inmune a
las bacterias. Exaltacion.

3.5

Bueno en proyectos,
reatizacion, deportes.

Muy resistente a las
infecciones comunes; sin
resfriados.

3.0

Capaz de una buena
cantidad de accion,
deportes.

Resistente a la infeccion
y a la enfermedad.
PPocas enfermedades
psicosomaticas.

Interés intenso.

Interés moderado.

Conforme.

25

Relativamente inactivo,
pero capaz de accion.

Ocasionalmente enfermo.
Susceptible a las
enfermedades comunes.

Indiferencia.

Aburrimiento.

2.0 |Capaz de accién Enfermedades graves Resentimiento expresado.
destructiva y de accion esporadicas.
constructiva menor.
1.5 [Capaz de accion Enfermedades de depasito | Enojo.
destructiva. (artritis). (Ambito de 1.0a
2.0 indistintamente).
1.1 | Capaz de ejecucion Enfermedades Resentimiento
menor. endocrinas y no expresado.
neurologicas.
Miedo.
{).5 [Capaz de una accién Mal funcionamiento Pesar.
relativamente cronico de los érganos.
incontrolada. (Propenso a los
accidentes).
Apatia.
0.1 |Vivo como organismo. Cronicamente enfermo. | La apatia mas profunda.

(Rechaza el alimento).

Ninguna.
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2. COMPORTAMIENTO
SEXUAL

ACTITUD HACIA
LOS NINOS

5 DOMINIO DEL
ENTORNO

6 VALOR

REAL
PARA LA
SOCIEDRAD
COMPARADO
CON EL VALOR
APARENTE

Interés sexual elevado
perosublimado a menudo
hacia pensamiento creativo.

Interés intenso
en los ninos.

Dominio elevado de si
mismo. Emprendedor
hacia el entorno. No le
gusta controlar a la gente.
Juicio elevado, emociones
variables.

Valia elevada. Fl valor
aparente se hara realidad.
Creativo y

constructivo.

4.0 ESCALA

TONAL

Interés elevado en el sexo
opuesto. Fidelidad.

Amor por los ninos.

Razona bien. Buen
control. Acepta la
posesion. Emocion libre.
Tolerante.

Buen valor para la
sociedad. Ajusta el
entorno para beneficio
propioy de los demas.

3.5

Interés en la procreacion.

Interés en los ninos.

Controla las funciones
fisicas. Razona bien. La
emocion libre atn esta
inhibida. Permite
derechos a los demas.
Democritico.

Cualquier valia aparente
es la real. Valor adecuado.

3.0

Desinterés en la
procreaciéon.

Vaga tolerancia
de los ninos.

En control de la propia
actividad y de algunas
facultades mentales. No
desea muchas posesiones.

Capaz de accion
constructiva, rara vez en
gran cantidad. Valor
pequeno. “Bien
adaptado”.

25

Repugnancia por el sexo,
asco.

Queja y nerviosismo
acerca de los ninos.

Antagonista y destructivo
hacia si mismo, hacia los
demdsy el entorno. Desea
dominar para daiiar.

Peligroso. Cualquier valia
aparente esta anulada por
el potencial de daiio alos
demas.

2.0

Violacién, sexo como
castigo. '

Tratamiento brutal
a los nifos.

Aplasta o destruye a los
demis o al entorno. Si no
lo consigue, puede
autodestruirse. Fascista.

Hipocrita. Riesgo elevado.
Posible homicida. Aun
cuando se declaren
buenas intenciones,
producira destruccion.

1.5

Promiscuidad,
perversion, sadismo,
practicas irregulares.

Uso de los nifos con
propositos sadicos.

Emocién yjuicio sincontrol,
pero hay un control organico
aparente. Usa métodos
taimados de control delos
demis, especialmente el
hipnotisma. Comunista.

Riesgo real. Enturbula a
los demas. Valia aparente
descompensada por
intenciones perversas
escondidas.

1.1

Impotencia, ansiedad,
posibles esfuerzos para
reproducirse.

Ansiedad acerca
de los ninos.

Unicamente el control
funcional mas bésico de
uno mismo. Ninguin
control de la razon ni de
las emociones.

Riesgo para la sociedad.
Suicidio posible.
Negligencia total hacia los
demas.

0.5

Ninguin esfuerzo
poOfr procrear.

Ningtin dominio de si
mismo, de los demds, del
entorno. Suicidio.

Riesgo elevado, necesita
cuidadoy esfuerzos de los
demas, sin poner nada de
su parte.

0.1
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NIVEL
ETico

LA FORMA DE
MANEJAR LA
VERDAD

9 NIVEL DE
VALENTIA

grupo pero la refina
¥ mejora segin lo
exija la razon.

ESCALA 4 () |Basa la ética enia razén. |Concepto elevado Nivel etevado de valentia.
Nivel ético muy elevado. |dela verdad.
3.5 |Atiende a la ética del Sincero. Muestra valentia

cuando los riesgos
son razonables.

3.0

Sigue la ética en que ha
sido educado tan
honestamente como le es
posible. Moral.

Cauteloso al decir la
verdad. Mentiras sociales.

Exhibicion conservadora
de valentia cuando el
riesgo es pequeno.

25

Trata la ética con
hipocresia. No es
particularmente honesto
ni deshonesto.

Hipécrita. Descuida
los hechos.

Ni valiente ni cobarde.
Descuida el peligro.

2.0 |Croénica y agudamente Verdad deformada para  |Reactivo, arremetidas
deshonesto cuando se conveniencia del insensatas contra el
presenta la ocasion. En  |antagonismo. peligro.
este punto y por debajo:
autoritarismo, criminales.

1.5 [Inmoral. Activamente Mentir descarado y Bravura irracional,
deshonesto. Destructivo  |destructivo. normalimente danino para
para toda ética. si mismo.

1.1 [Criminal sexual. Etica Tergiversaciones Muestras solapadas y

negativa. Deshonesto de
forma solapada sin razon.
Tergiversa la honestidad
sin razon.

ingeniosas y depravadas
de la verdad. Encubre la
mentira de forma artera.

ocasionales de accion; por
lo demas, cobarde.

0.5

No existe. No piensa.
Obedece a cualquiera.

Cuenta hechos sin tener
en cuenta si son reales.

Cobardia total.

0.1

Ninguno.

Ninguna reaccion.

Ninguna reaccion.




CONVERSACION:
AL HABLAR

CONVERSACION: AL
EsCUuCHAR

'| ] COMO MANEJA
LA PERSONA LA
COMUNICACION
EscriTa © HaBLADA
CUANDO ACTUA
COoOMO PUNTO DE
RETRANSMISION

REALIDAD
]2 {ACUERDO)

Intercambio fuerte, capaz, | Pasa la comunicacion Biisqueda de diferentes 4.0 ESCALA
rapido y completo de theta, contribuye a la puntos de vista para TONAL
creencias e ideas. misma. Corta las lineas ampliar la propia
entheta. realidad. Cambia Ia
realidad.
Hablara de creencias y de |Pasa la comunicacion Capacidad para 3.5
ideas firmemente theta. Se siente ofendidoy |comprendery evaluar la
arraigadas. contraataca a las lineas realidad de los demas y
Aceptara creencias e ideas entheta. para c;{mbiar el punto de
firmemente arraigadas y vista. Complaciente.
las tendra en cuenta.
Expresion tengativa de ’asa comunicacion. Consciencia de la 3.0
un numero limitado de  |Conservador. Se inclina  |posible validez de
ideas personales. hacia una construccion una realidad diferente.
. . |ycreacién moderadas. Acuerdo conservador.
Recibe ideas y creencias si
se exponen con prudencia.
Conversacién casual sin  [Cancela cualquier Se niega a hacer 2.5
proposito. comunicacion de tono coincidir dos realidades.
—_— mas alto o mas bajo. Indiferencia al conflicto
Sélo escucha sobre Devaltia las emergencias. |en larealidad. Demasiado
asuntos corrientes. descuidado para estar o
no de acuerdo.
Habla amenazando. Trata con comunicacion | Duda verbal. Defensa 2.0
Invalida a los demas, hostil 0 amenazante, S6lo |de la propia realidad.
deja pasar una pequefa Intentos de socavar a
Escucha amenazas. cantidad de theta. los demis. No esta
Se burla abiertamente de de acuerdo.
la conversacion theta.
Solo habla de muerte, Tergiversala comunicacion { Destrucciondela realidad | 1 5
destruccién, odio. haciéndola entheta sinim- {opuesta. “No tienes
86|Omeﬂe portarel contenido Original. razén”. No esta de
y destruccion. Destruye | Detiene la comunicacion ilcuerdo’con la realidad de
ias lineas theta. theta. Pasa entheta y la 0s demas.
tergiversa.
Conversacion theta Transmite solamente Duda de la realidad 1.1
aparente, con intencion  [comunicacion maligna. propia. Inseguridad.
perversa. Miente. Duda de la realidad
Escucha poco, Corta Iinea§’de ) opuesta.
principalmente intrigas, | comunicacion. Se niega a
chismorreo. Miente. retransmitir cormunicacion.
Habla muy poco y sdlo en |Presta poca atencidén ala | Vergilenza, ansiedad; 0.5
tonos apiticos. comunicacion. No fuertes dudas sobre la
retransmite. realidad propia. La
Escucha poco, realidad de los demis se le
principalmente lo apatico impone facilmenie,
o lastimoso.
No habla, No retransmite. Ignorante |Fvita completamentela | ().1

No escucha.

de comunicacion alguna.

realidad conflictiva; no
hay realidad.
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‘I 3 CAPACIDAD PARA
MANEJAR LA
RESPONSABILIDAD

]4 PERSISTENCIA
EN UN CURSO
DaDO

]5 LITERALIDAD
CONQUE
SE RECIBEN

AFIRMACIONES

ESCALA 4 () [Sentido inherente de la Persistencia creativa Diferenciacion elevada.
TONAL responsabilidad en todas |elevada. Buena comprension de
las dinamicas. toda la comunicacién en
funcién de la educacion
del Clear.

3.5 [Capaz de asumiry llevar a | Buena persistencia y Buena compresion de las
cabo responsabilidades. | direccion hacia metas afirmaciones. Buen

constructivas. sentido del humor.

3.0 | Maneja la responsabilidad | Persistencia adecuada si | Buena diferenciacién del
con negligencia. los obstacuios no son significado de las

demasiado grandes. afirmaciones.

2.5 |Demasiado descuidado.  |Ocioso, mala Acepta muy poco, de
No es de confianza. concentracion. manera literal o no.

Propenso a ser literal en el
humor.

2.0 {Usa la responsabilidad Persistencia hacia la Acepta observaciones de
para llevar adelante sus  [destruccion de enemigos. | Tono 2.0 literalmente.
propios fines. No hay persistencia

constructiva por debajo
de este punto.

1.5 |Asume responsabilidad  {La persistencia destructiva | Acepta observaciones
para destruir. comienza con fuerza y se |alarmantes de forma

debilita rapidamente. literal. Sentido del humor
brutal.

1.1 |Incapaz, caprichoso, Titubeos en cualquier Aceptacion nula de
irresponsable. direccion. Muy mala cualquier observacion.

concentracion. Frivolo. Fvita, con un humor
forzado, su tendencia a
aceptar todo literalmente.

0.5 [Ninguna. Persistericia esporadica Aceptacion literal de

hacia la autodestruccion. | cualquierobservacion que
iguale el tono.

(.1 |Ninguna. Ninguna. Aceptacion literal

completa.




‘l METODO

QUE UsaA LA
PERSONA PARA
MANEJAR A LOS
DEMAS

] NIVEL
HiPNOTICO

]8 CAPACIDAD
PARA
EXFPERIMENTAR EL
PLACER DE TIEMPO
PRESENTE

Consigue apoyo con
entusiasmo creativo y
vitalidad respaldados por
la razon.

Imposible de hipnotizar
sin drogas y
consentimiento.

Encuentra la existencia
totalmente llena de placer.

ESCALA
4.0 TONAL

Consigue apoyo con
juicio creativo y vitalidad.

Dificil de poner en trance
a menos due siga bajo los
efectos de un engrama de
trance.

Encuentra la vida
placentera {a mayor parte
de las veces.

3.5

Pide apoyo mediante
razonamiento practico y
dones sociales.

Podria ser hipnotizado,
pero esta alerta cuando
esta despierto.

Experimenta placer en
ocasiones.

3.0

Indiferente al apoyo de los
demis.

Puede ser un sujeto
hipnotizable, pero en
general esta alerta.

Experimenta momentos
de placer. Baja intensidad.

25

Se queja y critica
abiertamente para pedir
que se cumplan sus
deseos.

Se resiste un poco, pero se
le puede hipnotizar.

Experimenta a veces algtin
placer en momentos
excepcionales.

2.0

Lisa amenazas, castigo y
mentiras alarmantes para
dominar a los demas.

Se resiste fuertemente a las
observaciones, pero las
absorbe.

Rara vez experimenta
placer alguno.

1.5

Anula a los demas para
llegar a utilizarlos. Medios
solapados y perversos.
Hipnotismo, chismorreo.
Busca controlar de forma
encubierta.

En un ligero trance
permanente, pero
se resiste.

La mayor parte de la
alegria es forzada. Fl placer
real es inalcanzable.

1.1

Enturbula a los demas
para controlarios. Llora
implorando piedad.
Mentiras insensatas para
conseguir compasion.

Muy hipnético. Cualquier
observacion hecha puede
ser una “sugestion
positiva”.

Ninguna.

0.5

Aparenta estar muerto
para que Ios demas no
piensen que es peligroso,
y se vayan.

Cuando esta “despierto”,
equivale a un sujeto
hipnotizado.

Ninguna.

0.1
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‘I Tu VALOR
COMO AMIGO

20 EN QUE

MEDIDA LES
CAES BIEN A LOS
DEMAS

2 EsTADO OE TUS
POSESIONES

EScaLA 4 () |Fxcelente. Te quieren muchos. En excelente condicion.
TONAL
3.5 |Muy bueno. Muy querido. Fn buena condicion.
3.0 |Bueno. Respetado por la mayoria. | Moderadamente bueno.
2.5 {DPasable. - Le caes bien a algunos. Muestran algtn descuido.
2.0 jDeficiente. Raras veces caes bien. Muy descuidadas.
1.5 |Riesgo seguro. Le caes mal a la mayoria. Frecuentemente rotas. Mal
mantenimiento.
1.1 |Riesgo peligroso. Generalmente Deficiente. En malas

despreciado.

condiciones.

0.5

Gran riesgo.

No les caes bien. S6lo te
compadecen algunos.

Generalmente en muy
malas condiciones.

0.1

Riesgo total.

No se te toma en cuenta.

No se da cuenta de las
posesiones.
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22 QUE TAN

23 EXITO

2 SUPERVIVENCIA

BIENSE TE POTENCIAL POTENCIAL

COMPRENDE

Muy bien. Excelente. Excelente. Longevidad 4.0 ESCALA
considerable. TONAL

Bien. Muy bueno, Muy buena, 3.5

Generalmente. Bueno. Buena. 3.0

A veces malentendido. Pasable. Pasable. 2.5

Frecuentemente Deficiente. Deficiente. 2.0

malentendido.

Continuamente Generalmente un fracaso. |Fallecimiento prematuro. | 1.5

malentendido.

Sin comprension real. Casi siempre fracasa. Breve. 1.1

No se le comprende en Fracaso total. Fallece pronto. 0.5

absoluto.

Ignorado. Ninguin esfuerzo. Casi muerto. 0.1

Fracaso completo.
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T'ESTS DE LA
ESCALA TONAL

TEST NUMERO UNO

Haz este test antes de comenzar con la Seccion de Procesamiento
de Autoandlisis.

Sé justo, y tan honesto como sea posible en tus hallazgos.

Usa, como base, la forma en que has sido en el Gltimo ano. Los
estados anteriores de tu vida no cuentan.

Abre la tabla” en la columna 1, Comportamiento y Fisiologia.
Pregiintate lo activo que eres fisicamente. Encuentra el lugar en la
columna que parezca ajustarse mas a ti.

Busca en la Escala Tonal el nimero que le corresponde a la casilla
que encontraste. ;Es 3.07 ;Es 2.5

Toma ese nimero y pasa a la grafica en la siguiente pagina.

En la columna 1, marcada en la parte superior de la gréfica,
localiza el namero (3.0, 2.5 6 el que sea) y pon una X en esa casilla.
Este es el mismo lugar de la grafica que el que encontraste en la tabla.

Pasa a la columna 2 de la tabla, Nivel Médico.

Encuentra la casilla cuyo texto describa mejor tu salud. Anotael
ntimero indicado en la columna de la Escala Tonal correspondiente
a la casilla que elegiste. (3.5, 2.0 6 el que sea).

Regresa a la grafica del Test Uno. En la columna 2 de la grafica,
marca una X en la columna 2 en el niimero de la Escala Tonal que
corresponde al que encontraste en la tabla.

* Se incluye una version desplegable de esta tabla al final de este libro.
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Sigue este proceso con todas las columnas hasta tener una X en
cada columna de la grafica. Omite las seis Gltimas.

Toma una regla. Muévela en la grafica, manteniéndola horizontal
hasta que tengas el nivel de la grafica que contenga la mayor cantidad
de X. Traza una linea a través de esas X, de un extremo a otro de la
tabla, llegando al borde. Esta linea te dara tu posicion en las Gltimas
seis columnas.

La linea horizontal que acabas de dibujar te da tu posicion en la
Escala Tonal. Este nivel de la tabla es tu nivel.

Deja la grafica asi. Podras compararla dentro de unas semanas,
cuando hagas el Test Dos.

Observa que en las columnas 4 y 10 las casillas estan divididas
en la misma forma que las casillas en la tabla. Para estas columnas
haces dos evaluaciones poniendo una X en media casilla, usando
dos medias casillas para cada columna, aun cuando una X quedara
en3.0ylaotraXen1.1.



CARPiIiTULO OCHO
TESTS DE LA Escarta TONAL

bt 12 3 4 5 6 7 8 910 11 1213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 Escaa

TONAL L

40 | 40
35 35
30| 3.0
25 25
20 20
15 15
11 11
05 0.5
0.1 0.1
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TEST NUMERO DOS

Haz este test después de que te hayas procesado unas dos semanas,
0 unas quince horas.

Usa para tu informacion como te has sentido acerca de las cosas
desde que hiciste el Test Uno.



CAPIiTULO OCCHO
TESTS DE LA Escala TONAL

Escaa 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 1213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 Escata

TONAL TONAL

4.0 4.0
35 35
3.0 3.0
25 25
20 20
L5 | 1.5
L1 11
0.5 0.5
0.1 | 0.1
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TEST NUMERO TRES
Usa este test después de que te hayas procesado dos meses.

Usa como informacion como te has sentido acerca de las cosas
desde que hiciste el segundo test.

Usa las mismas instrucciones que se dan en el Test Uno.



CarrPiTULO OCHO
TESTS DE LA EscaLa TONAL

Escan 1 2 3 4 5 6 7 8 91011 1213 14 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 tscala

TONAL ONAL

40 4.0
35 3.5
3.0 3.0
25 25
20 2.0
15 15
11 11
0.5 0.5
0.1 , 0.1
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COMO USAR
EL DISCO

I M P O R TANTE

n disco perforado acompana a este libro para uso del lector.
Fl disco tiene que usarse. Sin el uso del disco, los beneficios
del procesamiento se reducen en mas de un 80 por ciento.

M S .

Se coloca el disco sobre la pregunta 1 de manera que esta
se pueda leer. Se recuerda el incidente deseado.

Después se lee la palabra que hay en la parte superior del disco
en si. Esta indica, por ejemplo: “Vista”.

Uno trata de “ver”, como recuerdo, el incidente deseado.

Luego intenta recordar otro incidente sin mover el disco. Entonces
intenta “ver” este incidente al recordarlo.

Después, trata de localizar el incidente mas antiguo que se pueda
de esta clase y trata de “ver” este.

Luego, se baja el disco a la siguiente pregunta, girando el disco
para que aparezca otro “sentido” en la parte superior. Al recordar
ese incidente emplea este “sentido” en particular.

Al final de cada pagina se voltea la cara del disco para que aparezca
otro conjunto de percepciones.

No importa con qué “sentido” empieces a recordar. No importa
qué cara del disco uses primero.
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Finalmente seras capaz de obtener mas y mas percepciones de
cada incidente, hasta que por fin puedas recuperarlas todas sin
esfuerzo.

Si pierdes el disco, hay una lista completa de ias percepciones al
margen de cada pagina. Marcalas con un lapiz, una por una, como
si aparecieran en el disco.

Ellibro tiene un disco verde y uno blanco. Usa el que mas te guste.

SI SOLO OBTIENES UN CONCEPTO VAGO DE CUAL FUE
EL SENTIDO, O SI AL PRINCIPIO NO LOGRAS OBTENER
RECUERDOS VERDADEROS MEDIANTE EL SENTIDO EN Si,
ASEGURATE AL MENOS DE OBTENER UN CONCEPTO DE EL.



CarpPiTULO NUEVE
CoMO Usar EL Disco

PROCESAMIENTO DE DIANETICA

El Procesamiento de Dianética se puede dividir en dos clases.

El primero es el Procesamiento Ligero. Este incluye recuerdo
analitico de momentos conscientes. Su propdsito es elevar el tono
y aumentar la percepcion y la memoria. Frecuentemente resuelve
somaticos cronicos (enfermedades psicosomaticas).

El segundo es el Procesamiento Profundo. Este va dirigido a la
causa basica y encuentra y reduce momentos de dolor fisico y de
afliccion. Selleva a cabo sin drogas ni hipnosis y lo hace un auditor
(alguien que escucha y computa). Los auditores han aprendido
Dianética, ya sea después de un estudio a fondo del texto basico, La
Ciencia de la Supervivencia, o han sido entrenados profesionalmente
en la Fundacién de Dianética Hubbard .

Este libro contiene Procesamiento Ligero. Este libro no es
‘auto-auditacién”. La “auto-auditacion” es practicamente imposible.
En este libro, el autor, L. Ronald Hubbard, esta en realidad dando
al lector Procesamiento Ligero.

L

* Véanse las Direcciones al final de este libro.
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SECCION DE
PROCESAMIENTO

qui comienzan las listas de preguntas con las que el individuo

puede explorar su pasado y mejorar sus reacciones hacia

la vida. Hablando desde el punto de vista de Dianética,

esta seccion de auto-procesamiento se podria llamar Linea
Directa. No es de hecho “auto-procesamiento”. En realidad, es el
autor quien esta procesando al lector.

En uso pleno de Dianética, estas preguntas podrian considerarse
como preparatorias para la co-auditacion. Estas listas ayudan
al auditor, pues abren un caso para el recorrido de engramas y
secundarias y elevan al preclear en la Escala Tonal. Estas secciones
de preguntas, por lo que hasta el momento sabemos, no borraran
secundarias y engramas como tales, pero si los desintensifican en
grado notable, con la consiguiente mejoria del ser mental y fisico
del individuo.

Un auditor (como se llama al profesional de Dianética, ya que
escucha y computa) puede usar estas preguntas durante una sesiéon
con un preclear. Ademas, dos personas pueden trabajar con estas
secciones; una de ellas haciendo las preguntas y la otra respondiendo,
o ambas pueden leer las preguntas y tratar de obtener un recuerdo
de un incidente como el que se pide.
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Estas listas se usan repetitivamente. Eso significa que el individuo
las recorre una y otra vez, una y otra vez. No hay un periodo limitado
para el trabajo. La raz6n de que sea importante el recuerdo de
estas preguntas es que revelan y descargan candados que se han
formado sobre los engramas basicos (momentos de dolor fisico e
inconsciencia) y las secundarias (momentos de pérdida grave, como
la muerte de un ser querido). El hecho de descargar estos candados
vuelve relativamente ineficaces a los engramas y a las secundarias.
Un clearing total de Dianética de los engramas y secundarias del
individuo proporciona los mas elevados resultados que se pueden
obtener, pero estas preguntas proporcionan un auto-procesamiento
que prepara el caso para tal accion; y por si mismas, dichas preguntas
son altamente benéficas. |

En el proceso de emplear estas preguntas, el preclear puede
descubrir en si mismo muchas manifestaciones. Puede experimentar
una considerable liberacién emocional. Puede enojarse al recordar
algunas de las cosas que le han sucedido e incluso puede sentir
deseos de llorar por algunas de las pérdidas que ha sufrido y, en
realidad, bien puede ser que llore. Sin embargo, la intencion de
estas preguntas no es enfocar la atencion de la persona que se esta
auto-procesando a las cosas malas que le han sucedido, sino a las
cosas buenas que le han ocurrido en su vida. Una concentracién en
estas circunstancias mas felices tiende a descargar las circunstancias
dolorosas y a restarles fuerza.

Estas preguntas se basan en los descubrimientos de Dianética,
los axiomas y postulados que tanto han contribuido a ampliar la
comprension de la gente con respecto a la naturaleza de la existencia
y el papel que las personas tienen en ella.

Puede considerarse que la vida tiene como propoésito fundamental
la supervivencia en el universo material. Cuando uno examina
cuidadosamente la supervivencia, descubre que ese concepto abarca
todas las actividades de un individuo, un grupo, un estado, la vida
misma o el universo material.
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El universo material esta compuesto de materia, energia, espacio
y tiempo.

Se puede considerar entonces que la vida se ocupa en la conquista
de materia, energia, espacioy tiempo, incluyendo otros seres vivos,
organismos y personas. Si un organismo o un grupo ha tenido
éxito al manejar a otros organismos, grupos y al universo material,
su supervivencia potencial es muy grande. Si no lo ha tenido, su
supervivencia potencial es inferior. Sus momentos de éxito, como
sus momentos de dolor, estan altamente cargados.

Es posible, mediante ciertos procesos, eliminar la carga de los
incidentes dolorosos. Una de las maneras de hacer esto es poner el
énfasis y la concentracion del organismo en ocasiones en que ha
tenido éxito al sobrevivir.

Con la invencion del lenguaje, el Hombre se ech6é encima una
inesperada fuente de aberracién. Aunque el lenguaje en si no es,
ni mucho menos, toda la razén de que un organismo sea menos
exitoso de lo que podria ser, nuestro actual orden social da una
importancia indebida al lenguaje. 1.as palabras s6lo son simbolos
que representan acciones. Un nifio aprende estas acciones a muy
temprana edad y aprende los simbolos que representan las acciones.
Mas tarde empieza a confundir la accién con el simbolo y empieza
a creer que las palabras en si tienen fuerza y poder, cuando no es
asi. Si crees que las palabras tienen fuerza y poder, pon tu mano
frente a tu boca y di algunas palabras. Veras lo insignificante que
es la fuerza del lenguaje, no importa cuales sean las palabras que uses.

Debajo de esta importancia equivocada que se da a la fuerza
de las palabras, yacen las verdaderas acciones fisicas de las que las
palabras son simbolos. Por lo tanto, la cuestiéon principal es que las
palabras no son poderosas, pero las acciones silo son. Por ejemplo,
cuando un individuo harecibido la orden de estarse quieto, obedece
simplemente porque antes en su vida ha experimentado la accion de
que o hayan obligado a estarse quieto empleando la fuerza fisica.
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Por muchas razones, es importante que el organismo aumente
su movilidad. El descubrir todas las ocasiones en que se le ha
dicho al organismo que se esté quieto y ha obedecido tiene cierto
valor terapéutico; pero el descubrir incidentes reales, en los que
el organismo ha sido fisicamente forzado a permanecer inmovil,
es mucho mas importante en la restauracion de la movilidad del
organismo.

Estas listas, por tanto, tienden a devaluar la importancia del lenguaje.
Esta es s6lo una de sus muchas funciones, pero es importante.
Por lo tanto, la lectura de estas listas debe dirigir al individuo a
momentos en que hubo accioén, y no a momentos en que alguien
dijo que habia habido accién. Al igual que el testimonio de oidas
no es admisible en un tribunal de justicia, asi las palabras y frases
que otras personas le dan al individuo no son admisibles a efectos
de este auto-procesamiento.

Por ejemplo, cuando se le pide a uno una ocasién en que alguien
se fue, uno no deberia recordar el momento cuando alguien dijo
que alguien se habia ido, o la declaraciéon de que alguien se iba,
sino la verdadera partida fisica, sin importar lo que se hayé dicho.

Se vera que las palabras se comunican a través del universo fisico
a otros organismos. Los sonidos, por ejemplo, se originan en el
interior del organismo, son traducidos en ondas sonoras yllegan ala
otra persona como ondas sonoras. L.a palabra escrita se transforma
en simbolos de tinta, que entonces son vistos (el otro hecho fisico
de la luz) por algin otro organismo. Aunque bien puede haber
cosas como la percepcion extrasensorial, esta no produce aberracion.

Existen muchas percepciones, es decir, muchos conductos, a
través de los cuales se puede establecer contacto con el universo
fisico. Tienes consciencia del universo fisico debido a la vista, el
sonido, la boca y otros sistemas de mensajes. Por lo tanto, cada vez
que se te pida recordar un incidente de cierto tipo, se te pedira que,
después de haberlo recordado, prestes atencion a cierto conducto
sensorial que estaba en funcionamiento en el momento en que
experimentaste el incidente.
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Para este propdsito se proporciona un disco. Notaras que el
disco tiene dos caras. Las percepciones o mensajes sensoriales
indicados en una cara son diferentes a los de la otra cara. Conforme
leas las preguntas, una tras otra, debes leerlas por la abertura de
este disco. Al pasar a la siguiente pregunta debes girar el disco en
sentido contrario a las manecillas del reloj hasta que la siguiente
abertura quede en posicion horizontal. Esto te dard una nueva
percepcion.

Por ejemplo, la pregunta puede referirse a una ocasion en la que
alguien se alejé de ti. Recordaras una ocasion en que esto sucedio,
seleccionando el momento de la partida fisica real. Sin duda,
obtendras una percepcion de la escena y puedes incluso llegar
a tener una percepcion bastante completa de la escena. Mucha
gente ve, siente, escucha y percibe recuerdos de diversas maneras.
Algunas personas estan demasiado ocluidas. Estas listas acaban
con la oclusién. Entonces, conforme recuerdas a la persona
alejandose de ti, no se espera que s6lo recuerdes el concepto de
que alguien se alejo, sino el momento en que el hecho sucedi6
y que obtengas tantas percepciones como puedas del hecho. Al
poner el disco sobre esta pregunta, tendra en la parte superior,
al azar, una percepcion en particular. Esta percepciéon puede
ser “Sonido”. Entonces, debes tratar de recuperar cualesquiera
sonidos que estaban presentes cuando ese individuo se alejaba,
poniendo especial énfasis en esa percepcion. Si no puedes recuperar
los sonidos como tales, oyéndolos otra vez, recupera por lo menos el
concepto de lo que pudieron haber sido.

Si examinas este disco, te daras cuenta de que indica seis
percepciones con las que te has puesto en contacto con el universo
fisico. De hecho hay muchas mas que estas seis.

Sila palabra que aparece en la parte superior de la pregunta
es “Emocion”, después de haber recordado el incidente que te
indica la pregunta, trata entonces de recordar, en particular, la
emocion que sentiste en ese momento, y si es posible, sentirla
de nuevo.
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Cuando se aborda la siguiente pregunta, se gira el disco en el
sentido contrario a las manecillas del reloj. Encontraras que ahora
“Volumen” esta en la parte superior. Debes recordar el incidente
que te indica la pregunta y, habiéndolo percibido, debes poner
tu atencién en particular en el volumen de los diversos sonidos
que hay en el incidente.

Cuando continties con la siguiente pregunta, deberas girar el
disco una vez mas en sentido contrario a las manecillas del reloj.
Encontraras que en la parte superior aparece ahora “Posicion del
Cuerpo”. Debes leer la pregunta y recordar algin incidente que
te sugiera, percibirlo tan bien como puedas, y entonces prestarle
atencion particular a la posicion que tu propio cuerpo tenia en
el momento en que ocurrio el incidente.

Al pasar a la siguiente pregunta y girar una vez mas el disco,
encontraras que “Sonido” estd ahora en la parte superior. Deberas
recordar el incidente que pide la pregunta y después debes prestar
especial atencion a los sonidos de ese incidente.

Continuando con la siguiente pregunta, y girando el disco una
vez mas, encontraras que “Peso” esta en la parte superior. En
el incidente que recuerdes, deberas entonces prestarle especial
atencién al peso de las cosas, incluyendo la influencia de la
gravedad en ti y el peso de cualquier cosa que estés sosteniendo
en el incidente, tal como ropa, una pelota o cualquier otra
cosa que estés sosteniendo en el momento en que ocurrio el
incidente.

Al girar el disco una vez mas a la siguiente pregunta de la
lista, verds que “Movimiento Personal” pasa a la parte superior.
Cuando hayas respondido a la pregunta, entonces debes poner
atencion en el movimiento que estabas llevando a cabo en el
momento en que ocurrio el incidente.

Cada vez que pases a una nueva pagina deberas voltear la cara
del disco. Encontraras ahi un nuevo grupo de percépticos.
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Por supuesto, estos se aplican de tal manera que cuando repases
la lista por segunda vez, probablemente no tendras la misma
percepcion, ya que estas cosas caen al azar. Asi que, aunque podrias
haber contestado la primera vez una pregunta sobre alguien que se
acercaba y hubieras puesto atencion en el “Sonido” pedido por el
disco, la siguiente ocasidén que llegues a esta pregunta (al repasar la
lista) puedes encontrar “Emocion” en la parte superior. La segunda
vez debes contactar todas y cada una de las emociones, mientras
que la primera vez habias contactado el sonido.

En el reverso del disco encontraras las percepciones de “Vista”,
“Olfato”, “Tacto”, “Color”, “Tono” y “Movimiento Externo”.

“Vista” es lo que de hecho viste en ese momento. Una persona
con su percepcion en buen estado, vera de nuevo lo que vio antes,
cuando el incidente ocurri6 realmente. Asi, en “Vista”, se pide lo
que se vio mientras ocurria el incidente indicado.

“Olfato” requiere que el individuo recuerde todos y cada uno
de los olores presentes en la escena que esta recordando.

“Tacto” requiere el recuerdo de cualquier cosa que el individuo
haya estado tocando en esa ocasion, asi como la sensacion de tacto
incluyendo la presion. En lo que se refiere al tacto, siempre se esta
en contacto con el universo material, aunque sea s6lo el tacto de
los pies con el suelo o la sensacion de la ropa sobre el cuerpo.

Cuando aparece la percepcion de “Color” en la parte superior,
la persona deberia tratar de percibir de nuevo el color que contenia
la escena que se pide.

Cuando se pide “Timbre”, la persona tratara de localizar la calidad
del sonido que habia cuando ocurrio la escena.

Cuando aparece “Movimiento Externo” en la parte superior, al
recordar el incidente que pide la pregunta, la persona debera tratar
de percibir el movimiento que contiene el incidente, el movimiento
de otras personas, de objetos o de energia.
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Conforme uno repasa estas preguntas en el disco, entonces, esta
explorando su propia vida; y al hacerlo, intenta traer a la luz, con
el nivel mas alto posible de realidad, las cosas que ha percibido.
El resultado inmediato es que se eleva su percepcion del mundo
de tiempo presente. Otro resultado es el fortalecimiento de su
memoria. Otro resultado mas es la reestructuracion y reevaluacion
de las cosas que han sucedido. Otro resultado mas automatico
y fundamental es el de quitar intensidad a las experiencias
desagradables; al traerlas a la luz. Por un momento, uno puede
llegar a pensar que seria mejor olvidar las cosas desagradables. Si
se olvidan, tienen mas fuerza y calidad destructora que cuando
se las examina.

Conforme un individuo usa una lista repetidamente, se
encontrara consiguiendo incidentes cada vez mas antiguos; no
es imposible que recuerde el principio mismo de su vida; mucho
menos su infancia.

Una vez mas, y no puede enfatizarse demasiado, estas preguntas
piden acciones fisicas reales, no comentarios sobre acciones
fisicas. Es perfectamente legitimo recordar escenas que se han
visto en el cine o sobre las que se ha leido en libros; pero cuando
uno recuerde escenas asi, debe estar completamente consciente,
en el caso de las peliculas, de la pantalla y del asiento, y de donde
y cuando esta ocurriendo el incidente. En el caso de los libros,
no se deberia tener la escena que al autor le gustaria que tuviera
el lector, sino la escena real de estar leyendo, y el recuerdo debe
volver a captarse en cuanto a la palabra impresa y estar sentado
en una silla, no en cuanto a imaginar.

Estas preguntas estan respaldadas por una buena cantidad de
tecnologia que no se ve a primera vista. Lo importante es que
con esta actividad, continuada con constancia, repasando una
listay luego otra y recordando las cosas que se piden, se mejora
considerablemente la capacidad de pensary actuar del individuo,
asi como su bienestar fisico, y se mejora considerablemente su
relacion con su entorno actual.
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Encontraras que la altima lista se llama “Lista de Fin de Sesion”.
Esto significa que cuando has completado una lista, o después de
que has trabajado en ella el tiempo deseado, durante cualquier
periodo de auto-procesamiento, debes remitirte a la “Lista de Fin
de Sesion” y contestar las preguntas como una accion de rutina.

Encontraras también una lista que se llama “Si Recordar Algo en
Particular te Hizo Sentir Incomodo”, es la pentltima del libro. Si
durante una sesioén de auto-procesamiento encuentras que te estas
poniendo considerablemente incobmodo o triste, debes remitirte
a esta lista. Su uso te devolvera rapidamente tu buen humor.

Si te resulta en extremo dificil recordar alguna pregunta de
estas listas, simplemente déjala y pasa a la siguiente. Si encuentras
que estas teniendo problemas para contestar cualquiera de estas
listas, te irA mejor si consigues que un amigo te las lea.

Si el someterte a auto-procesamiento te hace tremendamente
infeliz, es probable que tu caso deba recibir la atencién de un
auditor de Dianética, hasta que llegues al punto de poder manejar
el asunto por ti mismo.

Puedes repasar muchas veces una lista antes de pasar a la
siguiente o puedes continuar recorriendo todas las listas en forma
consecutiva sin repetir ninguna. Probablemente, encontraras
que repasar una lista muchas veces antes de pasar a la siguiente
funcionara mejor que repasar el libro en forma consecutiva.

Notaras que después de haber repasado el mismo recuerdo varias
veces, aunque sea uno desagradable, dejara de causar un efecto
en ti. Esto significa que su intensidad estad disminuyendo y que se
esta disipando la energia que contenia y que estaba afectando tu
vida en tiempo presente. Si puedes recordar varios incidentes del
mismo tipo, hazlo; y si te causan problemas, simplemente repasa
las cosas que recordaste una vez mas, una tras otra, y luego otra
vez. En Dianética, esto se llama Linea Directa Repetitiva. Le resta
intensidad a los recuerdos desagradables. Estas listas, sin embargo,
estan enfocadas hacia el recuerdo de incidentes agradables.
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Los incidentes agradables no pierden intensidad como los recuerdos
desagradables, pero, por debajo del nivel de atencién, les quita
intensidad a los incidentes desagradables conforme se recuerdan
los incidentes agradables.

En realidad todo lo que necesitas para usar estas listas es saber
qué acciones, y no qué palabras, se requieren; y saber también
que debes usar el disco para ver qué tipo particular de recuerdo
debes tener en la pregunta que se te hace. Si pierdes el disco,
notaras que en el margen de la pagina hay una lista de percepciones
para tu referencia. Cuando uses la lista que esta en el margen
de la pagina s6lo debes tomar los recuerdos y las percepciones
consecutivamente una tras otra, de la misma manera que lo harias
con el disco. '

r4/4
1

No contestes simplemente “Si” o0 “No” a las preguntas. Selecciona
un momento real de tu vida como lo requiere la pregunta. Trata de
volver a sentir ese momento con el percéptico que se indi.jue en el disco.

Si al repasar las preguntas te entristeces, sencillamente contintia
con la lista en que estds trabajando, una y otra vez. La tristeza deberia
“eastarse” después de recordar muchas veces incidentes tristes. Ese
sentimiento se convertird en alivio.

Algunas personas se asustan con la idea de perseverar con estas
listas. Tii, por supuesto, eres mucho mds valiente. Lo peor que pueden
hacer es matarte.

No te sorprendas si sientes suefio después de usar algunas de estas
preguntas. El suefio es sélo un sintoma de relajacién. ;Lo minimo
que este libro puede hacer por ti es reemplazar tus sedantes!

Si comienzas a bostezar mientras contestas las preguntas, es bueno.
Al bostezar descargas periodos pasados de inconsciencia. Puedes
bostezar tanto que te salgan ldgrimas de los ojos. Eso es progreso.

Sillegaras a sentirte muy grogui mientras contestas estas preguntas,
se tratard solo de un “boil-off” es decir, la manifestacion de que se
estdn disipando periodos anteriores de inconsciencia. Sencillamente
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continiia recorriendo el incidente o bien otros incidentes parecidos
y la sensacion desaparecerd, dejdndote mds alerta que antes. Si
interrumpes este boil-off y paras la sesion, puedes sentirte molesto o
irritable. En ocasiones, este embotamiento casi alcanza la inconsciencia
total pero siempre desaparece. Esta inconsciencia era lo que evitaba
que estuvieras en lo mds alto de la Escala Tonal.

Ocasionalmente, pueden aparecer y desaparecer dolores ligeros e
incluso agudos mientras contestas las preguntas. No trates de averiguar
de donde vienen. Desaparecerdn si contintias con las preguntas.
Sencillamente ignéralos; son sélo los fantasmas de lo que solia
llamarse dolencias psicosomdticas: lesiones pasadas reestimuladas.

Estas acumulaciones de dolor e inconsciencia del pasado suprimen
al individuo. Autoandlisis hace que desaparezcan estos momentos y les
resta intensidad, al menos parcialmente, sin que tengas que averiguar
qué contenian.

EnLa Ciencia dela Supervivencia, el popular texto sobre Dianética,
aparece una descripcion completa de estas manifestaciones y sus causas.

USA ESTAS LISTAS MUCHAS VECES. Trata de encontrar el
incidente mds antiguo que puedas en cada pregunta.

L
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GENERALES

| propésito de esta lista es darte practica en recordar cosas.
Usa el disco que esta al final del libro, y busca al principio
de esta seccion las instrucciones para usar esta lista.

Puedes recordar una ocasién en que:

1. Fuiste feliz.

O Vista
2. Acababas de construir algo. O Olfato
a Tacto
O Color
3. La vida era alegre. 0 Tono
a Movimiento
Externo
4. Alguien te habia dado algo. 0 Emocidn
0O Volumen
0 Posicion
. del Cuerpo
5. Comiste algo sabroso. 0 Sonido
O Peso
. . C Movimiento
6. Tenias un amigo. Personal

7. Te sentiste vigoroso.
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0 Vista

o Olfato

O Tacto

0 Color

a Tono

O Movimiento
Externo

O Emocién

0 Volumen

O Posicion
del Cuerpo

0 Sonido

O Peso

0O Movimiento
Personal

108

Puedes recordar una ocasién en que:

8. Alguien te estaba esperando.

9. Condujiste rapido.

10. Viste algo que te gusto.

11. Adquiriste algo bueno.

12. Tiraste algo malo.

13. Besaste a alguien que te gustaba.

14. Te reiste de un chiste.

15. Recibiste dinero.

16. Te sentiste joven.

17. Te gusté la vida.

18. Jugaste un juego.

19. Venciste algo peligroso.

20. Adquiriste un animal.

21. Alguien pensé que eras importante.
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Puedes recordar una ocasién en que:

22, Perseguiste algo malo.

23. Te sentiste entusiasta.

24. Poseiste algo.

25. Gozaste la vida.

26. Fuiste rapido.

27. Disfrutaste de un buen rato de ocio.
28. Te sentiste fuerte.

29. Alguien que no te gustaba se fue.
30. Alguien te ayudé.

31. Reuniste algo bueno.

32. Mediste algo.

33. Tuviste un viaje placentero.

34. Encendiste una luz.

35. Oiste algo de buena maisica.

0O Vista

0 Olfato

O Tacto

0 Color

0 Tono

O Movimiento
Externo

0 Emocién

0O Volumen

O Posicién
del Cuerpo

0 Sonido

0 Peso

0 Movimiento
Personal
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0 Vista

0 Olfato

O Tacto

O Color

O Tono

O Movimiento
Externo

0O Emocion

0O Volumen

0O Posicién
del Cuerpo

0 Sonido

a Peso

O Movimiento
Personal

no

Puedes recordar una ocasion en que:

36. Controlaste algo.

37. Destruiste algo.

38. Dominaste algo.

39. Tuviste suerte.

40. Te sentiste apacible.

41. Viste una escena bonita.

42, Serviste alguna bebida buena.
43. Adquiriste algo que era escaso.
44. Hiciste gritar a un enemigo.
45. Tuviste un asiento cémodo.

46. Manejaste bien algo (verdadero manejo
fisico).

47. Moviste algo.

48. Observaste algo rapido.



Lista 1
INCIDENTES GENERALES

Puedes recordar una ocasiéon en que:
T

49, Estabas con amigos.

50. Ocupaste un buen espacio.
51. Alguien te amé.

52. Disfrutaste de alguien.

53. Inventaste algo.

54. Controlaste una energia.
55. Mataste un insecto.

56. Te embolsaste algo.

57. Progresaste.

58. Caminaste.

59. Ahorraste algo.

60. Paraste una maquina.

Gi. Pusiste en marcha una maquina.

62. Dormiste bien.

0 Vista

g Olfato

O Tacto

0 Color

O Tono

0 Movimiento
Externo

O Emocidn

0 Volumen

0O Posicién
del Cuerpo

O Sonido

O Peso

O Movimiento
Personal
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O Vista

0 Olfate

a Tacto

a Color

O Tono

O Movimiento
Externo

O Emocion

O Volumen

0O Posicion
del Cuerpo

O Sonido

O Peso

0 Movimiento

Personal
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Puedes recordar una ocasion en que:

63. Detuviste a un ladrén.
64. Estuviste de pie bajo algo.
65. Encendiste un fuego.
66. Subiste unas escaleras.
67. Estabas calentito.

68. Montaste a caballo.

69. Fuiste habil.

70. Nadaste.

71. Te mantuviste firme.
72. Viviste bien.

73. Se te respeto.

74. Ganaste una carrera.

75. Comiste bien.

D
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ORIENTACION
EN EL TIEMPO

| proposito de esta lista es ayudar a tu sentido general del

tiempo en relacion a periodos de tu vida. Cada persona

tiene un registro completo de todo lo que le ha sucedido
durante su vida. Es posible que la persona no pueda recordar
inmediatamente algunos periodos. Se dice que estos periodos
estan ocluidos. Trabajando con estas listas en general, al recordar
la vida desaparecen gradualmente tales periodos ocluidos, con

el consiguiente mejoramiento del bienestar fisico y mental de la

persona y de su percepcion del entorno en tiempo presente.

En Dianética, se considera que cada persona tiene una “linea
temporal”. Todo lo que el individuo ha percibido a lo largo de su
vida se registra en esta linea temporal, desde el principio hasta
el fin. Es peligroso tener oclusiones, ya que la informacion de la
zona ocluida se vuelve compulsiva y origina una conducta que no
es 6ptima. FEl proposito de esta lista es ordenar la linea temporal
en general. No te desanimes si no puedes recordar el instante real
del recuerdo. Obtén primero el recuerdo. Si puedes contestar las
preguntas restantes, tanto mejor.
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0O Vista

0O Olfato

a Tacto

0 Color

a Teno

0O Movimiento
Extermo

O Emocion

a Volumen

0 Posicion
del Cuerpo

Q Sonido

O Peso

1 Movimiento
Personal

na

Puedes recordar una ocasion en que:

1. Hace mucho tiempo. (;El ano?, ;el mes?,
sel dia?, ;la hora?).

2. Ayer. (;La hora?, ;la fecha?).
3. El mes pasado. (;La posicion del Sol?).

4. Cuando eras muy pequeiio. (;La ropa que
usaba la gente?, ;la posicion del Sol?).

5. Cuando tenias la mitad de la estatura
actual. (;La estatura de otros en ese
tiempo?).

6. Cuando tenias un tercio de tu peso actual.
(;Posicion del Sol?).

7. Cuando tu madre parecia mas joven. (;Su
ropa?, ;la posicion del Sol?).

8. Cuando te sentias agil. (3El ano?, ;la
hora?).

9. La Navidad pasada. (;La hora del dia?).

10. Tu quinta Navidad. (;La ropa de otros?).



LisTA 2
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Puedes recordar una ocasion en que:

11. Tu octavo cumpleanos. (;El mobiliario?).

12. Un cumpleaios. (;Apariencia de otros?,
;ano?, ;posicion del Sol?).

13. Este dia el aio pasado. (;La casa en que
vivias?, ;la fecha?, ;la estacion?).

14. Hoy al mediodia.

15. En un banquete. (;Ropa de las personas
presentes?).

16. En una boda. (El ano?, jestacion?).
17. En un nacimiento. (;Estacion?).’
18. En una cita con alguien. (;Peinado?).

19. Con relacién a un reloj. (;Posiciéon del
Sol?).

20. Con relacién a un reloj de pulsera.
(;Movimiento del segundero?).

21. Con un animal. (;Cuando era mas
pequeno?).

0 Vista

0O Olfato

O Tacto

a Color

0O Tono

0O Movimiento
Externo

0O Emocidn

0 Volumen

0 Posicién
del Cuerpo

O Sonido

0 Peso

0 Movimiento
Personal
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0O Vista

O Olfato

O Tacto

O Color

O Tono

O Movimiento
Externo

0 Emocién

0O Volumen

O Posicion
del Cuerpo

O Sonido

a Peso

0O Movimiento
Personal

Nne

Puedes recordar incidentes que comparen:
1. Ropa de hoy y ropa de cuando eras

pequeno,

2. Un peinado de ahora y un peinado de
cuando eras adolescente.

3. Algo que ahora es viejo cuando era nuevo.

4. Algo que era pequeno que ahora es |
grande.

5. Algo que ahora es viejo cuando era joven.

6. La forma en que el Sol brilla por la
mainana y por la tarde.

7. El invierno con el verano.

8. La primavera con el invierno.
9. El otoio con la primavera.
10. El amanecer con el ocaso.

11. Una sombra por la mafiana y una sombra
al anochecer.



LisTA 2
ORIENTACION EN EL TIEMPO

Puedes recordar incidentes que comparen:
12. Ropa que ahora es vieja cuando era
nueva.
13. Una casa ahora donde no la habia.
14. Un area que esta ahora dividida.

15. Un rato largo y un rato corto.

16. Un cigarro cuando estaba encendido y
cuando se apago.

17. El principio y el final de una carrera.

18. La hora de acostarse y la hora de
levantarse.

19. La escuela por la maiana y la salida por

la tarde.

20. Tu estatura ahora y cuando eras
pequeno.

21. Un dia nublado y un dia soleado.

22. Tiempo tempestuoso y tiempo de lluvia.

a Vista

O Olfato

O Tacto

0 Color

0 Tono

O Mavimiento
Externo

8 Emocion

O Volumen

0O Posicidén
del Cuerpo

0 Sonido

0O Peso

O Movimiento
Personal

nz



0 Vista

Q Olfato

O Tacto

o Color

0 Tono

0O Movimiento
Externio

O Emocion

1 Volumen

O Posicién

del Cuerpo
0 Sonido
O Peso
0 Movimiento
Personal

na

Puedes recordar incidentes que comparen:

23. Algo caliente y cuando se enfrié.

24. Algo joven y algo viejo.

25, Un latido de corazén rapido y un latide
de corazodn lento.

26. Cuando estabas acalorado y cuando
tenias frio.

27. Cuando tenias mucho espacio y cuando
tenias poco espacio.

28. Cuando la luz era brillante y cuando era
opaca.

29. Cuando un fuego ardia con resplandor y
cuando se apago.

30. Un objeto construido a medias y cuando
se empezo.

31. La misma persona cuando era grande y
cuando era pequeia.

32. Cuando te sentias pequefio y cuando te
sentiste mayor.
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Puedes recordar incidentes que comparen:

33. La manana de ayer con esta manana.

34. Un calendario completo y cuando tenia
sus hojas arrancadas.

35. Un reloj parado y un reloj funcionando.

36. El movimiento del Sol y el movimiento de
la Luna.

37. Cuando te sentias cansado y cuando te
sentias vigoroso.

38. Los autos de antano y los autos de ahora.

39. Cuando empezaste esta lista y esta
pregunta.

O Vista

 Olfato

O Tacto

0 Color

O Tono

O Movimiento
Externo

0 Emocion

0 Volumen

0O Posicion
del Cuerpo

0 Senido

0 Peso

0 Movimiento
Personal
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ORIENTACION
DE LOS SENTIDOS

sta lista esta preparada especialmente para hacerte observar
- la existencia de muchos de los conductos por los cuales te

percibes a ti y al universo fisico que te rodea. Aunque cada

una de las preguntas enumeradas pertenece a un conducto
sensorial especifico, tal como la “Vista” o el “Sonido”, el disco se
puede seguir utilizando, ya que lo que se requiere son momentos
especificos en que estabas utilizando varios sentidos, y cualquier
momento especifico incluye muchos otros mensajes sensoriales
diferentes al que se esta pidiendo. Por lo tanto, utiliza el disco como
en cualquier otra pregunta; y después de que hayas recordado el
incidente especifico que se pide en la pregunta, trata de recordarlo
dando especial atencion al sentido del disco que se encuentra en
la parte superior en ese momento.
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SENTIDO DEL TIEMPO

Toda persona tiene un sentido del tiempo. Este sentido se puede
aberrar. La existencia de relojes por todas partes parece decirnos la
necesidad que tenemos de asistencia mecanica para saber qué hora
es. La primera persona que tuvo el sentido del tiempo aberrado o
desarreglado hizo deseable el primer reloj, pero tinicamente para
ella. Los relojes y los calendarios son simbolos artificiales que
representan el tiempo, el cual es algo auténtico que el individuo
puede percibir directamente. Esta seccion y casi todas las demas
secciones de estas listas rehabilitan el sentido del tiempo. En la
mente de la mayoria de las personas, el tiempo esta confundido
con el espacio. Las palabras que describen el tiempo son a la vez
palabras que describen el espacio, lo cual manifiesta que el Hombre
presta una atencion mediocre a su sentido del tiempo. El organismo
mide el tiempo de muchas formas, pero principalmente en cuanto
a movimiento y crecimiento o decadencia. El cambio es el simbolo
mas notable del paso del tiempo, pero hay un sentido directo del
tiempo que cada quien tiene, aun cuando pueda estar ocluido por
una sociedad que, usando relojes y calendarios, parece invalidar el
hecho de que existe. No deberias tener ningtn tipo de confusion
acerca del tiempo.

Puedes recordar una ocasién en que:

O Vista

O Olfato

0O Tacto

0 Color

0 Tono

O Movimiento
Externo

0O Emocion

{J Volumen

0 Posicién
del Cuerpo

0 Sonido

0O Peso

QO Movimiento

Personal
122

1. Era muy tarde.
2. Llegaste temprano.
3. Tuviste que esperar.

4. Tuviste que estar parado un rato
sosteniendo un peso.

5. Fuiste muy rapido.
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ORIENTACION DE LOS SENTIDOS

Puedes recordar una ocasion en que:

6. Recorriste una gran cantidad de espacio.

7. Empleaste mucho tiempo (cuando

realmente lo hiciste, no cuando alguien

dijo que lo hiciste).
8. Un objeto se paré (no un reloj).
9. Un espacio de gran longitud.
10. Un espacio de poca longitud.
11. Un objeto moviéndose.
12. Un animal moviéndose.
13. La manecilla de un reloj moviéndose.
14. Un objeto redondo.
15. Un objeto cerca de otro objeto.

16. Un relampago.

17. Se descompuso un reloj de pulsera (;se

paro el tiempo?).
18. Un rato agradable.
19. Llegaste demasiado tarde.

20. Alguien viviéo demasiado.

O Vista

3 Olfaro

O Tacto

0 Color

0 Tono

O Movimiento
Externo

0 Emocién

O Volumen

O Poesicion
del Cuerpo

0 Senido

O Peso

O Movimiento
Personal

(Hay preguntas adicionales sobre el tiempo en la primera mitad

dela Lista 2).
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VISTA

Hay varias partes del conducto sensorial llamado vista. Las ondas
de luz que vienen del Sol, 1a Luna, las estrellas o las fuentes artificiales
se reflejan en los objetos, y las ondas de luz entran por los ojos y se
registran como accion del tiempo presente o como recuerdo para
referencia futura. Las fuentes de luz también se registran. Esta es
la percepcion sensorial llamada vista. Tiene subdivisiones.

Puede considerarse que la primera de ellas es el movimiento, en
la que la vista depende de un periodo para registrar una imagen
que cambia continuamente. Aunque uno puede ver movimiento en
tiempo presente, diversas aberraciones de la vista pueden ocasionar
que recuerde Ginicamente imagenes fijas. No obstante, todos los
movimientos se registran y pueden recordarse como imagenes en
movimiento. De esta forma, todos los demas sentidos dependen
del tiempo para captar el mensaje de movimiento, ya que también
otras percepciones registran el movimiento.

Mas concretamente, parte de la vista es la percepcion del color.
Hay gente que es dalt6nica en tiempo presente; es decir, puede ver
el color, pero es incapaz de percibir matices diferentes. Hay gente
que puede ver color en tiempo presente, pero al tratar de recordar

lo que han visto, recuerdan tinicamente en blanco y negro. Esto-

seria recuerdo dalténico. El color se omite por completo. Es una
aberracion facilmente remediable: que uno recuerde en blancoy
negro o como imagenes fijas, cosas que ha visto en color.

Otra parte de la vista es la percepcion de profundidad. 1.a
percepcion de profundidad se observa de dos formas. Una, viendo
la diferencia del tamafio de los objetos y teniendo asi una idea de
que uno esta mas atras que otro o que el objeto mismo esti a una
distancia; y la otra es un efecto “estereoscopico” resultante del hecho
de que tenemos dos 0jos. Cada ojo ve un poco alrededor del objeto
y asi es posible una verdadera percepciéon de profundidad. Aun
teniendo dos ojos, uno puede no tener percepcion de profundidad
en la observaciéon de tiempo presente. Ademas, uno podria ver
perfectamente bien con percepcion de profundidad en tiempo
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presente y no obstante ver imagenes planas y sin percepcion de
profundidad al recordar. Esta falta de percepcion de profundidad
también es remediable.

Un individuo que no pudiera percibir el movimiento en tiempo
presente y que ademas no pudiera percibir el color ni la profundidad,
seria un peligro al volante, casi tanto como el individuo que
no pudiera recordar lo que ha visto, o si pudiera recordarlo, no
pudiera hacerlo con percepcion de profundidad, a todo colory con
movimiento. Esta parte de la lista tiene por objeto darte una mayor
comprension de la vista. Todos estos percépticos se ejercitan unay
otravez con estas listas en general. Si no puedes ver inmediatamente
* en recuerdos lo que has visto en otro tiempo, simplemente trata de
obtener el concepto de qué aspecto tenian las cosas en momentos

determinados.

Puedes recordar haber visto algo:

1. Muy brillante,

2. Oscuro.

3. Verde.

4, Enorme.

5. En movimiento.

6. Plano.

7. Profundo.

-z

ity

O Vista

Q Olfato

O Tacto

O Color

O Tono

0O Movimiento
Externo

0O Emocion

a Volumen

3 Posicion
del Cuerpo

O Sonido

0 Peso

a Movimiento
Personial
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O Vista

O Olfato

0 Tacto

a Color

O Tone

8 Movimiento
Externo

O Emocidn

O Volumen

0 Posicién
del Cuerpo

0 Sonido

0 Peso

O Movimiento
Personal

126

Puedes recordar haber visto algo:

8. Lleno de color.

9. Veloz.

10. Lento.

11. Placentero.

12. Deseable.

13. Bonito.

14. Raro.

15. Notable.

16. Confuso.

17. Misterioso.

18. Lento.

19. Calido.

20. Alegre.

21. Casi invisible.
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Puedes recordar haber visto algo:

22. Borroso.

23. Perfectamente definido.
24. Adorable.

25. Apasionado.

26. Dichoso.

27. Muy real. (Algo que realmente puedas
recordar bien con la vista).

0O Vista

O Olfato

0O Tacto

0 Color

O Tono

O Movimiento
Externo

O Emocion

O Volumen

O Posicion
del Cuerpo

O Sonido

0 Peso

O Movimiento
Personal
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TAMANOS RELATIVOS

Reconocer el tamano propio en relacion al escenario en el que
uno se encuentra y los objetos y organismos de ese escenario es, en
si, un mensaje sensorial. Es angustioso, particularmente en los ninos,
y sin duda lo fue para ti cuando eras nifio, verse rodeado de objetos
que eran tan grandes. Cuando en verdad se esta obteniendo un buen
recuerdo de un incidente de la infancia, es bastante sorprendente
ver lo grandes que nos parecen las cosas y lo enormes que eran
aquellos gigantes, los adultos, que nos rodeaban. 1.a sensacion de
ser pequenios en la proximidad de objetos grandes a veces produce
la sensacion de insuficiencia. Se dice incluso que las personas que
estan por debajo de la estatura media se sienten menos seguras
en su entorno. Esto proviene evidentemente de que su estatura ya
adulta no ha alcanzado la estatura promedio y entonces la sensacion
de insuficiencia y pequefiez que tuvieron en su infancia esta en
constante reestimulacion. No es porque la persona, aunque de
menor estatura, sea realmente insuficiente. De la misma manera, los
que son mas altos que la media son conscientes de este hecho, sobre
todo porque la gente mas pequena que ellos encuentra medios
y maneras de anularlos a causa de su tamano. Por lo tanto, es
importante rehabilitar la percepcion de los tamafios relativos, y la
persona que es mas alta que la media haria bien en cambiar el '
disco con el que esta trabajando en estas preguntas de manera que
el téermino “Volumen” se sustituya por “Tamano Relativo”.

Puedes recordar una ocasién en que:

1. Eras mas grande que un animal.

2. Eras mas pequeino que un objeto.

3. Eras mas grande que una persona.
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Puedes recordar una ocasion en que:

4. Eras mas pequeiio que una persona.
5. Las cosas te parecian pequenas.

6. Las cosas te parecian grandes.

7. Estabas en un espacio enorme,

8. Miraste las estrellas. O Vista
a Olfato
O Tacto
9. Un objeto te hizo parecer pequeiio. O Color
0 Tono
0 Mavimiento
10. Viste un gigante. Externo
O Emocidén
O Volumen

11. Alguien te sirvié algo. O Sgil(cjfgrpo

O Sonido

8 Peso

0 Movimiento
Personal

12. Asustaste a alguien.
13. Perseguiste a alguien.
14. Venciste a un nino mas grande.

15. Los muebles eran demasiado pequefios
para ti.

16. Una cama era demasiado pequefia para ti.

17. Una cama era demasiado grande para t.
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0 Vista

O Olfato

a Tacto

O Color

O Tono

0 Movimiento
Externo

0 Emocion

0 Volumen

O Posicién
del Cuerpo

0 Sonido

O Peso

00 Movimiento

Personal
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Puedes recordar una ocasion en que:

18. Un sombrero no era de tu medida.
19. Tuviste que ser educado.

20. Intimidaste a alguien.

21. Tu ropa era demasiado grande.

22. Tu ropa era demasiado pequena.
23. El auto era demasiado grande.

24. El auto era demasiado pequeiio.

25. Un espacio era demasiado grande.
26. Una mesa era demasiado grande.
27. Tu brazo era demasiado grande.
28. Un cocinero era pequeno.

29. Pudiste alcanzar algo que estaba alto.
30. Una pelota era demasiado pequena.
31. Una hija era mas pequena.

32. Un escritorio era demasiado pequeio.
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Puedes recordar:

33. Un tenedor grande.
34. Una cafetera pequeia.
35. Una colina pequena.
36. Un pescado pequeito.
37. Una flor pequeiia.

38. Un doctor pequeio.
39. Un perrito.

40. Un hombre pequeiio.
41. Un nino pequeio.

42. Un gato pequeno.

43. Una casa pequena.
44. Una maquina pequena.
45. Piernas cortas.

46. Una cara pequena.

47. Un lugar pequeio.

O Vista

0 Olfato

0O Tacto

0 Color

8 Tono

0 Movimiento
Externo

O Emocion

Ci Volumen

3 Posicion
del Cuerpo

0 Sonido

0 Peso

O Movimiento
Personal
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SONIDO

El sonido consiste en la percepciéon de las ondas que emanan de
objetos en movimiento. Un objeto se mueve rapida o lentamente
y pone en vibracion el aire proximo, el cual pulsa. Cuando estas
pulsaciones golpean el timpano, ponen en movimiento el mecanismo
para registrar sonido que tiene el individuo, y el sonido se registra.
En el vacio no hay sonido; y de hecho es simplemente una onda de
fuerza. Con un volumen demasiado alto o cuando es demasiado
discordante, el sonido puede ser fisicamente doloroso, de }a misma
manera que demasiada luz puede danar a los ojos; sin embargo,
la cantidad de nerviosismo ocasionado por el sonido, o porla luz,
es en la mayoria de los casos una aberracion y no estd justificada,
ya que el sonido en si por lo general no es nocivo, y en la vida de
una persona hay pocos incidentes en que un sonido haya tenido
suficiente fuerza fisica para dafarla fisicamente. .a aprension y
la angustia sobre el universo fisico y otras personas pueden, sin
embargo, causar que el individuo esté nervioso ante el sonido, ya
que es uno de los mecanismos de advertencia mas fiables. Pero
sobresaltarse con cada sonido en un entorno civilizado, estar
temeroso de las voces de otros o incluso de los ruidos del trafico es
una tonteria, ya que el hombre rara vez vive en una existencia de
lucha a brazo partido que justifique tal atencion. Como el sonido
se entremezcla con dolor del pasado, el individuo confunde el
momento y el tiempo en el que estd oyendo el sonido, y asi puede
asociarlo, al igual que otros percépticos, con el dolor del pasado.
Estas listas le permiten al individuo rehabilitar su capacidad de
distinguir la diferencia entre un tiempo y otro y unasituacion y otra.

El sonido tiene varias partes. L.a primera es el tono. Este es el
namero de vibraciones por unidad de tiempo de cualquier objeto
del que proviene el sonido. L.a segunda es la calidad o timbre, que
es simplemente la diferencia entre una onda de sonido irregular
o aspero y una onda de sonido fluido como, el caso de una nota
musical. La tercera es el volumen, que simplemente significa la
fuerza dela onda de sonido, suintensidad o lo silenciosa que es.
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El ritmo es, de hecho, parte del sentido del tiempo, pero es
también la capacidad de distinguir la distancia que hay entre ondas
de sonido que estin vibrando regularmente, como el redoble de
un tambor.

Mucha gente tiene lo que se llama audicion amplificada; es
decir, tiene demasiada sensibilidad ante los sonidos. Con bastante
frecuencia, esto va acompanado de un miedo general al entorno
y a la gente que hay en él. Hay también sordera, en la cual, el
individuo simplemente excluye sonidos. Algunos tipos de sordera
son ocasionados, por supuesto, por una dificultad enteramente
mecanica del mecanismo de registro. Pero la mayoria de los tipos
de sordera, en particular cuando es parcial, es “psicosomatica”; es
decir, causada por aberracién mental. Al principio, el individuo
puede ser o no capaz de recordar lo que ha oido (y lo que se ha
grabado en el pasado), cuando se acuerda de ello. En otras palabras,
no obtiene sonido cuando recuerda que oy6 un sonido. Esto es
una oclusién de las grabaciones de sonido. El recordar un sonido
escuchandolo de nuevo se llama “s6nico” en Dianética y es una
circunstancia deseable que se le puede devolver al individuo.

Es interesante observar que hay también una percepcion de
profundidad en el sonido. Una persona al terrer dos oidos obtiene
un efecto “estereofénico” en cuanto a las fuentes del sonido, de
forma que puede decir lo lejos que estan de ella y donde estan

colocadas en relacion a ella.
0 Vista

0 Olfato
Puedes recordar una ocasion en la que oiste: i Tafw
a Color
a Tono
O Movimiento
Externo
0 Emocion

1. Un viento suave.

2. Una voz tranquila. 0 Volumen

O Posicion
s del Cuerpo
3. Un sonido agradable. 3 Sonido
{0 Peso
4. Una voz agradable. 0 Moviticrao
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Puedes recordar una ocasion en la que oiste:

0 Vista

0 Olfato

O Tacto

0 Color

0 Tono

0O Movimiento
Externo

O Emocion

0O Volumen

0O Posicion
del Cuerpo

O Senido

O Peso

O Movimiento
Personal

134

5. Una brisa.

6. Un perro aullando lastimeramente.

7. Una campana.

8. Una voz alegre.

9. Un instrumento musical.

10. Una puerta al cerrarse.

11. Agua corriendo.

12. Liquido saliendo de una botella.

13. Comida sabrosa friéndose.

14. Una pelota rodando.

15. Una rueda zumbando.

16. Un auto arrancando.

17. Un nino riendo.



LisTAa 3
ORIENTACION DE LOS SENTIDOS

Puedes recordar una ocasion en la que oiste:

18. Una pelota botando.

19. Una maquina de coser funcionando.

20. Un gato maullando.

21. Una pluma escribiendo.

22. Un nino corriendo.

23. Una pagina de un libro al pasarse.

24. Un periddico siendo abierto.

25. Un beso.

26. Un sonido estimulante.

27. Un sonido suave.

28. Un sonido ritmico.

29. Un sonido alegre.

30. Un sonido de friccién.

O Vista

0 Olfato

O Tacto

a Color

0 Tono

O Movimiento
Externo

0O Emocidn

O Volumen

O Posicion
del Cuerpo

0O Sonido

O Peso

0O Movimiento
Personal
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0 Vista

O Olfato

0O Tacto

0 Color

0 Tonoe

O Movimiento
Externo

0 Emocién

0 Volumen

QO Posicion
del Cuerpo

O Sonido

O Peso

0O Movimiento
Personal
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Puedes recordar una ocasion en la que oiste:

31. Un sonido entusiasta.

32. Un suspiro.

33. Una voz ansiosa

34. Una parranda.

35. Una banda.

36. Un sonido sedoso.

37. Agua tranquila.

38. Un sonido en un lugar espacioso.

39. Un sonido deseado.

40. Un sonido entranable.

41. Un sonido doméstico.

42, Un sonido de actividad intensa.

43. Un ruido placentero.



LisTA 3
ORIENTACION DE LOS SENTIDOS

Puedes recordar una ocasion en la que oiste:

44. Un sonido lejano.

45. Un sonido cercano.

46. Una serie de sonidos mezclados.

47. Un sonido seguro.

48. Un sonido que es muy real para ti.

O Vista

O Olfato

O Tacto

2 Color

O Tono

O Movimiento
Externo

O Emocion

0 Volumen

3 Posicién
del Cuerpo

0 Sonido

O Peso

O Movimiento
Personal
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OLFATO

Evidentemente, el sentido del olfato se activa mediante pequenas

particulas que escapan de las cosas, y que de este modo se perciben
al viajar por el espacio y llegar a los nervios. Pensandolo bien, esto
a veces parece bastante desagradable, pero también hay muchos
olores muy agradables.

Fl sentido del olfato tiene cuatro subdivisiones que son

principalmente clasificaciones del tipo de olor.

O Vista

0 Olfato

O Tacto

a Color

O Tonoe

O Movimiento
Externo

O Emocidn

0 Volumen

£ Posicién
del Cuerpo

0 Sonido

0O Peso

0 Movimiento
Personal
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El gusto se considera generalmente parte del sentido del olfato.

Puedes recordar una ocasion en la que oliste lo siguiente:

1. Algo dulce.

2. Algo fuerte.

3. Algo aceitoso.

4. Algo penetrante.

5. Algo apetecible.

6. Algo quemado.

7. Algo estimulante.

8. Algo alegre.

9. Una buena persona.



Lista 3
ORIENTACION DE LOS SENTIDOS

Puedes recordar una ocasion en la que oliste lo siguiente:

10. Una persona feliz.

11. Una persona afectuosa.
12. Un animal amistoso.
13. Una hoja agradable.

14. Césped cortado. O Vista
B Olfato

0 Tacto

O Color

O Tono

O Movimiento
”

16. Algo que querias. O Emocién

0 Volumen

15. Algo apasionado.

0 Posicion

17. Algo que tiraste. del Cuerpo
O Sonido

J Peso
O Movimiento

18. Un pajaro. Movimi
19. Algo emocionante.

20. Algo apetecible.

21. Un nino.

22. Polvos cosméticos.

23. Un perfume.
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0 Vista

O Olfato

O Tacte

O Color

0 Tono

0 Movimiento
Externo

O Emocién

0 Volumen

O Posicién
del Cuerpo

O Sonido

O Peso

DO Movimiento
Personal
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Puedes recordar una ocasion en la que oliste lo siguiente:

24. Un lapiz de labios.

25. Cuero.

26. Humo de pipa.

27. Sudor.

28. Lana.

29, Sibanas limpias.

30. Aire fresco.

31. Un ramo de flores.

32. Dinero.

33. Papel.

34. Muebles.

35. Una manana preciosa.

36. Una fiesta.

37. Un olor agradable que es muy real para ti.



ListaAa 3
ORIENTACION DE LOS SENTIDOS

Puedes recordar una ocasion en la que saboreaste lo siguiente:

1. Sopa.

2. Huevos.

3. Pan.

4. Galletas.

5. Café.

6. Té.

7. Leche.

8. Cereal.

9. Empanadas.

10. Pescado.

11. Carne de res.

12. Pollo.

13. Bistec.

14. Pato.

0 Vista

4 Olfato

O Tacto

O Color

0 Tono

0 Movimiento
Externo

O Emocion

0 Volumen

O Posicién
del Cuerpo

O Sonido

O Peso

0 Movimiento
Personal
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Puedes recordar una ocasién en la que saboreaste lo siguiente:

g Vista

£1 Olfato

O Tacto

O Color

O Tono

O Movimiento
Externo

0 Emocién

O Volumen

0O Posicion
del Cuerpo

0 Sonido

O Peso

0 Movimiento
Personal
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15. Relleno.

16. Queso.

17. Un filete.

18. Papas.

19. Sandia.

20. Un céctel.

21. Licor.

22, Un sandwich caliente.

23. Mermelada.

24, Helado.

25. Pudin.

26. Caramelos.

27. Pepinillos.

28. Ponche.



Lista 3
ORIENTACION DE LOS SENTIDOS

Puedes recordar una ocasion en la que saboreaste lo siguiente:

29. Una verdura.

30. Una manzana.

31. Una naranja.

32. Una fruta.

33. Pastel.

34. Algo que realmente pensaste que estaba
bien cocinado.

35. Algo que te gusta comer crudo.

36. Una galleta.

37. Una galleta salada.

38. Carne.

39. Algo frio.

40. Algo caliente.

41. Tu plato favorito.

O Vista

4 Olfato

0O Tacto

Q Color

a Tono

O Movimiento
Externo

0O Emocion

0 Volumen

O Posicidn
del Cuerpo

O Sonido

O Peso

0 Movimiento
Personal
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O Vista

O Olfato

a Tacto

a Color

O Tono

O Movimiento
Externo

O Emocion

O Volumen

O Posicién
del Cuerpo

O Sonido

O Peso

0 Movimiento
Personal
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Puedes recordar una ocasion en la que saboreaste lo siguiente:

42, Algo en un lugar chic.

43. Algo en una fiesta.

44. Algo al aire libre.

45. Algo en un dia festivo.

46. Algo cuando tenias mucha hambre.

47. Algo que era poco comun.

48. Algo que te hizo sentir bien.

49. Algo que agradeciste mucho.
50. Algo que habias esperado mucho tiempo.

51. Algo que no habias podido conseguir.

52. Algo que robaste.



LitsTA 3
ORIENTACION DE LOS SENTIDOS

TACTO

El sentido del tacto es el conducto de comunicacion que informa
al sistema de control central del cuerpo cuando alguna porcion
de este se encuentra en contacto con el universo material, otros
organismos o el organismo en si. Probablemente el sentido del tacto
es el sentido mas antiguo en lo que se refiere al sistema nervioso
central. Tiene cuatro subdivisiones. La primera de estas es la presion;
lasegunda es la friccion; 1a tercera es el calor o el frio; y la Gltima es
la oleosidad.

Asi como un individuo puede tener dificultad para oir, o tener
mala vista, su sentido del tacto puede estar disminuido o aun casi
ausente. Esta condicion se conoce como anestesia. Al igual que en
cualquier otro percéptico, el sentido del tacto puede ser placentero,
desagradable o doloroso. Cuando un individuo se ha lastimado
considerablemente, como en accidentes, enfermedades o lesiones,
tiende a cortar la comunicacién con el universo fisico y otros
organismos, de la misma manera en que corta la comunicaciéon
teniendo mala vista, volviéndose duro de oido, etc. El sentido del
tacto no s6lo puede encontrarse embotado en algunas personas,
sino que también puede ser demasiado sensible en otras que tienen
este conducto sensorial aberrado, hasta el punto en que buscan
estar en contacto con el peligro con mas avidez que la cantidad de
peligro existente. UIna de las manifestaciones del sentido aberrado
del tacto es demasiada sensibilidad al contacto sexual, volviéndolo
doloroso o lleno de ansiedad; o la disminucién de este contacto
hasta el punto de que la sensacion esté casi ausente. El sentido del
tacto es muy importante, Es parcialmente responsable del placer,
como en el sexo; y es, en gran medida, responsable de la sensacion
que conocemos como dolor fisico. El sentido del tacto se extiende
desde el sistema nervioso central a la superficie de la piel, y por
tanto esta conectado intimamente y de la forma mas basica con el
universo fisico. Los sistemas de la vista, el sonido y el olfato por
lo general se ponen en contacto con cosas a distancia, mientras
que el tacto solo esta alerta a la proximidad del contacto real.
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El tacto es parcialmente responsable del placer al comer y se cruza
en este punto con el sentido del gusto. Como una demostracion
de lo deficiente que es el sentido del tacto para muchas personas,
trata de poner tu mano de forma amistosa en el hombro de alguien.
Mucha gente se escabulle o se encoge ante el contacto. Un sentido
aberrado del tacto es en parte responsable del desagrado por
la comida, asi como por la impotencia y antipatia por el acto
sexual. La rehabilitacion del sentido del tacto ayuda mucho ala
rehabilitacién de la seguridad de una persona en su entorno y
mejora considerablemente la supervivencia, haciendo posible que
el individuo obtenga placer donde antes, quiza, s6lo habia aversion.

Puedes recordar un incidente en el que sentiste (tocaste):

1. La presion en tus pies mientras estabas de
pie.

2. Un tenedor.

0 Vista
0 Olfato 3. Una superficie grasienta.
O Tacto
O Color .. . .
O Tono 4. La presion de un asiento en el cine.
0 Movimiento
Externo
DEmocion D+ Un volante.
O Volumen
1 Posicion
del Cuerpo 6. Un gato.
0 Sonido
a Peso
0 Movimiento

Personal

7. Otra persona.
8. Ropa fresca.
9. Tu pelo.

10. Un nino.
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Puedes recordar un incidente en el que sentiste (tocaste):

11. Algo que admirabas.

12. Algo nuevo.

13. Un brazo.

14. Una pelota.

15. Una silla comoda.

16. Un cuello de camisa.

17. Un atizador.

18. Un instrumento musical.
19. Algo comodo.

20. Algb que te dio confianza.
21. Algo brillante.

22, Un escritorio.

23. Una chica.

24. Un chico.

25. Un pescado.

26. Una muneca.

0O Vista

O Olfato

O Tacto

a Color

a Teno

O Movimiento
Externo

3 Emocion

3 Volumen

O Posicidon
del Cuerpo

O Sonido

3 Peso

O Movimiento
Personal
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O Vista

0 Olfato

O Tacto

0O Color

Q Tono

0 Movimiento
Externo

0O Emocion

0O Volumen

0O Posicion
del Cuerpo

O Sonido

O Peso

0 Movimiento
Personal
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Puedes recordar un incidente en el que sentiste (tocaste):

27. Seda.

28. Terciopelo.

29. Tu oreja.

30. Tu cuerpo.

31. Algo que te hizo sentir entusiasta.
32. Algo que te fascing.

33. Algo que deseabas vehementemente.
34. Alguien que era fiel.

35. Un nino feliz.

36. Una mano generosa.

37. Una maquina atil.

38. Una carta agradable.

39. Un periddico con buenas noticias.

40. Un teléfono cuando recibiste buenas
noticias.

41. Un sombrero.



LisTAa 3
ORIENTACION DE LOS SENTIDOS

Puedes recordar un incidente en el que sentiste (tocaste):

42. Una cara querida.

43, Un pasamanos.

44. Un objeto agradable.

45, Un objeto en movimiento.

46. Un objeto que te encantaba.

47. Un enemigo siendo lastimado.

48. Una persona amable.

49. Algo bonito.

50. Algo que te hizo regocijarte.

51. Una comida que te gustaba.

52. Algo en lo que creias.

53. Algo que te gusto acariciar.

54. Una persona fuerte.

55. Una persona pequena.

O Vista

O Olfato

O Tacte

0 Color

O Tono

O Movimiento
Externo

0O Emocidén

O Volumen

O Posicion
del Cuerpo

O Sonido

0 Peso

0 Movimiento
Personal
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0O Vista

Q Olfato

0 Tacto

0 Coler

O Tono

0 Movimiento
Externo

O Emocién

0 Volumen

O Posicion
del Cuerpo

O Sonido
3 Peso
O Movimiento

Personal
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Puedes recordar un incidente en el que sentiste (tocaste):

56. Agua que disfrutaste.

57. Una ducha.

58. Un anciano.

59. Algo caliente.

60. Algo frio.

61. Un viento.

62. Una persona sonolienta.

63. Una cama fresca en una noche calida.

64. Algo que te entusiasmo.

65. Algo que tocaste esta manana.

66. Algo que estas tocando ahora.



LisTa 3
ORIENTACION DE LOS SENTIDOS

EMOCION PERSONAL

Hay muchas emociones. Las principales son: felicidad, aburrimiento,
antagonismo, enojo, hostilidad encubierta, miedo, pesar y apatia.
Otras emociones son simplemente grados mayores o menores
de las emociones mencionadas. El terror, por ejemplo, es un
grado elevado de miedo. La tristeza es un grado menor de pesar.
El abatimiento es un grado menor de apatia. El amor es un alto
grado de felicidad enfocada en cierta direccion. Estas emociones
forman una escala gradual que constituye en Dianética la seccion
de emocion de la Escala Tonal. La felicidad es la emocién mas
alta y la apatia la mas baja. Una persona puede ser cronicamente
emocional en cualquier nivel de esta Escala Tonal. Un individuo
tiende a moverse hacia arriba y hacia abajo en esta escala a través
de las emociones antes mencionadas, en el orden de la segunda
oracion.

La emocién controla o regula al sistema endocrino. Las
percepciones y el sistema nervioso central requieren ciertas
secreciones emocionales para catalizar transformaciones en
el cuerpo con el fin de hacer frente a diversas situaciones del
entorno. La emocion es una de las cosas mas faciles de aberrar. Hay
‘individuos que creen que deben estar permanentemente tristes,
aun cuando las circunstancias los deberian hacer felices. Hay
individuos que creen que deben estar felices independientemente
de su entorno y que, sin embargo, se sienten muy mal. La mayoria
de las personas no tiene emociones, sino emociones equivocadas,
ya que no reacciona a las situaciones en su entorno con la emociéon
que seria mas racional manifestar. El orden social ha confundido
la racionalidad con la emotividad. En realidad, una persona
totalmente racional estd mas capacitada para responder mejor
a los estimulos de su entorno. Ser racional no significa ser frio
y calculador. Un individuo que es razonablemente feliz, podra
hacer los mejores calculos. Sin emocion libre, un individuo no
podria apreciar como debiera las cosas agradables de su entorno.
La falta de apreciacion por el arte o la masica se presentan
cuando un individuo no puede ser emocionalmente libre.
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La persona que siente que debe tener sangre fria para poder ser
racional es lo que en Dianética se [lama un “caso de control”, y
examinandola se encontraria que esta muy lejos de ser lo racional
que podria ser. La gente que no puede experimentar emocion
debido a sus aberraciones, es generalmente gente enferma. Las
personas sanas pueden experimentar emocion.

Los desequilibrios del sistema endocrino, como la glandula
tiroides, el pancreas y otras glandulas, aparecen debido a aberraciones
relacionadas con la emocién. Ha sido probado y comprobado
concluyentemente en Dianética, que la funcién controlala estructura.
En un hombre o una mujer aberrados sexualmente, las inyecciones
de hormonas son de poca o ninguna eficacia en la eliminacion de las
aberraciones mentales que hacen que las inyecciones sean ineficaces.”
Eliminar la aberracion emocional rehabilita el sistema endocrino de
manera que las inyecciones no son ni siquiera necesarias. Cuando
se paraliza la respuesta emocional de una persona, esta puede
esperar varias dificultades fisicas como tlcera, hipotiroidismo,
diabetes y otras enfermedades que son mas o menos atribuibles
directamente al sistema endocrino.

I.a emocién equivocada, inhibida o excesiva, es una de las cosas
mas destructivas que pueden ocurrir en el organismo humano. tina
persona que esta aberrada en esta forma es incapaz de experimentar
felicidad y asi gozar de la vida. Su cuerpo fisico no se desarrollara.

Puedes recordar un incidente en que:
1. Alguien estaba enojado.
2. Alguien queria algo.
3. Deseaste algo.

4. Eras feliz.



ListAa 3

ORIENTACION DE LOS SENTIDOS

Puedes recordar un incidente en que:

5. Estabas complacido.

6. Ganaste siendo antagonista.

7. Te sentiste carinoso.

8. Admiraste algo.

9. Algo fue afable.

10. Te divertiste.

11. Te parecidé bien un objeto.

12. Te sorprendié algo agradable.’

13. Atacaste algo con éxito.

14. Atacaste a alguien.

15. Estabas “encarifnado” con algo.

16. Tuviste que ruborizarte.

17. Te sentiste atrevido.

0O Vista

O Olfatoe

O Tacto

0 Color

O Tono

0O Movimiento
Externo

0 Emocion

O Volumen

0O Posicion
del Cuerpo

0 Sonido

O Peso

0 Movimiento
Personal
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0 Vista

0 Olfato

0O Tacto

O Color

0 Tone

O Movimiento
Externo

O Emocion

O Volumen

O Posicidn
del Cuerpo

O Sonido

O Peso

O Movimiento
Personal
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Puedes recordar un incidente en que:

18. No se te podia molestar.

19. Fuiste enérgico.

20. Viste que no eras torpe.

21. Estabas satisfecho.

22. Cuidaste a-alguien.

23. Estuviste seguro.

24. Influiste en alguien.

25. Te gusté estar ocioso.

26. Alguien fue paciente.

27. Disfrutaste de la vida.

28. Estabas dichoso.

29, Te reiste.

30. Estabas enamorado.

31. Recibiste buenas noticias.



Lista 3
ORIENTACION DE LOS SENTIDOS

Puedes recordar un incidente en que:

32. Disfrutaste de la musica.

33. Pensaste que algo era bonito.

34. Te saciaste.

35. Fuiste apasionado.

36. Evitaste algo.

37. Produjiste algo.

38. Te alegré evitar una pelea.

39. Te alegré lastimar a alguien.

40. Te regocijaste.

41. Te sentiste muy seguro.

42, Te reiste a carcajadas.

43, Disfrutaste del silencio.

44. Tuviste que irte a la cama.

45. Viste que era un dia hermoso.

O Vista

O Olfato

0O Tacto

0 Color

0 Tono

O Movimiento
Externo

O Emocién

0 Volumen

O Posicion
del Cuerpo

0 Sonido

O Peso

0O Movimienio
Personal
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O Vista

O Olfato

0 Tacto

8 Color

0 Tono

0 Movimiento
Externo

0 Emocién

O Volumen

0 Posicién
del Cuerpo

0 Sonido

0 Peso

0O Movimiento
Personal
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Puedes recordar un incidente en que:

46. Ganaste la pelea.

47. Dominaste a una persona.

48. Conquistaste algo.

49. Obtuviste lo que querias.

50. Sorprendiste a alguien.

51. Contribuiste.

52. Se te permitié manejar algo.

53. Te alegré no tener que arrepentirte.
54. Viste que la ansiedad no tenia porqué.
55. Viste que tus sospechas eran infundadas.
56. Finalmente te deshiciste de algo.

57. Hiciste que alguien dejara de estar
aterrado.

58. Eras feliz.



LisTAa 3

ORIENTACION DE LOS SENTIDOS

Puedes recordar un incidente en que:

59. Alguien te comprendié.

60. Alguien te escuché con respeto.

61. Te sentiste con energia.

62. Eras vigoroso.

63. Sabias que algo estaba bien hecho.

64. Ya no tuviste que esperar mds.

65. Te gusté mirar.

66. Hiciste que alguien dejara de llorar.

67. Vagaste a voluntad.

68. Te sentiste libre.

69. Ayudaste a alguien.

70. Te sentiste joven.

71. Ganaste.

O Vista

0 Olfato

O Tacto

a Color

a Tono

0 Movimiento
Externo

O Emocién

O Voiumen

O Posicion
del Cuerpo

O Sonido

O Peso

O Movimiento
Personal
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0 Vista

O Olfato

0 Tacto

@ Color

0 Tono

O Movimiento
Externo

0 Emocion

O Volumen

O Posicién
del Cuerpo

2 Sonido

O Peso

0O Movimiento
Personal
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Puedes recordar un incidente en que:

72. Te alegraste de estar junto a alguien.
73. Te alegro irte.

74. Te gusto la emocion.

75. Gozaste moviéndote.

76. El movimiento te dio alegria.

77. Lograste ver algo que habias estado
esperando.

78. Recibiste un regalo que te gusto.
79. Te enteraste de algo.

80. Apartaste algo.

81. Atrajiste algo hacia ti.

82. Produjiste algo.

83. Estabas orgulloso de algo.

84. Levantaste algo a gran altura.



LisTAa 3
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Puedes recordar un incidente en que:

85. Te impusiste.

86. Controlaste alguna energia.

87. Hiciste que la ocasion fuera agradable.

88. Te alegrd estar con un amigo.
89. Hiciste que algo te obedeciera.
90. Estabas contento de ofender.

91. Te diste cuenta de que tenias buena
suerte.

92. Te sobrepusiste al antagonismo.

93. Te diste cuenta de que saltar era
divertido.

94, Saliste de trabajar.

95. Ya no tenias que seguir ahi sentado.

96. Te diste cuenta de que era el altimo dia

de escuela.

97. Estabas contento de que fuera real.

0 Vista

0 Olfato

0 Tacto

O Color

O Tono

8 Movimiento
Externo

O Emocion

O Volumen

O Posicion
del Cuerpo

0 Sonido

0O Peso

O Movimiento
Personal
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0 Vista

O Olfato

O Tacto

O Color

a Tono

0O Movimiento
Externo

0 Emocidn

0O Volumen

O Posicién
del Cuerpo

0 Sorido

0 Peso

0O Movimiento
Personal
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Puedes recordar un incidente en que:

98. Te sentiste virtuoso.

99. Supiste que habias mostrado valentia.
100. Se cumplié tu deseo.

101. Tuviste éxito con tu engano.

102. Te sobrépusiste a la melancolia.

103. Te alegraste de que hubiera acabado.
104. Esperaste ansiosamente.

105. Los dispersaste.

106. Pudiste notar la diferencia.

107. Tu padre estaba orgulloso de ti.

108. Alguien te fue leal.

109. Escapaste.

110. Te enteraste de que te habias escondido
sin motivo.



LisTAa 3
ORIENTACION DE LOS SENTIDOS

Puedes recordar un incidente en que:

111. Asustaste a alguien.
112. Te sobrepusiste al conservadurismo.
113. Descubriste un amigo.

114. Fuiste cordial.

115. Hiciste algo que estaba prohibido y E;i;lam

saliste bien librado. O Tacto

0 Color

O Tono

116. Despediste a alguien. 0 Movimiento
Externo

O Emocién
117. Curaste algo. O Volumen
O Posicién

del Cuerpo

. . DSOnido
118. Adquiriste una mascota. - 0 Peso

0O Movimiento
Personal

119. Fue un alivio.

120. Te diste cuenta de que no estabas
lastimado.

121. Recibiste una llamada agradable.
122. Tus ingresos aumentaron.

123. Viste que tenias influencia.
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0O Vista

0 Olfato

0O Tacto

0 Color

O Tono

O Movimiento
Externo

O Emocion

0 Volumen

O Posicion
del Cuerpo

0 Sonido

O Pese

0O Movimiento
Personal
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A U T OANALI S I S
L. RoNALD HUBBARD

Puedes recordar un incidente en que:

124, Fuiste ambicioso.
125. Tuviste éxito.

126. Te diste cuenta de que después de todo
no lo querias.

127. Acabaste con ser pobre.

128. Muchos ;astaban orgullosos de ti.
129. Te querian.

130. Se alegraron por ti.

131. Se te considerd excepcional.

132. Guardaste un secreto.

133. Alguien creyo en ti.

134. Comprendiste.

135. Mostraste tu destreza.

136. Les gustaste.

137. Alguien estaba contento.



Lista 3
ORIENTACION DE LOS SENTIDOS

Puedes recordar un incidente en que:

138. Alguien te aprecié.

139. Sentiste que habias hecho un buen
trabajo.

140. Un niiio te queria.

141. Un amigo te necesitaba.

142. Se rieron de tu chiste.

143. Todos estaban sorprendidos.

144. Estabas solicitado.

145. Te invitaron.

146. Alguien hizo que te dieras cuenta de que
eras fuerte.

147. Eras importante.

148. Viste que eras necesario.

149. Valioé la pena.

150, Supiste que habias dado placer.

0O Vista

3O Olfato

O Tacto

Qa Color

a Tono

O Movimiento
Externo

O Emocion

O Volumen

O Posicién
del Cuerpo

O Sonido

O Peso

0 Movimiento
Personal
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0 Vista

Q Olfato

O Tacto

a Color

a Tono

0O Movimiento
Externo

O Emocidn

00 Volumen

O Posicidén
del Cuerpo

0 Sonido

O Peso

O Movimiento
Personal
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Puedes recordar un incidente en que:

151. Estabas bien.

152. Alguien estaba fascinado contigo.

153. Ganaste la pelea.

154. Se crey6 en ti.

155. Rescataste a alguien.

156. Descubriste que no eras débil.

157. Dejaron de pelear contigo.

158. Alguien te tuvo miedo.

159. Hiciste que alguien tuviera éxito.

160. Disipaste la angustia.

161. Se te respetaba.

162. Alguien se alegré de que estuvieras ahi.

163. Te sobrepusiste a la tristeza.

164. Te alegré que estuvieran observando.



Lista 3
ORIENTACION DE LOS SENTIDOS

Puedes recordar un incidente en que:

165. Podias ir y venir a tu gusto.

166. Te dieron una silla.

167. Se te premio.

168. Decidiste por ti mismo.

169. Te diste cuenta de que tenias razdn.
170. Disfrutaste la juventud.

171. Gritaste de felicidad.
172. Recibiste lo que querias.

173. Descubrieron que eras valioso.
174. Diste mucha felicidad.

175. Te alegré haberlo hecho.

176. Descubriste que después de todo no

eras vanidoso.

177. Los evadiste satisfactoriamente.

O Vista

O Olfato

O Tacto

a Color

O Tono

O Movimiento
Externo

O Emocidén

0 Volumen

O Posicion
del Cuerpo

0 Sonido

O Peso

O Movimiento
Personal
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O Vista

O Olfato

O Tacto

a Color

O Tono

a Movimiento
Externo

0O Emocion

0O Volumen

0 Posicién
del Cuerpo

O Senido

O Peso

O Movimiento
Personal
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Puedes recordar un incidente en que:

178. Te volviste importante.

179. Ya no eras desdichado.

180. Tuviste que irte.

181. Dominaste cierta energia.

182. Lo arreglaste.

183. Se dieron cuenta de que habian
sospechado de ti equivocadamente.

184. Tu comprension fue rapida.

185. Descubriste que no tenias que estar
avergonzado.

186. Tuviste éxito en tu lucha.

187. Te alegré dar un apreton de manos.

188. Disfrutaste el beso.

189. Te senté bien correr.

190. Pudiste conservarlo.



LisTta 3
ORIENTACION DE LOS SENTIDCS

Puedes recordar un incidente en que:

191. Lo restauraste.

192. No tuviste que irte a la cama.

193. Evitaste la ruina.

194. Encontraste un refugio.

195. Estuvo bien no tener que lamentarlo.

196. Fuiste fiel a tu propésito.

197. Tenias mucho tiempo.

198. Saliste.

199. Alguien se alegré de que escribieras.

200. Tu gente te aprecio.

201. Creciste.

202, Pudiste hacer todo el ruido que
quisiste.

203. No fue necesario hacer nada.

O Vista

O Olfato

O Tacto

a Color

0 Tono

O Movimiento
Externo

OO0 Emocion

0 Volumen

a Posicién
del Cuerpo

0 Sonide

0 Pese

O Movimiento
Personal
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0 Vista

a Olfato

0 Tacto

0 Color

0 lTono

3 Movimiento
Externo

O Emaocién

3 Volumen

3 Posicion
del Cuerpo

d Sonido

1 Peso

D Movimiento
Personal
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Puedes recordar un incidente en que:

204. Complaciste a alguien.

205. Fue una magnifica ocasion.

206. Estabas encantado de estar enamorado.

207. No podias perder.

208. Los entusiasmaste.

209. Lo vendiste.

210. Disfrutaron de tu musica.

211. Te reiste el ultimo.

212, Viste que no eras perezoso.

213. Descubrieron que no eras ignorante.

214. Querian tu influencia.

215. No tuviste que apresurarte.

216. luminaste algo bello.



LisTAa 3
ORIENTACION DE LOS SENTIDOS

Puedes recordar un incidente en que:

217. Hiciste lo imposible.

218. No tuviste que preocuparte por los
ingresos.

219. Viste entrar a alguien que te gustaba.

220. Viste irse a alguien que no te gustaba.

O Vista

0 Olfato
221. Te sentiste en forma. O Tacto

O Color

O Tono
222. Tus temores eran infundados. E'ME ovimiento

O Emocion

0O Volumen

223, Estaba bien estar entusiasmado. 0O Posicion
del Cuerpo

0 Sonido
O Peso
0O Movimiento

Personal

224. Te sentiste capaz de cualquier cosa.
225. Era una manana brillante.

226. La vida estaba llena de brio.

227. Te dejaron tener suficiente.

228. Agradeciste la bebida.

229. Te alegré comer.
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0 Vista

a Olfato

QO Tacto

O Color

0 Tono

0O Movimiento
Externo

O Emocidn

QO Volumen

0 Posicion
del Cuerpo

O Sonido

O Peso

0O Movimiento

Personal
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Puedes recordar un incidente en que:

230. Abrazar a alguien fue magnifico.
231. Cumpliste lo prometido.

232. Se confié en ti.

233. Nadie podia negarte nada.

234, Descublliste que no te habian engainado.
235. Lo merecias.

236. Te acurrucaste bajo las mantas.
237. Te dejaron continuar.

238. Pudiste oponerte cuanto quisiste.
239. El doctor estaba equivocado.

240. Alguien cociné para ti.

241. Tenias una casa agradable.

242, Viste que era un pais bonito.



ListTAa 3

ORIENTACION DE LLOS SENTIDOS

Puedes recordar un incidente en que:

243, Descubriste que no tenias que quedarte

ahi.
244, Obtuviste un titulo mejor.
245. Encontraste algo valioso.

246. Podias estar con quien quisieras.

247. Descubriste que no era demasiado
complicado.

248. Tenian confianza en ti.

249. Les ayudaste a conquistar algo.
250. Pudiste salir de la clase.

251. Ya no tuviste que ir mas ahi.
252. Alguien vino cuando llamaste.
253. Disfrutaste de un auto nuevo.
254, Te saliste de la jaula.

255. Admitieron que eras listo.

O Vista

0 Olfato

0 Tacto

a Color

0O Tono

0 Movimiento
Externo

0 Emocion

0 Volumen

O Posicion
del Cuerpo

0O Sonido

O Peso

O Movimiento
Personal

171




O Vista

0 Olfato

O Tacto

Q Color

O Tono

OO Movimiento
Externo

O Emocion

0O Volumen

O Posicién
del Cuerpo

01 Sonido

0 Peso

0 Movimiento
Personal
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Puedes recordar un incidente en que:

256. Te diste cuenta de que tus manos eran
diestras.

257. Descubriste que podias correr mas de
prisa.

258. Descubriste que no tenias que
preocuparte.

259. Te diste cuenta que después de todo no
era en vano.

260. La esperanza merecié la pena.
261. Tenias derecho de pensar por ti mismo.

262. Te diste cuenta de que no tenias que
estar desilusionado.

263. Descubriste la persistencia que tenias.

264. Supiste que podias manejar la
responsabilidad.

265. El mundo era todo tuyo.
266. Estabas fascinado.

267. Te sentias bien esta manana.



Lista 3
ORIENTACION DE LOS SENTIDOS

SENSACION ORGANICA

La sensacion orgdnica es el sentido que informa al sistema
nervioso central del estado de los distintos drganos del cuerpo.
No te alarmes si te sientes grogui por un periodo o si bostezas
mucho. Estas manifestaciones son buenas y desapareceran si
recuerdas cierta cantidad adicional de incidentes de la misma

pregunta que te hizo sentir extrafo.

Puedes recordar una ocasion en que:
1. Te sentiste en buen estado fisico.
2. Gozaste fisicamente.
3. Acababas de comer algo que te gustaba.
4. Sentiaquue tu cabeza estaba bien.
5. Sentias que tu espalda estaba bien.
6. Te sentias muy aliviado.
7. Estabas emocionado.
8. Te sentias muy animado.

9. Estabas orgulloso de tu cuerpo.

O Vista

O Olfato

0 Tacto

0 Color

0 Tono

0 Movimiento
Externo

0O Emocidén

O Volumen

O Posicion
del Cuerpo

a Sonido

O Peso

0 Movimiento
Personal
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O Vista

O Olfato

0 Tacto

@ Color

a Tono

0 Movimiento
Externo

0O Emocion

O Volumen

O Posicién
del Cuerpo

O Senido

0 Peso

0 Movimiento
Personal
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Puedes recordar una ocasién en que:

10. Tu cuerpo era competente,

11. Tu corazoén latia tranquilamente.

12. No tenias ni el mas leve dolor ni
molestia.

13. Te sentias como nuevo.

14. Todo el mundo se estaba divirtiendo.

15. Los dos lo disfrutaron.

16. Sentiste fuerte tu espalda.

17. Permaneciste de pie bien derecho.

18. Te gusté tu postura.

19. Cambiaste de postura.

20. Necesitabas un trago de agua fresca y lo
conseguiste.

21. Sentias tu cabeza despejada.

22. Fue agradable respirar aire fresco.



Lista 3
ORIENTACION DE LOS SENTIDOS

Puedes recordar una ocasion en que:

23. Lo levantaste.

24. Lo sacaste.

25. Te sentiste fuerte de nuevo.

26. Habias cenado bien.

27. Estabas disfrutandolo.

28. Lo hiciste facilmente.

29, Te desahogaste.

30. Estabas tenso de emocion.

31. Estabas relajado.

32. Sentias que tu pecho estaba bien.

33. Sentias que tu garganta estaba bien.

34. Sentias que tus ojos estaban bien.

35. No te dabas cuenta de tu respiracion.

O Vista

a Olfato

O Tacto

O Color

[ Tono

0O Movimiento
Externo

O Emocion

O Volumen

0O Posicitn
del Cuerpo

0 Sonido

O Peso

O Movimiento
Personal
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0 Vista

O Olfato

O Tacto

0 Color

0O Tono

0 Movimiento
Externo

O Emocidn

0 Volumen

O Posicion
del Cuerpo

0 Sonido

0O Peso

0O Movimiento

Personal
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Puedes recordar una ocasion en que:

36. No te zumbaban los oidos.

37. Tus manos hicieron algo competente.

38. Las piernas te funcionaron bien.

39. Sentias que tus pies estaban bien.

40. Sabias que tenias buen aspecto.



LisTaAa 3
ORIENTACION DE LOS SENTIDOS

MOVIMIENTO PERSONAL

Entre las diversas percepciones esta el movimiento personal.
Esto es la consciencia del cambio de posicion en el espacio. Muchas
otras percepciones ayudan a esta consciencia de movimiento
propio. Esta percepcion recibe ayuda de la vista, la sensacion
del viento, los cambios de peso del cuerpo y la observacion del
entorno externo. Sin embargo, es un percéptico en si; y en las
siguientes preguntas se enfoca tu atencién simplemente a la

consciencia interna de ti mismo en movimiento.

Puedes recordar una ocasiéon en que:

1. Estabas corriendo.

2. Estabas caminando.

3. Disfrutaste un paseo.

4. Superaste algo.

5. Tiraste algo que no querias.

6. Venciste en el juego de tirar de la cuerda.

7. Jugaste a saltar a la cuerda.

8. Montaste.

9. Tuviste éxito en deportes.

0O Vista

a Olfato

O Tacto

8 Color

0O Tono

0 Movimiento
Externo

O Emocion

O Volumen

O Posicién
del Cuerpo

0 Sonido

0 Peso

O Mavimiento
Personal
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O Vista

a Olfato

0O Tacto

0 Color

0 Tono

0O Movimiento
Externo

0O Emocidn

0O Volumen

O Posicién
del Cuerpo

O Sonido

0O Peso

0 Movimiento
Personal
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Puedes recordar una ocasién en que:

10. Te acostaste.

11. Te pusiste de pie.

12. Diste vueltas y vueltas.
13. Saltaste.

14. Mantuviste el equilibrio sobre algo que
se movia.

15. Diste un brinco.
16. Ganaste una carrera.

17. Hiciste algo fisico por lo cual fuiste
admirado.

18. Disfrutaste moviéndote.
19. Disfrutaste manteniéndote quieto.
20. Senalaste algo.

21. Te mostraste fisicamente superior.

22. Tu mano derecha hizo algo con
habilidad.



Lista 3

ORIENTACION DE LOS SENTIDOS

Puedes recordar una ocasion en que:

23. Tu mano izquierda hizo algo con

habilidad.

24. Domaste un animal.

25. Venciste a otra persona.

26. Hiciste algo fisico que disfrutaste.

27. Subiste.

28. Mantuviste algo cerca de ti.

29. Tiraste algo que no querias.

30. Te sentiste perezoso.

31. Pasaste la pagina de un libro que
disfrutabas leyendo.

32. Te vestiste.

33. Te levantaste cuando quisiste.

34. Disfrutaste luchando con alguien.

0 Vista

0O Olfato

0O Tacte

O Color

O Totwo

OO Movimiento
Externo

O Emocion

0 Volumen

O Posicion
del Cuerpo

O Sonido

O Peso

0 Movimiento
Personal
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O Vista

[ Olfato

0O Tacto

a Color

0 Tono

0O Movimiento
Externo

0 Emocién

O Volumen

01 Posicion
del Cuerpo

0 Sonido

O Peso

O Movimiento
Personal
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Puedes recordar una ocasion en que:
35. Manejaste con éxito un objeto
complicado.
36. Conduijiste bien.
37. Cargaste algan peso.
38. Juntaste cosgas.
39. Empacaste.
40. No permitiste que algo se te escapara.
41. Disfrutaste la manana.
42. Bailaste bien.

43. Divertiste a la gente porque querias.

44. Te negaste a hacer lo que querian que
hicieras e hiciste lo que ta querias.

45. Te alegraste de ser ta.

46. Elogiaron tu postura.



LisTa 3
ORIENTACION DE LOS SENTIDOS

Puedes recordar una ocasion en que:
47. Le diste un apretén de manos a alguien
que te alegré ver.
48. Tomaste algo que deseabas.
49. Te peinaste.

50. Tomaste este libro.

51. Te sentaste hace un rato.

O Vista

0O Olfato

O Tacto

O Celor

O Tono

0 Movimiento
Externo

O Emocién

0 Volumen

O Posicion
del Cuerpo

0 Sonido

3 Peso

0O Movimiento
Personal
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O Vista

MOVIMIENTO EXTERNO

La observacion del movimiento externo se lleva a cabo por
medio de muchos conductos sensoriales. La capacidad de percibir
el movimiento en tiempo presente y la capacidad de recordar
cosas que se han movido y percibir que se estain moviendo son
dos cosas diferentes. L.a incapacidad de percibir bien los diversos
movimientos que hay en el entorno es peligrosa. Pero su causa es
el concepto erroneo de que los movimientos que uno percibe son
peligrosos, cuando por lo general no lo son. Por cada movimiento
peligroso en el entorno hay infinidad de movimientos seguros y
amistosos. Que el movimiento haya sido peligroso en el pasado no
significa que todo movimiento sea peligroso. Posiblemente, una
de las acciones que causan mas aberracion por encima del nivel
de inconsciencia sea golpear a una persona de repente cuando no
se lo espera. Abofetear a los ninos, particularmente cuando no
estdn alerta al hecho de que se les va a abofetear, tiende a volver al
individuo desconfiado de todo movimiento; y aun cuando haya
crecido y una bofetada sea lo altimo que podria esperar, sigue
desconfiando del movimiento. Al recordar movimientos que
has visto externamente haz un esfuerzo por ver los movimientos
reales que ocurrieron a tu alrededor.

Puedes recordar una ocasion en que:

0O Olfato

O Tacto

Q Color

0 Tono

O Movimiento
Externo

0O Emocion

0 Volumen

O Posicién
del Cuerpo

0 Sonido

0O Peso

0O Movimiento

Personal
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1. Algo agradable se movié muy rapido.

2. Viste alejarse de ti a alguien que no te
gustaba.

3. Disfrutaste viendo caer la lluvia.

4. Disfrutaste viendo nifnos jugar.



ListTa 3
ORIENTACION DE LOS SENTIDOS

Puedes recordar una ocasion en que:

5. Los arboles susurraban con el viento del
verano.

6. Corria un arroyo tranquilo.

7. Jugaste a la pelota.

8. Viste volar un papalote.

9. Te entusiasmo ir montado cuesta abajo.
10. Viste un pajaro volar con elegancia.

11. Percibiste que la Luna se habia movido.
12. Espantaste un animal alejéndol;) de ti.
13. Viste una bailarina gracil.

14. Viste un misico consumadao.

15. Viste un actor excelente.

16. Observaste una nina con mucha gracia.

17. Observaste un nino feliz.

O Vista

O Olfato

O Tacto

O Color

O Tono

0 Movimiento
Externo

O Emocién

O Volumen

O Posicion
del Cuerpo

G Sonido

0 Peso

Ct Movimiento
Personal
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0 Vista

01 Olfato

O Tacto

O Color

0 Tono

O Movimiento
Externo

O Emocién

O Volumen

0 Posicién
del Cuerpo

3 Sonido

O Peso

O Movimiento
Personal
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Puedes recordar una ocasion en que:

18. Pusiste un objeto en movimiento.

19. Paraste un objeto.

20. Rompiste algo que no te gustaba.

21. Observaste a un hombre elegante.

22, Disfrutaste observando un animal feroz.
23. Te gusto ver caer algo.

24, Observaste algo dando vueltas y vueltas.
25. Disfrutaste haciendo que algo botara.

26. Te sentiste contento viendo como algo
salia disparado en el aire.

27. Observaste un caballo veloz.
28. Oiste algo veloz.

29. Viste una “estrella fugaz”.



LisTA 3
ORIENTACION DE LOS SENTIDOS

Puedes recordar una ocasion en que:

30. Viste hierba moviéndose por el viento.

31. Observaste el segundero de un reloj.

32. Viste alejarse de ti a alguien que no te
gustaba.

33. Viste caminar hacia ti a alguien que te
gustaba.

34, Alguien corrio hacia ti a saludarte,

35. Viste un animal perseguir a otro animal.

36. Moviste un objeto.

37. Levantaste un objeto.

38. Derribaste un objeto.

39. Observaste un fuego agradable.

40. Viste encenderse una luz.

41. Viste meterse algo dentro de algo.

0O Vista

O Olfato

0 Tacto

0 Color

O Tono

0 Movimiento
Externo

O Emocidon

Q Volumen

O Posicion
del Cuerpo

" @ Sonido

O Peso
0O Movimiento
Personal
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0 Vista

a Olfate

0O Tacto

O Color

a Tono

0O Movimiento
Externo

0O Emocion

O Volumen

O Posicion
del Cuerpo

O Sonido

O Peso

O Movimiento
Personal
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Puedes recordar una ocasién en que:

42, Vaciaste algo.

43, Sacaste algo.

44, Qiste un movimiento amistoso.

45. Destruiste algo que no querias.

46. Pasaste la.hoja de este libro.



LisTa 3
ORIENTACION DE LOS SENTIDOS

POSICION DEL CUERPO

Uno esta consciente de la posicion de su propio cuerpo por
medio de percepciones especiales. Estas incluyen la posicién de
las articulaciones. En las preguntas siguientes, cuando recuerdes
el incidente, presta especial atencion a la posicion de tu cuerpo en el

momento en que ocurrio el incidente.

Puedes recordar una ocasion en que:

1. Disfrutaste de estar simplemente sentado.

2. Te abriste camino saliendo de un lugar en

el que no querias estar.
3. Te quedaste y disfrutaste del panorama.

4. Te metiste en la boca el dedo gordo del
pie.

5. Trataste de ponerte de cabeza.

6. Trataste de ver si servias para
contorsionista.

7. Bebiste algo agradable.

8. Comiste una comida excelente.

9. Condujiste un buen auto.

10. Estabas haciendo algo que te gustaba.

O Vista

0 Olfato

O Tacto

0 Color

O Tono

0O Movimiento
Externio

0O Emocidn

O Volumen

0O Posicién
del Cuerpo

0 Sonido

O Peso

O Movimiento
Personal
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I Vista

O Olfato

O Tacto

O Color

a Tono

0 Movimiento
Externo

O Emocidn

0 Volumen

O Posicién
del Cuerpo

O Senido

O Peso

0 Movimiento
Personal
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Puedes recordar una ocasioén en que:

11. Disfrutaste manejando algo.

12. Fuiste competente en un deporte.

13. Se te admiré.

14. Fuiste feliz.

15. Disfrutaste.de la oportunidad de
sentarte.

16. Te levantaste con entusiasmo para ir a
alguna parte.

17. Te deshiciste de algo.

18. Observaste como entrenaban a un nino.

19. Quisiste quedarte y lo hiciste.

20. Quisiste irte y lo hiciste.



TU Y EL UNIVERSO
Fisico

uede considerarse que las misiones de la energia de la vida,
o por lo menos una de ellas, es la creacion, conservacion,
preservacion, adquisicion, destruccion, cambio, ocupacion,
agrupamiento y dispersion de materia, energia, espacioy
tiempo, que son los factores componentes del universo material.

B e

Un individuo se mantiene saludable, estable, equilibrado y
alegre mientras siga creyendo en su propia capacidad de manejar el
universo fisico y los organismos que lo rodean, y de controlarlos si
es necesario, o trabajar en armonia con ellos, y volverse competente
para dominar el universo fisico de su entorno y moverse dentro
de él. Solo después de descubrir sus incapacidades para manejar
organismos, materia, energia, espacio y tiempo, y cuando estas
cosas han sido dolorosas para él de forma muy marcada, comienza
a declinar fisicamente, a volverse menos competente en el nivel
mental y a fracasar en la vida. Estas preguntas estan dirigidas hacia
la rehabilitacion de su capacidad para controlar organismos y el
universo fisico.

Antes de Dianética se pensaba errobneamente que un individuo
estaba sano mientras se adaptara a su entorno. Nada podria ser
menos funcional que este postulado de “adaptacion”; y si alguien
se hubiera preocupado por compararlo con la realidad, habria
descubierto que el éxito del Hombre depende de su capacidad para
dominar y cambiar su entorno. El Hombre tiene éxito debido a que
adapta su entorno a si mismo, no adaptandose él al entorno.

189



S 1 S
B

A L |
HuB ARD

El postulado de “adaptaciéon” es sin duda enganosamente
peligroso, ya que intenta inculcar en el individuo la creencia
de que debe ser esclavo de su entorno. Esta filosofia es
peligrosa porque a la gente que se le ensefia esto puede ser
esclavizada en el altimo de todos los cementerios: el estado de
beneficencia.

Sin embargo, este postulado es muy atil en caso de que uno
desee someter o anular a los seres humanos para sus propios fines.
Los esfuerzos que tienden a adaptar a los hombres a su entorno,
dandoles “entrenamiento social”, castigandolos si son malos e
intentando dominarlos y subyugarlos por otros medios, han llenado
a reventar las prisiones y los sanatorios mentales-de la sociedad.
Si alguien se hubiera tomado la molestia de observar el universo
real, habria descubierto que lo siguiente es verdad: No se puede
domar a un organismo viviente por la fuerza llevindolo a un estado
adaptado y pretender que siga siendo capaz y afable. Por ejemplo,
cualquier entrenador de caballos sabe que no debe domar a un
caballo forzandolo ni sometiéndolo si se desea conservar sus
habilidades. Pero como decian en el ejército, las mulas son mucho
mas caras que los hombres, y quizas al pensamiento anterior a
Dianética no le interesara conservar al hombre en un estado feliz. Sin
embargo, no se debe ser muy severo con estas escuelas anteriores de
pensamiento, ya que no tenian conocimiento de las leyes naturales
del pensamiento. Y al no tenerlo, los criminales s6lo podian ser
castigados y no curados, y al demente sélo se le podia llevar hasta los
altimos restos de la docilidad. Segiin estas escuelas de pensamiento,
cuanto mas cerca de la muerte mejor, como lo atestiguan la “terapia”
de electrochoque o la cirugia cerebral; esfuerzos de los médicos
mentales por aproximarse a la eutanasia tanto como fuera posible
sin cruzar los limites del hecho legal de la muerte. Estas escuelas del
pasado han quedado englobadas ahora bajo Dianética, la cual abarca
todos los campos del pensamiento, y estan siendo reeducadas. Se
observa que abandonan rapidamente las “terapias” de castigo, tan
pronto como comprenden completamente que no son necesarias,
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ahora que se conocen las leyes naturales del pensamiento y la
conducta.

Sin embargo, uno no puede refrenar un estremecimiento ante
el destino de los cientos de miles de conejillos de indias humanos
cuyas vidas y personas fueron arruinadas por los métodos de
eutanasia empleados en las épocas obscuras de la sinrazon.

Tu salud depende casi por completo de tu confianza en tu
capacidad de manejar el universo fisico que te rodea y de cambiar
y adaptar el entorno para que puedas sobrevivir en él. De hecho,
es ilusorio que no puedas controlar capazmente tu entorno; una
ilusion implantada en el pasado por gente aberrada, durante
momentos en que estabas inconsciente y no podias defenderte.
O cuando eras pequeio y se te dirigié maly se te infligi6 dolor,
afliccion y malestar, y no tenias modo de ejercer tu derecho a
dirigirte a ti mismo en tu entorno.

Enellago Tanganica, los nativos tienen una forma muy interesante
de pescar. Alla, en el ecuador, el sol cae directamente atravesando
el agua clara. Los nativos toman trozos de maderay los amarran a
lo largo de una cuerda. Tienden esta cuerda entre dos canoas, y con

.estas en posicion paralela comienzan a remar hacia aguas poco
profundas. En el momento que llegan a los bajios, los bancos de
peces se apilan y se apifnian en las rocas hacia la playa. Los trozos
de madera en la cuerda crean sombras que llegan hasta el fondo
del lago; v los peces, viendo la aproximacion de estas sombras y
las barras aparentemente s6lidas que forman en el agua, nadan
temerosos alejandose de ellas, y asi son atrapados.

Un hombre puede ser forzado, acosado y persuadido por gente
aberrada a su alrededor, hasta que él también cree que las sombras
son realidad. Si tan s6lo se acercara a ellas, descubriria cuan finas
y penetrables son. Sin embargo, su conducta usual es retirarse
de ellas, y al final encontrard que esta en las sombras de la mala
salud, los suefos frustrados y un completo repudio de si mismo
y del universo fisico.
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Un fundamento mecanico considerable de la actividad y
peculiaridades de la energia del pensamiento permite que estas
listas, cuando se usan adecuadamente, logren el mejoramiento
que logran del estado del ser; pero por encima de estos aspectos
mecanicos, el simple reconocimiento de que ha habido ocasiones en
lavida en que uno control6 el universo fisico cuando fue necesario
y estuvo en armonia con los organismos que lo rodeaban, valida
la realidad de su capacidad.

Atrapado por lailusion de las palabras, sometido a la obediencia
por medios fisicos cuando era un nifio, el Hombre esta sujeto a
su mayor sombra e ilusion: el lenguaje. Las palabras “;Ven aqui!”
dichas enérgicamente, no tienen capacidad fisica real para atraer
al individuo hacia el que habla. Sin embargo, puede acercarse,
aun cuando tenga miedo de hacerlo. Se ve impulsado a acercarse
porque, en los primeros periodos de su vida, sele hizo “venir aqui”
mediante fuerza fisica tantas veces, mientras se decian las palabras
“ven aqui”, que esta entrenado muy a la manera de un perro a
obedecer una sefal. I.a fuerza fisica que le hizo aproximarse esta
fuera de su vista, y en su lugar se encuentra la sombra “ven aqui”.
Asi, en esa medida, pierde su auto-determinismo en el tema de
“ven aqui”.

A medida que la vida avanza, él comete el gran error de suponer
que todas y cada una de las palabras tienen fuerza e importancia.
Con palabras, los que lo rodean ponen sus jaulas de sombras. Le
impiden hacer esto, le obligan a hacer aquello. Y, casi hora tras
hora y dia tras dia, es dirigido por torrentes de palabras que (en la
sociedad comiin) no buscan ayudarlo sino reprimirlo con el miedo
a los demas. Esta catarata de lenguaje es eficaz s6lo porque sustituye
periodos en que fue fisicamente impulsado a aceptar, contra sus
deseos, cosas que no queria, cuidar de cosas que realmente no
utilizaba o no le gustaban, ir a donde no queria ir, y hacer lo que
no queria hacer.

El lenguaje es bastante aceptable cuando se entiende como el
simbolo del acto o el objeto, pero la palabra “cenicero” no es un
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substituto de un cenicero. Si no lo crees, trata de poner tus cenizas
en las ondas del aire que se llevaron la palabra “cenicero”. Llamese
“plato” o “elefante”, el objeto que se usa para tirar las cenizas en él
sirve igual.

Entonces, por el truco del lenguaje, un truco magico y
completamente insustancial, los hombres tratan de ordenar la vida
de los hombres para su propia ventaja; y los hombres, enjaulados
por las sombras, observan y creen en cosas que van en detrimento
propio.

Todos los lenguajes se derivan de la observacion de materia,
energia, espacio y tiempo y otros organismos del entorno. No hay
palabra que no se derive del universo fisico y otros organismos, y
que No tenga su connotacion.

Asi, cuando contestes a estas preguntas (recordando los incidentes
que estas evocan), asegtirate muy bien de no evocar incidentes de
lenguaje sino incidentes de accion.

No se trata de que obtengas la ocasién en que se te dijo que
hicieras algo; se trata de la ocasion en que llevaste a cabo la accién.
No tienes que conectar el lenguaje con la accion de ninguna forma;
pero a medida que contestas las preguntas de cualquiera de estas
listas, encontrardas que el valor del lenguaje comienza a devaluarse
considerablemente y que, por extrano que parezca, ese lenguaje
se volvera mucho mas ttil para ti.
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Puedes recordar una ocasién en que:

1. Moviste un objeto.

2. Un objeto te moviéd a ti.

3. Lanzaste al aire un ser vivo.

4, Bajaste por las escaleras.

-

5. Adquiriste algo que querias.

6. Creaste algo bueno.

7. Te sentiste grande en cierto espacio.

8. Te enorgullecié mover algo pesado.

9. Manejaste bien la energia.

10. Preparaste un fuego.

11. Perdiste algo que no querias.

12. Le impusiste algo a alguien.

13. Favoreciste la supervivencia.
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Puedes recordar una ocasion en que:

14. Empleaste tiempo placenteramente.

15. Cerraste un espacio.

16. Fuiste el dueiio de tu propio tiempo.

17. Abriste un espacio.

18. Manejaste bien una maquina.
19. Paraste una maquina.

20. Levantaste un objeto.

21. Te agachaste.

22. Destruiste algo que no guerias.

23. Mejoraste algo.

24. Un organismo que no te gustaba se alejo

de ti.

25. Obtuviste algo que querias.

26. Mantuviste a una persona.

O Vista

O Olfato

Qa Tacto

0 Color

0 Tonoe

O Movimiento
Externo

O Emocion

O Volumen

D Posicion
del Cuerpo

O Sonido

3 Peso

0 Movimiento

Personal
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Puedes recordar una ocasion en que:

27. Acercaste hacia ti a alguien que te
gustaba.

28. Abandonaste un espacio que no te
gustaba.

29. Conquistaste energia.

30. Destruiste un organismo malo.

31. Manejaste bien un fluido.

32. Juntaste una cantidad de objetos
agradables.

33. Colocaste en un espacio una cantidad de
objetos.

34. Tiraste objetos indeseados.

35. Dispersaste muchos objetos.

36. Hiciste pedazos un objeto indeseado.

37. Llenaste un espacio.

38. Regulaste el tiempo de otro.
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Puedes recordar una ocasion en que:

39. Mantuviste cerca un objeto que querias.

40. Mejoraste un objeto.

41. Vaciaste un espacio que querias.
42. Te alejaste a una distancia.

43, Dejaste pasar el tiempo.

44. Hiciste lo que ta querias hacer.
45. Derrotaste a un organismo.

46. Te evadiste de la dominadél;.

47. Te diste cuenta de que estabas viviendo
tu propia vida.

48. Sabias que no tenias que hacerlo.
49. Te escapaste de un espacio peligroso.

50. Iniciaste una época agradable.

03 Vista

0 Olfato

0 Tacto

a Color

03 Tono

00 Movimiento
Externo

0 Emocion

0 Volumen

0 Posicion
del Cuerpo

0 Sonido

0 Peso

0 Movimiento
Personal
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ecordar”, por supuesto, proviene directamente de accién en
el universo fisico. ; Cémo enseiaria un sordomudo a un nifio
a recordar? Seria necesario que continuara imponiéndole
al nifio objetos o acciones cuando el nifio los abandonara o
hiciera caso omiso de ellos. Aunque los padres no son sordomudos,
los nifios en edades muy tempranas no entienden el lenguaje, y
como consecuencia, aprenden a “recordar” cuando se les enfoca
su atencion hacia acciones y objetos, espacios y tiempo. Que se
le impongan cosas sin su acuerdo viola el auto-determinismo del
individuo y, por lo tanto, su capacidad de manejarse a si mismo. Se
puede decir que esto es responsable en parte de la “mala memoria”
de la que la gente alardea o se queja.

Debido a que el individuo aprende el lenguaje al nivel del universo
fisico y la accién en él comprendida, podria decirse que hace con
sus pensamientos lo que se le ha obligado a hacer con la materia,
energia, espacio y tiempo en su entorno. Por tanto, si estos le fueron
impuestos y él no los queria, poco después empezara a rechazar
los pensamientos que se refieran a esos objetos.
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Pero si estos objetos, espacios, tiernpos y acciones le son impuestos
con suficiente constancia, a la larga caera en apatia en relacion con
ellos. No los querra realmente, pero piensa que tiene que aceptarlos.
Mas tarde, en la escuela, todo su sustento parece depender de que
pueda o no recordar el “conocimiento” que le ha sido impuesto.

Entonces, el nivel de recordar en el universo fisico es retener
materia, energia, espacio y tiempo. Para mejorar la memoria, basta
con rehabilitar en el individuo su opcion de aceptar el universo
material.

Al contestar estas preguntas, se debe poner particular atencion en
los incidentes mas felices. Inevitablemente apareceran brevemente
muchos incidentes infelices. Pero cuando sea posible la seleccion,
se debe hacer hincapié en los incidentes felices o analiticos. Esta
lista no pretende pedirte que recuerdes ocasiones en que recordaste.
Se refiere a la adquisicion de cosas que quisiste adquirir.
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Puedes recordar una ocasion en que:

1. Adquiriste algo que querias.
2. Tiraste algo que no querias.

3. Abandonaste algo que sabias que debias
tener.

4. Hiciste otra cosa con el tiempo que se te

habia asignado. 0 Vista
O Olfato
O Tacto
5. Te metiste en un espacio en el que no O Color
tenias que estar. 0 Tono
0 Movimiento
Externo
. . 8 Emocién
6. Dejaste el lugar donde debias estar. O Volumen

0 Posicion
del Cuerpo

7. Fuiste feliz por haber adquirido algo que 0 Sonido

no te podias permitir. O Peso
00 Movimiento
Personal

8. Desafiaste alegremente las instrucciones
que se te habian dado.

9. Se te mandé ir a un lugar y decidiste ir a
otro.

10. Escogiste tu propia ropa.

11. Te pusiste algo a pesar de lo que la gente
pudiera pensar.
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Personal
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Puedes recordar una ocasion en que:

12. Te deshiciste de algo que te aburria.

13. Te alegré poder escoger un objeto entre
dos.

14. No bebiste mas de lo que querias.

15. Te negaste a comer, con éxito.

16. Hiciste lo que quisiste contigo mismo.

17. Hiciste lo que quisiste con una persona
mas pequena.

18. Tuviste raz6n al no haber aceptado algo.

19. Regalaste algo que te habian regalado.

20. Destruiste un objeto que alguien te
impuso.

21. Tuviste algo que querias y lo conservaste
bien.

22. Maliciosamente, estropeaste tus zapatos.
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Puedes recordar una ocasion en que:

23. No leiste el libro que te habian dado.
24. Te negaste a que se te poseyera.

25. Cambiaste las 6rdenes de alguien.
26. Dormiste donde tt quisiste.

27. Te negaste a banarte.

28. Echaste a perder una prenda de vestir y
te sentiste feliz con ello.

29, Obtuviste lo que querias.

30. Recuperaste algo que habias perdido.
31. Conseguiste a la persona que querias.
32. Rechazaste a un socio.

33. Tiraste las mantas de la cama.

34. Te saliste con la tuya.

35. Te diste cuenta que habias hecho bien en

rechazarlo.

0O Vista

a Olfato

O Tacto

0 Color

a Tono

O Movimiento
Externo

O Emocidn

O Volumen

0O Posicion
del Cuerpo

O Sonido

0O Peso

O Movimiento
Personal
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eneralmente se admite que lo contrario de recordar es olvidar.
Las personas se pueden confundir ficilmente con estas dos
cosas, asi que se olvidan de lo que piensan que deberian
recordar y recuerdan lo que piensan que deberian olvidar.
La confusion basica y fundamental entre olvidar y recordar tiene
que ver, evidentemente, con lo que se le ha hecho al individuo en
un nivel fisico y con lo que se le ha impuesto o se le ha quitado en
cuanto a materia, energia, espacio y tiempo.

PR ST s

La palabra “olvidar” se apoya para su definicion en la accion
de abandonar algo. ;Como ensefiaria un sordomudo a un nifio
a olvidar algo? Por supuesto tendria que ocultarlo o quitarselo
constantemente hasta que cayera en apatia y no quisiera tener nada
mas que ver con ello. Si hiciera esto suficientemente, de manera
que el nifio abandonara el objeto, se podria decir que el nifio habia
olvidado el objeto, ya que él o cualquier otra persona hara con sus
pensamientos lo que ha hecho con la materia, energia, espacio,
tiempo y organismos que le rodean, siendo los pensamientos una
aproximacion en forma simbolica del universo fisico. Si se ha
obligado a un nifio a dejar o abandonar objetos, energias, espacios
y tiempos, mas adelante, cuando oiga la palabra “olvidar”, esto
significara que tiene que abandonar un determinado pensamiento,
y si estd en apatia con relacion a la pérdida de objetos impuesta o
al hecho de que se los hayan quitado en su infancia, procedera a
olvidarlos por completo.
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Podria decirse que un individuo ocluira tantos pensamientos
como objetos haya tenido que abandonar o perder en la vida. El
dolor en si es una pérdida acompanada uniformemente de la pérdida
de células del cuerpo. Asi, la pérdida de objetos, u organismos,
que sufrid el individuo puede interpretarse equivocadamente
como dolorosa. Puede decirse entonces que ciertos recuerdos son
“dolorosos”, cuando en realidad no contienen dolor fisico. Pero el
individuo debe antes haber tenido dolor fisico para entender que
la pérdida significa dolor.

En la formacion de un nifio, a menudo el castigo forma parte
de las ocasiones en que debe dejar algo. Asi, tener que dejar algo
equivale a tener dolor. Asi, recordar de algo que se supone que hay
que olvidar puede juzgarse errdbneamente como algo doloroso y,
de hecho, no lo es.

Existe toda una filosofia que dice que lo mejor que se puede hacer
con los pensamientos desagradables es olvidarlos. Esto se basa
firmemente en una apatia ocasionada por una formacion anterior.
Cuando un nifio pide un objeto, primero generalmente estara feliz.
Y cuando no lo consiga, se enfadara. Y si sigue sin conseguirlo, tal
vez llore. Y, por altimo, cae en apatia en relacion con él y dice que
ya no lo quiere. Este es uno de los fendmenos que se derivan de la
Escala Tonal de Dianética y cualquiera puede observarlo.

Estas preguntas son, entonces, un esfuerzo por superar ocasiones
en que uno tuvo que dejar cosas, cuando tuvo que perderlas y cuando
se le impuso una pérdida. De modo que, cuando contestes a estas
preguntas, estaria muy bien tratar de encontrar varios incidentes
para cada una, en particular un incidente muy antiguo.
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Puedes recordar un incidente en el que:

1. Apartaste algo porque pensaste que era

peligroso pero no lo era.

2. Adquiriste algo que no debias tener y lo

conservaste.

3. Te metiste alegremente en todo lo que se

suponia deberias dejar en paz.

4. Regresaste a algo de lo cual se te habia
retirado.

5. Encontraste que la precaucion de dejar
algo era infundada.

6. Destruiste alegremente un objeto caro.

7. Tiraste algo que querias.

8. Jugaste con alguien con quien no debias

juntarte.

9, Tuviste razén en desobedecer.

10. Leiste un libro prohibido.

11. Disfrutaste teniendo cosas.

O Vista

O Olfato

O Tacto

0 Color

0O Tono

O Movimiento
Externo

8 Emocion

0 Volumen

8 Posicion
del Cuerpo

0O Senido

O Peso

0O Movimiento
Personal
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Puedes recordar un incidente en el que:
12. Adquiriste un objeto peligroso y lo
disfrutaste.
13. Robaste algo de comida y eso te alegré.
14. Comiste exactamente lo que te apetecio.

15. Reparaste con éxito una instalacion
eléctrica.

16. Jugaste con fuego.
17. Condujiste peligrosamente, con éxito.

18. Tocaste algo a pesar de todas las
advertencias.

19. Te saliste con la tuya.

20. Ella te dejo plantado(a).

21. Ta y algunos amigos reunieron objetos.
22. Tocaste alegremente algo prohibido.

23. Lo obtuviste de todas formas.
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Puedes recordar un incidente en el que:

24. Fuiste adonde no debias ir y lo
disfrutaste.

25. Poseiste algo que en una ocasiéon estuvo
prohibido.

26. El te dej6 plantado(a).

27. Tiraste algo que habias tenido que
aceptar.

28. Encontraste algo que te habian
escondido.

29. Adquiriste un habito que se suponia que
no debias tener y lo disfrutaste.

30. Tenias razdn y ellos estaban
equivocados.

31. Disfrutaste en un lugar prohibido.

32. Se suponia que no debias hacerlo y lo
hiciste.

33. La gente se alegré de haberse equivocado
respecto a ti.

O Vista

O Olfato

O Tacto

O Celor

O Tono

O Movimiento
Externo

0O Emocidn

0O Volumen

O Posicion
del Cuerpo

O Sonido

0O Peso

0O Movimiento
Personal
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0 Olfato

0 Tacto

a Color
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Personal
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Puedes recordar un incidente en el que:

34. Recuperaste algo que alguien habia
tirado. :

35. Intimidaste a alguien para que te diera
algo que querias.

36. Continuaste con este procesamiento a
pesar de lo que se dijo.

!

37. Continuaste haciendo algo hasta que
estuvieron de acuerdo en que tenias
derecho a hacerlo.

38. De repente te diste cuenta de que podias
hacer cualquier cosa que desearas con un
objeto.

39. Hiciste algo peligroso y saliste airoso.

40. Tu grupo finalmente obtuvo algo que se
le habia negado.

41. Te diste cuenta de que ya no tenias que
estar ahi sentado.

42. Te diste cuenta de que ya no tenias que ir
al colegio nunca mas.

43, Te diste cuenta de que era el descanso.
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SECCION SOBRE OLVIDO

Puedes recordar un incidente en el que:

44, Faltaste a la escuela sin permiso.
45. Hiciste que algo se pareciera a otra cosa.

46. Te diste cuenta de que un adulto habia
cometido un error.

47. Descubriste que no era lo que ellos
habian dicho.

48. Descubriste que eras dueno de todas tus
posesiones.

]
49. Descubriste que no necesariamente
tenias que dormir de noche.

50. Aunque sentias gue tenias que comértelo,
lo dejaste.

51. Comiste algo que no era bueno para tiy
lo disfrutaste.

52. Te permitiste enfurecerte y te alegraste
de ello.

53. De repente decidiste que no podias ser
tan malo.

0O Vista

0 Olfato

O Tacto

0 Color

O Tono

0 Movimiento
Externo
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O Movimiento
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Puedes recordar un incidente en el que:

54. Abriste una puerta prohibida.

55. Lo hiciste ir muy rapido cuando deberia
haber ido despacio.

56. Desperdiciaste algo de tiempo.

57. Encontraste amor donde no sabias que lo
habia. ‘ |

58. Abandonaste a alguien y te alegraste de
ello.

59. Te rehusaste a dejar ese momento en paz.
60. Te escabulliste y preparaste un fuego.

61. No te habias dado cuenta de que podia
ser tan bueno.

62. Descubriste que no era malo jugar.

63. No podias ver qué habia de malo en el
placer.

64. Dejaste de hacer algo que tenias que
hacer para hacer algo que disfrutaste.



ListTAa 6
SECCION SOBRE OLVIDO

Puedes recordar un incidente en el que:

65. Adquiriste un espacio que en otro tiempo

no habrias tenido.

66. Diste rienda suelta a tus caprichos.
67. No te pudieron alejar de algo.

68. Te negaste con éxito a ir a la mesa.

69. Te quemaste de todos modos y no te
_importo.

70. Te deshiciste de un objeto y adquiriste
libertad.

0O Vista

a Olfato

O Tacto

Q Color

O Tono

0O Movimienio
Externo
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0 Volumen
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FACTORES DE
SUPERVIVENCIA

ado queel impulso basico delavida esla jSUPERVIVENCIA!,
y que la buena supervivencia debe contener abundancia,
las caracteristicas de supervivencia de las personas, los
organismos, la materia, la energia, el espacio y el tiempo,
desde el punto de vista del individuo, son muy importantes. El
incentivo para la supervivencia es la adquisicién de placer. La
amenaza del dolor es el impulso que aleja de la muerte. Los ideales
elevados y la ética acrecientan las potencialidades del individuo y del
grupo para sobrevivir. La supervivencia maxima es lainmortalidad.

Pt

Los factores que componen la vida pueden volverse
contradictorios, ya que un elemento puede, en si mismo, ayudara
la supervivencia e inhibir la supervivencia. Un cuchillo en la mano,
por ejemplo, favorece a la supervivencia, pero es contrario a la
supervivencia cuando otro te lo pone en el pecho. A medida que
una persona avanza en la vida, llega a confundirse respecto al valor
de supervivencia de determinadas personas, de diversos objetos,
energia, espacio y tiempo. Fl individuo desea supervivencia para si
mismo, para su familia, para sus hijos, para su grupo, para la vida
en general y para el universo fisico. La capacidad del individuo
para evaluar su entorno, en cuanto a si favorece u obstaculiza
la supervivencia, se deteriora al confundir una cosa con otray
contemplar que algo que en una ocasion favorecio la supervivencia
se vuelve contrario a la supervivencia, o al contemplar entidades
contrarias a la supervivencia asumir cualidades de supervivencia.
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Un individuo, una familia, un grupo, sobrevive mejor, por supuesto,
cuando las entidades que favorecen la supervivencia estan cercay a
su alcancey cuando no hay entidades contrarias a la supervivencia.
Podria decirse que la lucha de la vida es el logro de factores que
favorecen la supervivencia y la aniquilacion, destruccion o exclusion
de factores contrarios a la supervivencia.

Lo queregula directamente la emocion son factores que favorecen
la supervivencia y factores que son contrarios a la supervivencia
en la vida. Cuando un individuo adquiere y tiene cerca una fuerte
entidad de supervivencia, como otra persona, animal u objeto, es
feliz. A medida que esta entidad que favorece a la supervivencia se
aleja de €l, su reaccién emocional se deteriora en relacion directa con
la confianza que tiene en su capacidad de recuperarla. Cuando ésta
amenaza con alejarse, el individuo se pone antagonista y pelea por
tenerla cerca de él. Si su partida parece segura, se enojard y, temiendo
que la entidad se vuelva algo que favorece la supervivencia de otra
forma de vida y estando seguro de que la ha perdido, incluso la
destruira. El individuo experimenta miedo de que la pérdida sea
permanente cuando se da cuenta de cual podria ser su estado, el
de su familia, los hijos o el grupo teniendo lejos a la entidad que
favorece a la supervivencia. Cuando reconoce lo que él cree que
es la ausencia casi irrecuperable de esta entidad que favorece a
la supervivencia, experimenta pesar. Cuando considera que esta
pérdida es permanente, experimenta apatia, y en apatia puede llegar
al extremo de decir que no la queria. En realidad, en la Escala Tonal
de emocion, desde antagonismo hasta pesar, la persona esta todavia
peleando por recuperarla. Y s6lo en apatia la abandona yreniega deella.

En el caso de una persona, animal, objeto, energia, espacio o
tiempo que amenaza la supervivencia de un individuo, su familia,
sus hijos o su grupo, se puede obtener la mejor supervivencia cuando
tal entidad ha sido excluida o destruida o esta tan lejos como sea
posible del individuo, su familia, sus hijos o su grupo. En el caso deun
perro rabioso, el mayor peligro existe cuando esta cerca, y la mayor
seguridad existe cuando estd mas distante o ausente. Tratandose de
objetos contrarios a la supervivencia, tenemos entonces la Escala
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FACTORES DE SUPERVIVERNCIA

Tonal a la inversa. Cuando el objeto contrario a la supervivencia
estd presente y no puede ser alejado, el individuo experimenta
apatia. Cuando un individuo cree que estd amenazado o cuando
siente que su familia, sus hijos, o su grupo estain amenazados por
un objeto contrario a la supervivencia, hasta el punto en que no
puede rechazarlo facilmente, experimenta pesar, ya que el pesar
contiene cierta esperanza de victoria si logra despertar la compasion
de los aliados. Cuando una entidad contraria a la supervivencia
amenaza aproximarse, se experimenta miedo, siempre y cuando uno
sienta que no es posible el atague directo. Si el objeto contrario a la
supervivencia esta cerca, pero el individuo, su familia, sus hijos o su
grupo sienten que pueden vencerlo, aun cuando esté demasiado cerca,
se produce enojo. Si existe la posibilidad de que una entidad contraria
a la supervivencia pudiera acercarse, se demuestra antagonismo.
Por encima de este nivel, los objetos contrarios a la supervivencia
pueden estar mas y mas distantes o pueden manejarse con facilidad,
hasta un punto en que el individuo puede incluso estar alegre con
respecto a ellos, en cuyo momento, tales objetos estan ausentes o
se pueden manejar facilmente.

Los individuos caen en un estado emocional fijo acerca de su
entorno cuando los objetos contrarios a la supervivencia se mantienen
en su entorno de una forma demasiado estatica o cuando los objetos
que favorecen a la supervivencia son demasiado dificiles de obtener
y no se pueden conseguir, o traer o al parecer tienden a alejarse.
Mezclada con estos estados emocionales, esta la confusion causada
por la capacidad embotada de diferenciar entre lo que favorece la
supervivencia y lo que va contra la supervivencia de una entidad.

Un progenitor es contrario a la supervivencia porque castiga, es
demasiado grande y no se le puede aportar nada, lo cual disminuye
las potencialidades de supervivencia del nifio. Por otro lado, el
mismo padre proporciona alimento, ropay cobijo; y también, pero
no menos importante, al ser una entidad que ama y puede ser amada,
es una entidad que favorece a la supervivencia. Entonces la ausencia
total del progenitor no es un estado satisfactorio de supervivencia. La
presencia del progenitor no es un estado satisfactorio desupervivencia.
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Por lo tanto resulta una indecision y el individuo demuestra
ansiedad hacia el progenitor. Pero esta ansiedad existe debido a
muchas situaciones ocultas que se remontan al principio de la vida
del individuo.

Las siguientes preguntas estan disenadas para permitirle al
individuo evaluar de nuevo la naturaleza que favorece a la
supervivenciay la que es contraria a la supervivencia de personas,
animales, objetos, energias, espacio y tiempo en general.
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FACTORES DE SUPERVIVENCIA

Puedes recordar una ocasion en que:

1. Una persona que no te gustaba estaba
cerca.

2. Un individuo que te agradaba estaba por

encima de ti.

3. Finalmente aceptaste a una persona que te

agradaba.

4. Disfrutaste acompanando a una persona
que te caia bien.

5. Estabas en contra de una persona que te
agradaba.

6. Conseguiste a un individuo que te
agradaba.

7. T4 y una persona que te gustaba se
dedicaron a una accién placentera.

8. Lo que hiciste tuvo como resultado que te

libraras de alguien que no te gustaba.

9. Gozaste viendo a alguien que admirabas.

10. Avanzaste hacia una persona que te
gustaba.

11. Adquiriste un objeto que adorabas.

0 Vista

O Olfato

O Tacto

£1 Color

O Tono

0O Movimiento
Externo

O Emocion

O Volumen

O Posicion
del Cuerpo

O Sonido

O Peso

O Movimiento
Personal
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Puedes recordar una ocasion en que:

12, Sabias que alguien sentia afecto por 4.

13. Te alejaste de una persona a la que le
tenias miedo.

14. Caminaste detras de una persona que te
gustaba.

15. Una persona que te gustaba te ayudé.
16. Ta y gente que te gustaba estaban juntos.

17. Casi te topaste con alguien que no te
gustaba.

18. Te alegraste de estar solo.

19. Alguien apoyé tu ambicion.

20. Estabas entre gente que te gustaba.
21. Encontraste alguien afable.

22. Una persona te divirtio.

23. Finalmente no tuviste que estar ansioso.



Lista 7/
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Puedes recordar una ocasiéon en que:

24. De repente aparecié una persona que te

gustaba.

25. Tenias buen apetito.

26. Te acercaste a alguien que respetabas.

27. Alguien te dio su aprobacion.

28. Aparecié una persona que te gustaba.
29. Te atrajo la belleza de alguien.

30. Disfrutaste de una llegada.

31. Descubriste que no tenias que
avergonzarte.

32. Alguien que te gustaba estaba dormido.

33. Atacaste a un enemigo con éxito.

34. Una persona que respetabas te ayudo.

35. Disfrutaste de un socio.

36. Te sentiste seguro con una persona que

te gustaba.

0 Vista

0 Olfato

0O Tacto

O Color

1 Tono

O Movimiento
Externo

0 Emocion

Q Volumen

0 Posicion
del Cuerpo

0 Sonido
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D Movimiento
Personal
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Puedes recordar una ocasién en que:

37. Te asombré descubrir que alguien te
respetaba después de todo.

38. Atacaste a alguien que no te gustaba.
39. Estabas muy apegado a un amigo.

40. Alguien que te gustaba te presté
atencién. -

41. Eras atractivo para alguien.
42. Te desperté alguien a quien tenias afecto.

43. Te alegré encontrar que alguien era
malo.

44, Jugaste a la pelota.
45. Jugaste a una batalla con ninos.
46. Alguien te consideré guapo(a).

47. Descubriste que te habias encarifnado
con alguien.

48. Alguien que no te gustaba te suplicé.



LisTtaAa 7
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Puedes recordar una ocasiéon en que:

49. Comenzaste una amistad.

50. Descubriste que no tenias que portarte
bien.

51. Alguien que no te gustaba estaba detras

de ti.

52. Estabas por debajo de alguien que te
gustaba.

53. Alguien a quien tenias afecto te vencio.
54. Estabas al lado de tu amigo favorito.

55. Descubriste que eras mas querido de lo
que pensabas.

56. Estabas entre dos amigos.

57. Mordiste a alguien que no te gustaba.
58. Decidiste ignorar una falta.

59. Te gustd alguien que era de otra raza.

60. Alguien te pidié que soplaras fuerte.

O Vista

O Olfate

0 Tacte

0O Color

0O Tono

O Movimiento
Externo
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Puedes recordar una ocasion en que:
61. La pregunta de alguien hizo que te
ruborizaras con placer.
62. Alguien te hizo sentir valiente.
63. Te alegro que alguien hubiera nacido.

64. Nadie te pudo molestar.

65. Habias tocado fondo y empezaste a
subir.

66. Le hiciste una reverencia a un amigo.

67. Estabas en un aprieto con una persona
agradable,

68. Comiste acompaiado por alguien que te
- agradaba.

69. Desayunaste con alguien que te
agradaba.

70. Alguien te gustaba tanto que dificilmente
podias respirar.

71. Le trajiste un regalo a alguien.



Lista 7
FACTORES DE SUPERVIVENCIA

Puedes recordar una ocasion en que:

72. Te rozaste con alguien que te agradaba.

73. Alguien te ayudo a construir algo.

74. Alguien besé una quemadura.

75. Eras tan feliz que sentias que ibas a
estallar.

76. Enterraste algo que no querias.

77. Estabas demasiado ocupado para ver a
un enemigo.

78. Fuiste fiel a alguien.

79. Viste en una jaula algo que no te gustaba.

80. Contestaste una llamada de un amigo.

81. Rompiste un baston. R

82. Capturaste a un enemigo.

83. Ya no tuviste que tener cuidado.

0 Vista

Q Olfato

O Tacto

0 Color

O Tono

O Movimiento
Externo

O Emocion

O Volumen
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Puedes recordar una ocasiéon en que:

84. Descubriste que le importabas a alguien.
85. Gozaste siendo descuidado.

86. Un gato que no te gustaba se alejo de ti.
87. Descubriste que no fuiste la causa.

88. Ellos no te podian atrapar y ta te diste
cuenta de ello.

89. Estabas seguro de un amigo.

90. Descubriste que tenias encanto.
91. Disfrutaste de un niio.

92. Una‘ iglesia te pareci6 agradable.

93. Descubriste que habia amigos en la
ciudad.

94. Ta y otros salieron del salon de clase.
95. Alguien te creyo listo.

96. Encontraste que un enemigo era torpe.
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Puedes recordar una ocasion en que:

97. No tuviste que vestirte como se te dijo.
98. Tiraste un collar.

99. No tuviste que peinarte,

100. Estabas a gusto con una persona.

101. Viste venir a un enemigo y no le hiciste
frente.

102. Pudiste venir como quisiste.

103. Un enemigo tuvo que obedecer tu
orden. .

104. Encontraste que estabas al mando.

105. Oiste que un enemigo estaba encerrado.

106. Estabas en buena compania.

107. Tuviste compasion de un enemigo.

108. Se descubrio que eras un buen
companero.
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Puedes recordar una ocasion en que:

109. Te sentiste satisfecho.

110. Te escondiste de un enemigo.
111. Condenaste a un enemigo.
112. La gente tuvo confianza en ti.
113. Desconcel:taste a un enemigo.
114. Venciste a un enemigo fisicamente.
115. Alguien accedio.

116. No te pudiste contener.

117. Viste encogerse a un enemigo.
118. Demostraste ser muy adverso.
119. Era dificil contar tus amigos.

120. La gente se dio cuenta de que tenias
valor.

121. Tu galanteo tuvo éxito.
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FACTORES DE SUPERVIVENCIA

Puedes recordar una ocasion en que:

122. Cubriste a un enemigo.

123. Hiciste que un enemigo se arrastrara.

124. Creaste un grupo.

125. Hiciste que alguien dejara de estar
enfadado.

126. Te alegré estar en una muchedumbre.

127. Hiciste llorar a un enemigo.

128. Curaste a un amigo.

129. Un enemigo se corto.

130. Perdiste a un enemigo en la oscuridad.

131. Descubriste que algo que no te gustaba

estaba muerto.

132. No le hiciste caso a un enemigo.

133. Perdonaste a alguien por enganarte.
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Puedes recordar una ocasion en que:

134. Hiciste que alguien que no te gustaba se

O Vista

O Olfato

Q Tacte

O Color

0 Tono

O Movimiento
Externo

0O Emocién

O Volumen

O Posicion
del Cuerpo

01 Senido

O Peso

0 Movimiento
Personal

230

sintiera abatido.
135. Retrasaste una catastrofe.
136. Alguien estaba encantado contigo.
137. No pudiste negar un favor.
138. No pudi;te negar lo que querias.

139. Pasaste por alto un defecto en un
amigo.

140. Se dependia de ti.

141. Un enemigo recibié su merecido.
142._Tu deseo fue satisfecho.

143. Te alejaste de un enemigo.

144, Un enemigo se alejo de ti.

145. Desesperaste a un enemigo.

146. Ta y otro llegaron a su destino con
éxito.
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Puedes recordar una ocasion en que:

147. Tu grupo destruyé a un enemigo.

148. Tu determinacién vencié.

149. Pudiste notar la diferencia.

150. Redujiste a un enemigo.

151. Dispersaste a un grupo que no te
gustaba.

152. Descubriste que tenias razén en
desconfiar de alguien.

153. Te zambulliste.

154. Habia mas que suficiente para repartir.

155. No tenias duda de alguien.

156. Condujiste a alguien.

157. T4 y una persona cordial comian.

158. Se recompensé tu esfuerzo.

159. Estabas rodeado de amigos.
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O Tacto
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Puedes recordar una ocasion en que:

160. Animaste con éxito a alguien.
161. Le pusiste fin a algo que no te gustaba.

162. Disfrutaste observando que alguien se
iba.

163. Sabias que estabas harto y emprendiste
accion.

164. Alguien estaba extasiado contigo.
165. Eras igual que cualquiera.
166. Te escapaste de un enemigo.

167. Te vengaste de alguien que no te
gustaba.

168. Aprobaste un examen a pesar de
alguien.

169. Estabas emocionado por una llegada.
170. Alguien que no te gustaba huyé de ti.

171. Alguien que no te gustaba se fue muy
lejos.
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Puedes recordar una ocasion en que:
172. Descubriste que una persona habia sido

fiel.

173. Descubriste que ya no tenias que tener
miedo.

174. Alimentaste a alguien.

175. Descubriste que tus enemigos eran
POCOS.

176. Encontraste a alguien que habias estado
buscando.

177. Decidiste persistir hasta el final.

178. Tu mayor enemigo se alejoé de ti.

179. Observaste la huida de una persona
detestada.

180. Le prohibiste a alguien que se acercara a
ti y fuiste obedecido.

181. Usaste la fuerza en alguien con éxito.

182. Te diste cuenta de que eras libre.

0O Vista

O Olfato

g Jacto

0 Color

0 Tono

0O Movimiento
Externo

O Emocién

O Volumen

O Posicion
del Cuerpo

O Sonido

O Peso

0O Movimiento
Personal

233




O Vista

Q Olfato

0 Tacto

1 Color

O Tono

0 Movimiento
Externo

0O Emocion

0O Volumen

O Posicion
del Cuerpo

0 Sonido

O Peso

0 Movintiento
Personal

234

A UJ T O A NALI SIS
L. RoNALD HuBBARD

Puedes recordar una ocasiéon en que:

183. Sabias que tenias un amigo.

184. Asustaste a alguien que no te gustaba.
185. Reuniste amigos.

186. Pudiste salir del portal.

187. La gente te considerd generoso(a).
188. Ya no tuviste que estar en guardia.
189. La gente te puso contento(a).

190. Le hiciste dafio a una persona que no te
gustaba.

191. Alguien que te gustaba te apremio.
192. Sanaste a un amigo.

193. Ayudaste a un aliado.

194. Tenias un amigo.

195. Obstaculizaste a un enemigo.

196. Alguien te lanzé a mucha altura.

197. Pusiste a un enemigo en un aprieto.
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Puedes recordar una ocasién en que:

198. Estuviste de acuerdo en que hacia calor.

199. Perseguiste a un enemigo.

200. Te acercaste a un grupo
apresuradamente.

201. Lastimaste a alguien que necesitabas.

202. Convenciste a alguien de que estuviera
ocioso.

203. Ilustraste a un grupo.

204. Descubriste que habias imaginado algo
malo acerca de alguien.

205. T4 y un amigo hicieron lo imposible.

206. Alguien a quien habias perseguido se
presentd.

207. Encontraste que un enemigo era
ignorante.

208. Hiciste que se impacientara alguien que

no te gustaba.

209. Descubrieron que eras interesante.

O Vista

a Olfato

Q Tacto

O Celor

0O Tono

0 Movimiento
Exterrio

0O Emocidn

0O Volumen

0O Posicién
del Cuerpo

O Sonide

O Peso

0 Movimiento
Personal
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O Vista

O Olfato

O Tacto

a Color

O Tono

O Movimiento
Externo

O Emocién

0 Volumen

0O Posicion
del Cuerpo

0O Sonido

O Peso

O Movimiento
Personal
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A U T O ANALI S I S5
L. RoNALD HUBBARD

Puedes recordar una ocasion en que:

210. Se aprecié tu invento.

211. Hiciste un viaje agradable.

212. Hiciste que alguien se alegrara.

213. Saltaste.

214. Impediste que alguien hiciera algo mal.

215. Viste que echaron a patadas a un
enemigo.

216. Superaste un deseo de matar.

217. Alguien te encontré amable.

218. Te besaron por primera vez.

219. Las cosas terminaron saliendo bien.

220. Llegaste tarde y no importé.

221. Hiciste reir a la gente.

222, T4 y una persona que te gustaba fueron
perezosos.



Lista 7
FACTORES DE SUPERVIVENCIA

Puedes recordar una ocasion en que:

223, Dejaste a un enemigo.

224. Habia uno menos.

225. Atrapaste a un enemigo en una mentira.

226. Ta y tu grupo gozaron de la vida.
227. Te alegré que algo fuera ligero.

228. Estabas feliz de escuchar.

229, Venciste a alguien mas grande que tad.

230. Hiciste que alguien se alegrara de estar
vivo. ”

231. Descubriste que el amor realmente
existia.

232. Tu suerte fue excelente.
233. Le arreglaste una madquina a alguien.
234. Recibiste correspondencia agradable.

235. Conociste a un hombre bueno.

O Vista

O Olfato

O Tacro

0 Color

0O Tono

0O Movimiento
Externo

0O Emocion

0 Volumen

0 Posicién
del Cuerpo

O Sonido

. Peso

O Movimiento
Personal
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0 Vista

O Olfato

0O Tacto

a Color

0 Tono

0O Movimiento
Externo

0O Emocion

0 Volumen

0 Posicién
del Cuerpo

0O Senido

O Peso

0 Movimiento
Personal
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Puedes recordar una ocasiéon en que:

236. Alguien imité tu manera de ser.
237. Tuviste bajo control a un enemigo.
238. Decidiste no casarte.

239. Descubriste que eras el amo.

240. Descubrist‘e que no eras vil.

241. Tuviste un encuentro feliz.

242, Estabas en medio de amigos.

243. Una persona que te caia mal se
preocupé por ti.

244, Un amigo te interesé con musica.
245. La gente te encontrdé misterioso.
246. Descubriste que no le caias mal a nadie.

247, Pudiste hacer todo el ruido que
quisiste.

248. No tuviste que obedecer.

249. Le hiciste un favor a alguien.



Lista 7
FACTORES DE SUPERVIVENCIA

Puedes recordar una ocasion en que:

250. Descubriste que, después de todo, no te
habian visto.

251. Lo convertiste en una ocasiéon de gala.

252. Ofendiste a alguien que te caia mal.

253. Pusiste a alguien en su sitio.

254. Le diste con la puerta en la nariz a un
enemigo.

255. Desobedeciste una orden y estuvo bien.

256. Organizaste un juego.

257. Te alegré participar.

258. Estabas contento con un socio.

259. Te pusiste del lado de alguien.

260. Alguien sintié pasién por ti.

261. Tuviste paciencia con una persona
tonta.

262. Trajiste paz.

0 Vista

0 Olfato

0O Tacto

0O Color

O Tono

0 Movimiento
Externo

0O Emaocion

0O Volumen

O Posicién
del Cuerpo

0 Sonido

O Peso

¥ Movimiento
Personal
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0 Vista

O Olfato

0 Tacto

a Color

1 Tono

0O Movimignto
Externo

O Emocidn

3 Volumen

O Posicion
del Cuerpo

O Sonido

O Peso

0O Movimiento
Personal
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Puedes recordar una ocasion en que:

263. Sentiste lastima por un enemigo.

264. Fuiste maleducado y te sirvié paralo
que ta querias.

265. Descubriste que no eras pobre.
266. Te colocaste junto a un amigo.
267. Te sentiste poderoso entre tus amigos.

268. Encontraste que alguien era de mucho
valor para ti.

269. Hiciste con una persona lo que preferias
hacer.

270. Le diste un regalo a alguien que te
gustaba.

271. Evitaste que alguien hiciera algo tonto.
272. Alguien pensé que eras guapo(a).

273. Descubriste que no querias que alguien
fuera a la carcel.



ListAa 7
FACTORES DE SUPERVIVENCIA

Puedes recordar una ocasiéon en que:

274. Tuviste razdén al apegarte a tus
principios.

275. Formaste parte de un desfile.

276. Descubrieron que podias producir.

277. Td y un amigo progresaron.

278. Alguien cumplié una promesa.

279. No fue necesaria una prueba.

280. Alguien estuvo orgulloso de ti.

281. Te mantuviste en tu propoésito.

282. Se descubrié que eras de buena clase.

283. Paraste un pleito.

284. Descubriste que podias actuar
rapidamente.

285. No fue necesario estar callado.

286. Levantaste a un nino.

0 Vista

a Olfato

O Tacto

O Color

O Tono

O Movimiento
Externio

O Emocion

0O Volumen

O Posicién
del Cuerpo

O Sonido

O Peso

O Movimiento
Personal
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O Vista

0 Olfato

0O Tacto

a Color

O Tono

O Movimiento
Externo

0} Emocion

O Volumen

0 Posicion
del Cuerpo

0 Sonido

O Peso

0 Movimiento
Personal
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Puedes recordar una ocasion en que:

287. Descubriste que la enemistad era poco
comun.

288. Alguien leyo para ti.
289. Habia peligro y ti estabas preparado.

290. Alguien aparecié de nuevo
inesperadamente.

291. Recibiste a alguien que te gustaba.
292. Reconociste a un amigo.
293. Alguien se refugio en ti.

294. Descubriste que tus remordimientos
eran en vano.

295. La gente se alegré contigo.

296. Un amigo volvié a reunirse contigo.
297. Una persona decidié quedarse.

298. Se te consideré excepcional.

299. Repetiste algo y no te arrepentiste.



Lista 7/
FACTORES DE SUPERVIVENCIA

Puedes recordar una ocasion en que:

300. La gente se dio cuenta que se habia
dado una imagen falsa de ti.

301. Alguien dijo que te parecias a alguien.

302. Descubriste que no tenias que respetar

a alguien.
303. Restauraste una amistad.
304. Conservaste tu buena disposicion.
305. Sacaste a la luz un engaino.
306. Un amigo te froto.

307. Trataste de salvar de la ruina a alguien
que no te gustaba.

308. Hiciste que una persona antipatica
corriera.

309. Curaste la tristeza de alguien.
310. Descubriste la seguridad.

311. Supiste que eras parte de un bello
escenario.

O Vista

0O Olfato

0 Tacto

0 Color

O Tono

0O Movimierito
Externo

O Emocion

0O Volumen

0O Posicion
del Cuerpo

O Sonido

O Peso

O Movimiento
Personal
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0 Vista

O Olfato

O Tacto

a Color

a Tono

0 Movimiento
Externo

O Emocion

0O Volumen

O Posicion
del Cuerpo

O Sonido

0 Peso

0 Movimiento

Personal
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A U T O ANALI SIS
L. RoNALD HUBBARD

Puedes recordar una ocasion en que:
312. Tuviste razén al denunciar que alguien

era un sinvergienza.

313. Hiciste que una persona antipatica
gritara.

314. Te alegré descubrir que alguien no era
lo que parecia.

315. Encontraste que después de todo no
pensabas en ti todo el tiempo.

316. Mandaste lejos a alguien.

317. Encontraste que una persona no era tan
estricta como habias pensado.

318. Hiciste temblar a alguien.

319. Gritaste de alegria.

320. Disfrutaste cerrando algo.

321. Tenias un amigo al lado.

322. Disfrutaste al ver a una persona
marchandose.



LtsTAa 7
FACTORES DE SUPERVIVENCIA

Puedes recordar una ocasion en que:

323. Impusiste silencio.
324. Viste que tu tamano no importaba.
325. Alguien descubrié que eras habil.

326. Te alegré haber sido lento.

327. Tuviste éxito al armar un rompecabezas.

328. Te alegré que algo estuviera
resbaladizo.

329. Te alegré Hegar muy temprano.

330. Alguien estaba enojado contigo y no le
sirvié de nada.

331. Amarraste a alguien a un poste.

332. Disfrutaste sorprendiendo a alguien.

333. Descubriste que no tenias que morirte
de hambre.

334. No quisiste quedarte y no lo hiciste.

335. Alguien se aferré a ti.

O Vista

O Olfato

0O Tacto

a Color

O Tono

0 Movimiento
Externo

1 Emocion

0 Volumen

0 Posicion
del Cuerpo

O Sonido

0 Peso

0 Movimiento
Personal
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0 Vista

0 Olfato

a Tacto

a Color

O Tono

0O Movimiento
Externo

O Emocién

O Volumen

O Posicién
del Cuerpo

O Sonido

a Peso

O Movimiento
Personal
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A U T O A NALI St S
L. RoNALD HuBBARD

Puedes recordar una ocasion en que:

336. Alguien todavia era tu amigo.

337. Alguien te afecté emocionalmente.
338. Te detuviste a hablar con alguien.

339. Detuviste a una persona desagradable.

340. Alguien que te cayo bien en una tienda
fue bueno contigo.

341. Alguien te hizo sentir menos fuerte.

342. Le quitaste algo a una persona poco
amistosa.

343. Alguien te acaricié.

344. Alguien descubrié lo fuerte que eras.
345, Ganaste una lucha.

346. Humillaste a una persona desagradable.
347. Descubriste que tenias un subdito.

348. Hiciste ceder a una persona
desagradable.

349. Tuviste éxito a pesar de la gente.



LisTtA 7
FACTORES DE SUPERVIVENCIA

Puedes recordar una ocasion en que:

350. Hiciste sufrir a una persona con la
justicia.

351. Entablaste un pleito contra otro.

352. Te sentiste seguro en presencia de
alguien.

353. Manejaste bien a alguien.

354. Capturaste a una persona hostil.

355. Tu bisqueda fue recompensada.

356. Alguien traté6 de mandarte lejos y no te
fuiste.

357. Descubriste que habias tomado a
alguien demasiado en serio.

358. Observaste moverse rapido a una
persona hostil.

359. Descubriste que la vergiienza era
innecesaria.

360. Alguien descubrié que habian
sospechado de ti equivocadamente.

O Vista

O Olfato

0O Tacto

a Color

0O Tono

O Movimiento
Externo

0 Emocidén

0 Volumen

O Posicion
del Cuerpo

0 Sonido

O Peso

O Movimiento
Personal
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0O Vista

O Olfato

0 Tacto

O Color

a Tone

0O Movimiento
Externo

O Emocion

O Volumen

O Posicion
del Cuerpo

0O Sonido

L3 Peso

0 Movimiento
Personal
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Puedes recordar una ocasion en que:

361. Deberias haberlo dicho y lo dijiste.
362. Tu angustia fue infundada.

363. Detuviste a una persona hostil.
364. Te alegré que alguien fuera alto.
365. A tus lagrimas les siguié el alivio.
366. Aterrorizaste a una persona hostil.

367. Tuvieron que admitir que no lo habias
robado, después de todo.

368. Alguien tuvo que respetar tus derechos
de propiedad.

369. Sometiste a prueba a una persona
hostil.

370. Te reuniste con una persona hostil y
ganaste.

371. Invitaste a mucha gente.

372. Te alegraste de que fuera verdad.



LisTA 7/
FACTORES DE SUPERVIVENCIA

Puedes recordar una ocasién en que:

373. Encontraste que estaba bien estar bajo

las ordenes de alguien.

374. Descubriste que no eras una persona
desdichada.

375. Descubriste la diferencia entre “tuvo” y

“tubo”.

376. Alzaste a un nino.

377. Disfrutaste subiendo las escaleras con
alguien.

378. Se descubrio que eras util.

379. Algo que ta creias que era raro resulté
ser comun.

380. Descubriste que estaba bien ser
vanidoso.

381. Descubrieron lo valioso que eras.

382. Descubriste que algo no era un vicio.

383. Recuperaste tu vigor.

0O Vista

O Olfato

a Tacto

0 Color

O Tono

O Movimiento
Externo

d Emocion

0 Volumen

O Pesicién
del Cuerpo

0 Sonido

O Peso

O Movimiento
Personal
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0 Vista

O Olfato

O Tacto

O Color

O Tono

0O Movimiento
Externo

O Emocion

1 Volumen

0 Posicidon
del Cuerpo

O Sonido

O Peso

O Movimiento
Personal
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A U T o aNA AL I St S
L. RoNALD HUBBARD

Puedes recordar una ocasién en que:

384. Venciste a una persona violenta.

385. Encontraste que no tenias enemigos
invisibles.

386. Hiciste que un perro moviera la cola.

387. Realmente te ganaste el sueldo que te
pagaron,

388. Hiciste esperar a un enemigo.
389. Caminaste con alguien que te gustaba.

390. Empujaste contra la pared a una
persona hostil.

391. rVagaste contento.

392. Alguien descubrioé que eras afectuoso.
393. Descubriste que estaba bien observar.
394. Descubriste que no eras débil.

395. Hiciste llorar a una persona hostil.



LisTtAa 7/
FACTORES DE SUPERVIVENCIA

Puedes recordar una ocasion en que:

396. No te importaba adénde se fue él.

397. Estabas contento de ver que alguien se

iba.

398. Obligaste fisicamente a alguien para

que viniera.

399. Tuviste una buena opinion de una
esposa.

400. Tuviste una buena opinion de un
marido.

401. Descubriste que no era incorrecto.
402. Hiciste algo mal, pero resulté bien.
403. Se te felicité por escribir.

404. Hiciste gritar a alguien.

405. Habia objetos agradables junto a ti.

406. Te agradé que un objeto estuviera cerca.

407. Habia objetos a tu alrededor y estabas

contento.

0 Vista

O Olfato

O Tacto

a Color

0 Tono

0O Movimiento
Externo

0 Emocidn

O Volumen

O Posicién
del Cuerpo

0O Sonido

O Peso

0O Movimiento
Personal
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a Vista

a Olfato

a Tacte

0 Color

0 Tono

0 Movimiento
Externo

0O Emocion

0 Volumen

0 Posicion
del Cuerpo

O Sonido

O Peso

0 Movimiento
Personal
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A U T O ANALI S I 5
L. RoNALD HuBBARD

Puedes recordar una ocasion en que:

408. Te alegré que un objeto estuviera por
encima de 4.

409. Alguien acepté un objeto que querias
regalar.

410. Un objeto acompand a otro.

411. Adquiriste un objeto que querias.

412. Obtuviste accion de los objetos.

413. Alguien admiré algo que tenias.

414. Un objeto te hizo avanzar.

415. Encontraste que un objeto te adornaba.

416. Descubriste que le tenias afecto a algo
que no sabias que te gustaba.

417. Tiraste algo a lo que le tenias miedo.

418, Corriste detras de un objeto y lo
atrapaste.

419. Algo te ayudé.



LisTtA 7
FACTORES DE SUPERVIVENCIA

Puedes recordar una ocasiéon en que:
420. Te alegré deshacerte de algo por

completo.

421. Un objeto casi te lastimg, pero no te
paso nada.

422, Lograste tu ambicion por algo.
423, Estabas entre objetos agradables.

424, Descubriste que un animal era
amistoso.

425, Divertiste a alguien con un objeto.

426. Estabas ansioso por algo y te deshiciste
de ello.

427. Un objeto peligroso se acercé y lo
alejaste.

428. Alguien dio su aprobacién a algo.
429. Detuviste un objeto.

430. Te alegroé ser el rival de un objeto.

O Vista

a Olfato

O Tacto

O Color

O Tono

0O Movimiento
Externo

O Emocion

O Volumen

0 Posicion
del Cuerpo

0 Sonido

0 Peso

0O Movimiento
Personal
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Q Vista

a Olfato

O Tacto

0 Color

0 Tono

O Movimiento
Externo

O Emocion

0 Volumen

0 Posicion
del Cuerpo

0O Sonido

O Peso

O Movimiento
Personal
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Puedes recordar una ocasion en que:

431. Te hizo feliz que llegara un auto.

432. Descubriste que no te habias
avergonzado sin razén.

433. Sacrificaste a un animal.
434. Acometiste algo victoriosamente.
435. Ayudaste a alguien con algo.

436. Dejaste de asociarte con algo que no te
gustaba.

437. Un objeto te dio seguridad.

438. Sorprendiste a la gente con algo.
439. Acometiste algo con éxito.

440. Atrajiste un objeto.

441. Lanzaste una pelota al aire.

442, Consideraste que algo era bello.



Lista 7/
FACTORES DE SUPERVIVENCIA

Puedes recordar una ocasioén en que:

443. Alguien te suplicé por algo.

444. Hiciste que una maquina funcionara

bien.

445. Te alegré estar detras de algo.

446. Estabas contento de estar debajo de
algo.

447. No creiste en un objeto.

448. Estabas entre dos objetos.

449. Apagaste algo.

450. Tocaste fondo.

451. Adquiriste pan.

452. Puliste un objeto.

453. Quemaste algo que no querias.

454, Enterraste algo que no te gustaba.

3 Vista

a Olfato

0O Tacto

a Color

O Tono

O Movimiento
Externo

0O Emocion

O Volumen

0 Posicién
del Cuerpo

{1 Sonido

a Peso

00 Movimiento
Personal
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O Vista

O Olfato

0 Tacto

3 Color

0 Tono

O Movimiento
Externo

0 Emocion

0 Volumen

O Posicién
del Cuerpo

O Sonido

0 Pesc

0O Movimiento
Personal
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Puedes recordar una ocasion en que:

455. Capturaste algo.

456. Hiciste algo habilidoso con un auto.

457. Descubriste que no tenias que ser
cuidadoso con un objeto.

458. Fuiste descuidado con éxito.

459. Cautivaste a alguien con algo.

460. Te cercioraste de algo.

461. Cuidaste una posesion porque quisiste.
462. Viste llegar algo a tiempo.

463. Ejerciste tu dominio sobre un objeto.
464. Escondiste algo.

465. Desaprobaste un objeto.

466. Le diste algo a alguien y eso le dio
seguridad.



LisTaAa 7
FACTORES DE SUPERVIVENCIA

Puedes recordar una ocasion en que:
467. Resolviste un objeto que te habia
confundido.
468. Conquistaste un objeto.
469. Se regald algo con tu aprobacion.

470. Construiste bien algo.

471. Dispusiste algo que fue muy
conveniente,

472. Mostraste valor acerca de un objeto.

473. Cortaste algo que no querias.

474. Te deshiciste de un objeto indeseado.

475. Retrasaste una accion fisica.

476. Un articulo te causé placer.

477. Negaste que algo existiera.

478. Dependias de un objeto.

0 Vista

O Olfato

O Tacto

0 Color

a Tono

0 Movimiento
Externo

0 Emocion

O Volumen

01 Posicion
del Cuerpo

0 Sonido

O Peso

0O Movimiento
Personal
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Q Vista

O Olfato

0 Tacto

0 Color

O Tono

Q Movimiento
Externo

O Emacién

Qa Volumen

O Posicién
del Cuerpo

0O Sonido

O Peso

0O Movimiento
Personal
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Puedes recordar una ocasion en que:

479. Te pusiste contento por recibir algo que
merecias.

480. Viste alejarse un objeto indeseado.
481. Te deleitaste destruyendo algo.

482. Viste la diferencia entre dos objetos.
483. Observaste cémo un objeto disminuia.

484. Hiciste algo que los demas
consideraban demasiado dificil.

485. Estabas feliz cavando.

486. Esparciste muchos objetos.

487.. Dominaste algo de lo que desconfiabas.
488. Hiciste lo que te dio la gana con algo.

489. Comprendiste un objeto sobre el cual
habias tenido dudas.

490. Acercaste algo hacia ti.

491. Le diste de beber a un animal.



LisTtaAa 7/
FACTORES DE SUPERVIVENCIA

Puedes recordar una ocasion en que:

492. Observaste un objeto caer.

493. Habitaste en un lugar agradable.

494. Esperaste con vehemencia.

495. Algo tenia demasiado buen aspecto
como para comérselo.

496. Conseguiste mover un objeto después
de mucho esfuerzo.

497. Encerraste un objeto.

498. Algo te animé.

499. Pusiste fin a un objeto.

500. Descubriste que un objeto considerado
como enemigo era en realidad un
amigo.

501. Disfrutaste poseyendo algo.

502. Sentias que no ibas a poder tener
suficiente de algo.

503. Hiciste una entrada.

0 Vista

0O Olfato

O Tacto

0 Color

0 Tono

0O Movimiento
Extertio

0O Emocidn

3 Volumen

O Posicion
del Cuerpo

O Sonido

C1 Peso

O Movimiento
Personal
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O Vista

O Olfato

a Tacto

0 Color

0 Teno

0 Movimiento
Externo

O Emocion

O Volumen

O Posicion
del Cuerpo

0 Sonido

0 Peso

Q0 Movimiento
Personal
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Puedes recordar una ocasion en que:

504. Te escapaste de un objeto.

505. Conseguiste examinar un objeto
peligroso.

506. Algo te emociond.

507. Entrenaste a un animal.

508. Pusiste un objeto boca abajo.

509. La fidelidad de un objeto fue elevada.
510. Arrojaste algo lejos de ti.

511. Hiciste que algo se moviera rapido.
512. Superaste el miedo a un objeto.

513. Alimentaste a un animal.

514. Tomaste sin escrapulos lo primero que
se te presentd.

515. Hiciste que un objeto encajara.



LisTA 7/
FACTORES DE SUPERVIVENCIA

Puedes recordar una ocasion en que:

516. Observaste a alguien huir de un objeto

y luego acercarse a él.

517. Poseiste algo que se te habia prohibido

tocar.

518. Aplicaste la fuerza con éxito.

519. Estabas orgulloso de tus pertenencias.

520. Un objeto era un amigo.

521. Asustaste a alguien con un objeto.

522. Reuniste objetos alegremente.

523. Hiciste que algo creciera.

524. Fuiste generoso con objetos.

525. Protegiste algo bien.

526. Una cosa te puso muy contento.

527. Te gusto causar dano con un objeto.

528. Curaste a un animal.
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Puedes recordar una ocasion en que:

529. Ayudaste a alguien con un objeto.

530. Encontraste algo que alguien te habia
escondido.

531. Impediste algo malo.

532. Le hiciste un agujero a un objeto.

533. Calentaste mucho un objeto.

534. Cazaste exitosamente.

535. Te apresuraste para tener algo que
querias y lo lograste.

536. Hiciste que un objeto lastimara a un
enemigo.

537. Un objeto te permitié estar ocioso.

538. Hiciste que algo iluminara algo.

539. Te imaginaste un objeto nuevo y lo
construiste.

540. Hiciste lo imposible con un objeto.
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Puedes recordar una ocasiéon en que:

541. Observaste a algo entrar.

542. Aumentaste tus pertenencias.

543. Por tu propia decision, tomaste un
objeto en lugar de otro.

544. Un objeto mantuvo tu interés.

545, Alguien estaba feliz con tu invento.

546. Mataste algo malo.

547. Hiciste saltar un objeto.

548. Te diste cuenta de que algo era
realmente tuyo.

549. Besaste un objeto por lo contento que

estabas.

550. Fue bueno que un objeto llegara
demasiado tarde.

551. Hiciste que alguien se riera con un
objeto.
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Puedes recordar una ocasion en que:
552. Mediste lo largo y lo ancho de un
objeto.
553. Encontraste un objeto tirado.
554. Le diste vida a algo.
555. Iluminaste bien un espadio.
556. Te gusté que algo fuera pequeno.

557. Te encanté un objeto y lo conservaste.

558. Manejaste una maquina que otro no
pudo manejar.

559. Controlaste un objeto.
560. Hiciste que un objeto hiciera musica.

561. Le arrancaste un secreto a un objeto
misterioso.

562. Te gusté ser cruel con un objeto.

563. Dominaste una cosa complicada.
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Puedes recordar una ocasion en que:

564. Observaste el encuentro de dos objetos.

565. Lanzaste un liquido al aire.

566. Calentaste un liquido.

567. Vertiste un liquido.

568. Mezclaste dos liquidos.

569. Revolviste un liquido.

570. Te diste cuenta de que algo no era
necesario.

571. Hiciste que un animal te obedeciera.

572. Complaciste a alguien con un objeto.

573. Compraste algo para un
acontecimiento.

574. Cerraste bien un objeto.

575. Organizaste bien una cantidad de cosas.
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Puedes recordar una ocasiéon en que:

576. Descubriste el origen de algo.

577. Causaste dolor con un objeto y te
alegroé hacerlo.

578. Pusiste un objeto en tu bolsillo.

579. Un obietf) te hizo sentir rico.

580. Le diste a alguien algo que era precioso.
581. Preparaste una mezcla que tuvo éxito.
582. Preferiste un objeto a otro.

583. Evitaste que le ocurriera un dano a un
objeto.

584. Ganaste una discusion sobre un objeto.
585. Recogiste agua de Iluvia.
586. Adquiriste un liquido que deseabas.

587. Levantaste un objeto.
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Puedes recordar una ocasion en que:

588. Conservaste algo poco comun.

589. Te alegroé recibir algo.

590. Reconociste un objeto que confundié a
otros.

591. Le diste cobijo a un animal.

592, Controlaste un animal.

593. Restauraste un objeto.

594. Dejaste que alguien se quedara con algo
valioso.

595. Hiciste que funcionara algo en lo que
otros habian fallado.

596. Pusiste a salvo un objeto.

597. Pusiste un objeto dentro de algo.

598. Sacaste un objeto de algo.

0 Vista

O Olfato

O Tacto

 Color

O Tono

O Movimiento
Externo

O Emocidn

0 Volumen

0O Posicion
del Cuerpo

0 Sonido

O Peso

O Movimiento
Personal

267




Q Vista

a Olfato

O Tacto

a Color

a Tono

0O Movimiento
Externo

0O Emocion

O Volumen

O Posicién
del Cuerpo

Q Senido

O Peso

O Movimiento
Personal

268

A U T oA N ALI S I 5
L. RoNALD HUBBARD

Puedes recordar una ocasion en que:

599. Adquiriste algo que era escaso.
600. Reparaste una raspadura en un objeto.
601. Hiciste gritar a alguien con un objeto.

602. Alguien descubrié que habia sido
demasiado severo respecto a un objeto.

603. Sacudiste algo para quitarle un liquido.
604. Sacaste a un animal del agua.

605. Adquiriste un animal para comértelo.
606. Amarraste a un animal a un poste.

607. Luchaste con éxito contra un objeto.
608. Acariciaste un objeto.

609. Eras demasiado fuerte para un objeto.

610. Se te presenté algo como tributo.
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Puedes recordar una ocasion en que:

611. La gente descubridé que se te debia
felicitar por un objeto.

612. Manejaste bien un objeto.

613. Te apoderaste de un objeto.

614. Tu busqueda de un objeto se vio
recompensada.

615. Te alegré ver un objeto.

616. Conservaste una cosa en buen estado.

617. Superaste algo que te habia amenazado.

618. Hiciste que un objeto dejara de ser
ruidoso.

619. Convenciste a alguien del valor de un
objeto.

620. Derrochaste algo de dinero.

621. Conseguiste algo de dinero.

622. Rechazaste algin dinero que no habias
ganado.
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Puedes recordar una ocasion en que:

623. Viste irse un objeto indeseado.

624. Observaste venir un objeto deseado.

625. Hiciste volar algo.

626. Dejaste un espacio que no te gustaba.

627. Adquiriste un espacio que querias.

628. Admiraste una zona.

629. Avanzaste a través de espacio.

630. Sentiste afecto por un espacio.

631. Estabas frente a un espacio.

632. Decoraste un espacio.

633. Te alegraste de salir de un espacio al
que le tenias miedo.

634. Ayudaste a crear un espacio.

635. Estuviste agradablemente solo en un
espacio.
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Puedes recordar una ocasion en que:

636. Estabas en un espacio divertido.
637. Superaste una distancia.

638. Atravesaste un espacio insalubre.
639. Llegaste a un espacio agradable.
640. Abriste un espacio.

641. Le diste seguridad a otro con respecto a
un espacio.

642. Te atrajo un espacio.
643. Despertaste en un lugar agradable.
644. Quemaste un espacio.

645. Aunque a tientas, conseguiste atravesar
una zona.

646. Disfrutaste de un espacio negro.
647. Hiciste una caja.

648. Entraste en un lugar agradable.
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Puedes recordar una ocasion en que:

649. Sacaste algo de un lugar.

650. Llenaste totalmente un espacio.

651. Disfrutaste de una caja.

652. Permitiste que se ocupara un espacio.
653. Irrumpiste en un espacio prohibido.
654. Construiste una buena jaula.

655. Conquistaste una zona.

656. Sacaste a un nino de un lugar.

657. Arreglaste un espacio.

658. Te gusto brincar a través del espacio.
659. Bajaste en el espacio.

660. Hiciste un espacio amplio.

661. Juntaste muchas cosas en un lugar.

662. Creaste calor.
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Puedes recordar una ocasion en que:

663. Trajiste una luz.

664. Extinguiste una energia hostil.

665. Encendiste una luz.

666. Regulaste un fuego.

667. Aplicaste energia con éxito.

668. Quemaste algo que no querias.

669. Dispusiste bien la iluminacién.

670. Herviste algo.

671. Pusiste en marcha una maquina.

672. Disipaste calor.

673. Enfriaste algo.

674. Fuiste de un lugar oscuro a uno
acogedoramente alumbrado.

675. Te alegré que estuviera oscuro.
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Puedes recordar una ocasion en que:

676. Dejaste la oscuridad detras de ti.
677. Te sentiste feliz con el amanecer.
678. Observaste apagarse el crepisculo.
679. Viste ventanas alumbradas.

680. Encontraste algo con una luz.

681. Te alegré entrar en un lugar calido.
682. Calentaste un lugar frio.

683. Le diste calor a alguien.

684. Calentaste algo para comer.

685. Te sentiste acompaiiado por el fuego.

686. Descubriste que alguien que se apoyaba
en ti estaba cdlido.

687. Te alegré dejar un lugar frio.

688. Hiciste agradable un lugar desprovisto
de todo.
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Puedes recordar una ocasién en que:

689. Encontraste a alguien esperandote en

un lugar oscuro y te alegraste.
690. Regulaste bien el tiempo.
691. Dejaste atras un mal rato.
692. Se acercaba un buen rato.

693. Decidiste que las cosas no habian
estado tan mal.

694. Viste que habias empleado bien tu
tiempo.

695. Ayer aprovechaste un rato.

696. Pasaste un buen rato hoy.
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IMAGINACION

na de las partes mas importantes del proceso del pensamiento
es la imaginacion. La imaginacion es, de hecho, una forma
de computacion. La imaginacién proporciona soluciones
calculadas e instintivas para el futuro. Si se embota la
imaginacion, se obstaculiza seriamente nuestra computacion,
L.a imaginacion es algo bueno, no algo malo. Por ejemplo, una
persona sofiando despierta, puede convertir una existencia no
demasiado agradable en algo llevadero. S6lo con la imaginacion
pueden concebirse metas futuras que alcanzar.

Si analizas la palabra “imaginacién”, descubriras que significa
sencillamente postular imagenes o combinar percepciones para asi
lograr creaciones conforme a tus deseos. La imaginacion es algo
que uno hace por libre voluntad. Puede decirse que la delusion
es lo que las aberraciones le imponen a la persona. Todo lo que
uno tiene que saber respecto a la imaginacion es saber cuando esta
imaginando y cuando no.
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Puedes recordar una ocasion en que:

1. Previste como deberia ser algo y lo
dispusiste asi.

2. Te imaginaste algo y lo construiste.

3. Presagiaste como seria un lugar y fuiste
alli.

4. Se te obligé a admitir que habias mentido
cuando habias dicho la verdad.

5. Alguien desarreglé lo que era tuyo y lo
volviste a arreglar.

6. Disfrutaste llenando el espacio con cosas
imaginarias.

7. Hiciste una obra maestra de creacién.

8. Viste convertirse en realidad algo que
habias imaginado.

9. Imaginaste que estaba ahi y lo destruiste.

10. Te felicitaron por tu vision.
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Puedes recordar una ocasién en que:

11. Planeaste qué hacer con algo de tiempo y
lo hiciste.

12. Ignoraste las interrupciones y seguiste
adelante de acuerdo a lo programado.

13. Viste como se podria mejorar un espacio
y lo mejoraste.

14. Ideaste un plan y la gente lo siguio.

15. Las cosas fueron mas faciles porque ta
las habias pensado asi.

16. Sacaste provecho de la imaginacion.
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VALENCIAS

uizas hayas observado, al percibir cosas que ocurrieron en
el pasado, que algunas veces aparentemente estabas dentro
de tu propio cuerpo y algunas veces podrias haber estado
e Observandote. Hay gente que nunca esta fuera de su cuerpo
al recordar y hay gente que nunca esta en él. En cada persona hay
muchas valencias. Por “valencia” se entiende una personalidad real
o una personalidad de sombra. La valencia propia es la personalidad
real. Sin embargo, te aseguro que se puede estar en confusién
con otros cuerpos y personas. Si uno esta en su propia valencia
cuando esta recordando algo, puede ver lo que vio tal y como si lo
estuviera mirando de nuevo con sus propios 0jos. Este es un estado
muy deseable. Se podria decir que el sintoma de estar fuera de la
propia valencia y en una valencia de sombra significa que a uno
le parece que su cuerpo es demasiado peligroso para ocuparlo en
pensamiento. Estar fuera de valencia hace que sea dificil contactar
las percepciones en el recuerdo. A medida que continties con estas
listas, repitiéndolas una y otra vez, encontraras que cada vez se
vuelve mas facil volver a ver las cosas con tus propios 0jos.

En la siguiente lista de preguntas y en cualquier recuerdo se debe
hacer un esfuerzo por tomar el punto de vista de uno mismo, es
decir, ver la situacion y captar las percepciones como uno mismo
las capt6 en aquella ocasion.
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Puedes recordar una ocasién en que:
1. Observaste que una persona que no te

gustaba hacia algo que te gustaba hacer.

2. Viste a una persona que te caia bien hacer
algo que no te gustaba hacer.

3. Observaste a una persona que te caia bien
haciendo algo que a ti te gustaba hacer.

4, Viste a una persona que te caia mal
haciendo algo que a ti no te gustaba hacer.

5. Notaste que alguien llevaba puesto algo
que ti te habias puesto.

6. Encontraste a alguien haciendo un
ademan que ta hacias.

7. Adoptaste un ademan.

8. Descubriste que a ti y a un perro se les
trataba igual.

9. Te hiciste muecas en el espejo.

10. Decidiste ser completamente diferente de
alguien.
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Puedes recordar una ocasion en que:

11. Descubriste que eras como un objeto.

12. Fuiste clasificado junto a una persona
desfavorable.

13. Fuiste dlasificado junto a una persona
favorable.

14. Te encontraste vestido como muchos
otros.

15. Descubriste que después de todo eras
diferente a alguien.

16. Notaste la diferencia entre ta y otros.

17. Comiste con alguien que te caia bien.

18. Encontraste una persona que te recordé
a otra y te diste cuenta de la diferencia
entre ellas.

19. Caminabas al paso con una persona que
te caia bien.

20. Cabalgaste con alguien que admirabas.

21. Tuviste que adoptar la misma postura
que alguan otro.
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Puedes recordar una ocasion en que:

22. Jugaste un juego con gente que te caia
bien.

23. Te encontraste haciendo algo porque
alguien en tu temprana juventud lo
hacia.

24. Te encontraste negiandote a hacer algo
porque alguien en tu temprana juventud
lo hacia. |

Obsérvese que en la lista de ocasiones anterior el original inglés usa
la palabra “like” (gustar) con el sentido de admirar o sentir afecto por
alguien asi como con el sentido de ser similar (como). Puede decirse
que el esfuerzo de las valencias significa querer ser como nuestros
amigos y diferente de nuestros enemigos. Desafortunadamente en
la vida, uno con frecuencia hace comparaciones y tiene analogias
entre si mismo y sus enemigos, y se le sefialan diferencias entre ély
sus amigos. Es deseable ajustar esto para que uno se sienta libre de
repetir cualquier movimiento o accion de cualquier ser humano
sin asociarlo al movimiento o accién de un amigo o de un enemigo.

En un esfuerzo por enderezar las asociaciones y las disociaciones
de uno respecto a la gente, se afiaden a la lista las siguientes preguntas
como segunda parte dela Lista 9.

Recuerda:
1. Una persona que se parece a ti.

2. Una persona que tiene dificultades fisicas
semejantes a las tuyas.
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Recuerda:

3. Una persona de quien adquiriste un
ademan particular.

4. Una persona que te recuerda a un animal
que conociste.

5. Una persona que te comparo
desfavorablemente con personas
desfavorables.

6. Una persona que te comparo
favorablemente con personas favorables.

7. Dos personas que confundias entre si.

8. Una persona que conociste hace mucho
tiempo parecida a una persona con la que
estas viviendo.

9. Una persona que conociste antes, que te
recuerda a una persona con la que estas
ahora relacionado.

10. ;A quién te pareces mas? ;Quién lo dijo?

11. ;Quién solia tener miedo del
sentimentalismo?

12, ;A quién no le gustaba comer?

13. ;De quién se dijo que nunca iba a llegar a
nada?
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Recuerda:

3+Quién se asociaba demasiado con la
gente?

14.

15. ;Quién le hacia la vida imposible a

todos?

16. ;Quién tenia malos modales?

17. ;A quién conociste antes, que tenia el

dolor que.te molesta?

18. ;A quién te gustaria parecerte mas?

19. ;A quién detestarias parecerte mas?

20. 3;Quién afirmoé que no servias para nada?

21. ;Quién traté de mantenerte bajo

control?
22. ;Quién te adulo?
23.

3;Quién te aliment6?

Seria buena idea regresar a la altima mitad de la Lista 9 y recordar

incidentes concretos con todas las percepciones posibles que ilustren
las respuestas a estas preguntas.
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INTERRUPCIONES

alentitud o inseguridad al hablar, en parte el miedo escénico,

la lentitud para computar, es decir pensar, y el titubear al

‘tratar de seguir instrucciones, provienen principalmente

de haber sido interrumpido en las acciones fisicas cuando
se era muy joven.

Al nifo se le interrumpe continuamente en sus acciones fisicas
debido a que pueden acarrearle un peligro. Trata de agarrar algo
y se le retira de ello, no simplemente por medio de palabras, sino
que se le aleja del objeto o el objeto es alejado de él. .o mantienen
fuera de espacios a los que él quiere entrar sacindolo a tirones. Se le
da una cosa cuando él quiere otra. Asi, su auto-determinismo se ve
continuamente interrumpido en sus esfuerzos por explorar, obtener
o deshacerse de materia, energia, espacio o tiempo. El nifno, a partir
de estas interrupciones tan tempranas, acumula una larga cadena
de experiencias de interrupciones, no simplemente por medio de
la palabra hablada, sino por medio de barreras y obstaculos en el
universo fisico. Si no ha sido interrumpido totalmente cuando era
nifio, puede evaluar analiticamente interrupciones posteriores,
pero si se le ha manejado y negado con el fin de interrumpirlo
cuando era chico, se inhibe su poder de decision, por no hablar de
su poder de discurso y pensamiento.

El recordar los incidentes especiales que se piden en esta lista
saca a la luz y resta poder a estas cadenas de interrupciones.
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Puedes recordar una ocasion en que:

1. Un objeto se te resistié y tua lo venciste.

2. No podias moverte y después conseguiste
escaparte.

3. Alguien te quité algo de las manos y lo
terming.

4. Tu accion fisica fue interrumpida.

5. Una maquina no arrancé.

6. Alguien salté sobre ti inesperadamente.

7. Te contaron una historia de fantasmas.

8. Tuviste que abandonar una carrera.

9. Alguien te tocé la boca.

10. Trataste de levantar la mano y fuiste
detenido.

11. Encontraste que el camino estaba
cerrado.

12. No pudiste meter algo en algo.
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Puedes recordar una ocasion en que:

13. Un amigo te detuvo.

14. Tu padre te demostré cémo se hacia
realmente.

15. Alguien te hizo cuidar de algo.

16. Se te demostré que lo estabas usando
indebidamente.

17. Fuiste corregido “por tu propio bien”.

18. Conocias a alguien que tenia la mania de
usar anicamente la palabra correcta.

-

19. Te “ayudaron” a terminar de decir la
frase. |

20. En el dltimo momento, no pudiste ir.

21. Conociste a alguien que corregia las
palabras que usabas en las canciones.

22, No se te permitio llorar.

23. El ruido irrité a alguien.

0 Vista

O Olfato

0 Tacto

O Color

O Tono

0O Movimiento
Externo

0 Emocién

O Volumen

O Posicién
del Cuerpo

[1 Sonido

0 Peso

O Movimiento
Personal
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0 Vista

0 Olfato

O Tacto

a Color

0 Tono .

O Movimiento
Externo

O Emocion

0 Volumen

O Posicién
del Cuerpo

0 Sonido

0 Peso

O Movimiento
Personal
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Puedes recordar una ocasion en que:

24. No pudiste terminarlo por falta de
tiempo.

25. Tuviste que ser paciente.
26. No pudiste irte en ese momento.
27. Te ibas, pero te detuvieron.

28. Alguien traté de detenerte, pero
continuaste de todas formas.

29. Lo usaste como te vino en gana.

30. No se te habia detenido.

31. Te soltaste y seguiste.

32. De todos modos gritaste.

33. Lo .terminaste a pesar de alguien.

34. Tuviste que dejar de engullir tu comida.
35. Bebiste todo lo que te dio la gana.

36. Se suponia que no debias pelear.

37. Alguien refrené una reacciéon muscular.



Lista 10
INTERRUPCIONES

Puedes recordar una ocasién en que:

38. Estabas muy entusiasta y alguien te
enfrio rapidamente.

39. Continuaste a pesar de la fatiga.

40. Rompiste un habito.

41. Descubriste que alguien no era tan fuerte

como habias supuesto.

42. Descubriste que podias tenerlo después
de todo.

43. Descubriste que el motivo real era el
egoismo.

44, Te libraste de la dominacién.

45. Descubriste que después de todo no era
por tu propio bien.

46. Te contuviste de interrumpir a alguien.

47. Descubriste que otras personas no eran
mas juiciosas que tu.

48. Todo el mundo pensé que estabas
equivocado, pero descubrieron que
habias tenido razon.

O Vista

0 Olfato

O Tacto

O Color

O Tono

0 Movimiento
Externo

O Emocién

0O Volumen

0O Posicion
del Cuerpo

0 Sonido

O Peso

O Movimiento
Personal
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0 Vista

0 Olfato

O Tacto

1 Color

O Tono

0O Movimiento
Externo

0O Emocién

0 Volumen

O Posicion
del Cuerpo

0 Sonido

0 Peso

0 Movimiento
Personal
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Puedes recordar una ocasion en que:

49. De todos modos alcanzaste la meta.

50. Descubriste que otra persona no valia la
pena.

51. Frenaste el impulso de destruir algo.

52. Desobedeciste la ley y te saliste con la
tuya.

53. Un rayo no te alcanzo.
54. Arreglaste algo.

55. Ignoraste una interrupcion a tu lectura.



R .

SECCION DE
INVALIDACION

os individuos aberrados usan dos métodos diferentes y muy
aberrados para controlar a otros. El primero consiste en
forzar a otra persona a hacer exactamente lo que se desea,
con el mecanismo de la recriminacion y negandole amistad
0 apoyo a menos que el cumplimiento sea instantaneo. En otras
palabras: “Haz exactamente lo que te digo o dejo de ser tu aliado”.
Esto es dominacion total. Ademas, por medio del enojo, de la critica
"directa, de acusaciones y de otros mecanismos, trata de machacary
someter a otro individuo, haciéndolo menos. El segundo método
podria llamarse dominacién por anulacion. Este es encubierto y a
menudo la persona ala que se le aplica permanece sin sospecharlo,
aparte del hecho de que sabe que es muy desdichada. Este es el
método de dominacién del cobarde. La persona que lo usa siente
que es menos que la persona en quien lo estd usando y no tiene
la honestidad ni la fuerza de animo para admitir ese hecho para
si misma. Empieza entonces a roer, como las termitas roen unos
cimientos alla en California, con el fin de “empequeniecer” a un
individuo haciendo pequefias criticas maliciosas. El que busca
dominar golpea con fuerza el punto de orgullo y aptitud de su
blanco; y si de alguna manera el blanco desafia al anulador, la
persona que usa el mecanismo alega estar haciéndolo Gnicamente
por ayuda y amistad o niega haberlo hecho de manera alguna.

293



294

De los dos métodos, el altimo es el mas nocivo. Una persona
que usa este método busca reducir a otro individuo hasta un
punto en el cual pueda controlarlo por completo y no se detendra
hasta reducir al blanco a una confusa apatia. El minimo comn
denominador de la anulacién podria llamarse “invalidacion”. El
anulador trata de invalidar, no s6lo a la persona, sino también las
destrezas y conocimiento de su blanco. Dira que las pertenencias
de su blanco no son tan importantes como podrian serlo. Se
minimizan las experiencias de la persona a la que se esta anulando.
También se invalidan el atractivo, la fuerza, las aptitudes fisicas
y las potencialidades del blanco. Todo esto puede hacerse tan
encubiertamente que parece que se hace “por el mejor interés”
del blanco. El anulador intenta “mejorar” a la persona que esta
invalidando.

La primera pregunta de esta lista deberia ser, por supuesto,
;cuanta gente has conocido que, bajo la mascara de querer ayudarte,
ha tratado constantemente de despedazarte como persona y reducir
tu futuro, tus esperanzas, tus metas y la energia misma de tu vida?



LisTA 11
SECCION DE INVALIDACION

Puedes recordar una ocasién en que:

1. Una persona mucho mdis pequena que tu a

la que le molestaba tu tamano.

2. Una persona mas grande que t te hizo
sentir inferior.

3. Una persona no queria dejarte acabar
algo.

4. Un objeto fue demasiado para ti.
5. Un espacio te parecié demasiado grande.

6. Se te empujo a un lado porque eras muy
pequeno.

7. No diste la talla para el equipo.
8. Descubriste que eras competente.

9. Descubriste que alguien habia mentido
sobre lo malo que eras.

10. Descubriste que después de todo tenias
razon.

11. Descubriste que tu decision habria sido
lo mejor.

O Vista

O Olfate

0O Tacte

O Color

O Tono

O Movimiento
Externo

0 Emocién

0O Volumen

O Posicidén
del Cuerpo

0 Sonido

O Peso

O Movimiento
Personal
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Qa Vista

a Olfato

{1 Tacto

O Color

O Tono

O Movimiento
Extermo

0 Emocién

O Volumen

0 Posicidn
del Cuerpo

0 Sonido

O Peso

0O Movimiento
Personal

296

Puedes recordar una ocasion en que:

12. Resolviste un problema con el que nadie
mas pudo.

13. Descubriste que en el mundo habia gente
aun menos agraciada que ta.

14. Descubriste que podias ignorar la
opinion de alguien.

15. Descubriste que alguien pensé que
realmente habias hecho algo bueno.

16. Se te admiré por tu atractivo.
17. Venciste a una maquina.
18. Realizaste un viaje arduo.

19. Descubriste que alguien que te
menospreciaba era deshonesto de otras
maneras.

20. Descubriste que eras mas grande y
poderoso que un animal.

21. Descubriste tu competencia.

22. Le ganaste a alguien por completo.



ListTa 11
SECCION DE INVALIDACION

Puedes recordar una ocasién en que:

23. Un enemigo pidié clemencia.
24. Hiciste sangrar a alguien.

25. Tomaste la parte del leén y te quedaste
con ella.

26. Hiciste senlir tu peso.
O Vista
a Olfato

27. Fuiste demasiado pesado para alguien. O Tacto
: 0 Color
O Tono

28. Mataste algo. O Movimiento
Externo

0O Emocidn

O Volumen
29. Ganaste. O Posicion
del Cuerpo

O Sonidoe

30. Lograste alejarte de alguien que te O Peso |
invalidaba. 0 Movimiento

31. Descubriste que tenias razén y que el
viejo estaba equivocado.

32. Descubriste que podias mejorar.

33. Mejoraste cuando ya no tenian esperanza
para ti.

34. Te sorprendiste de tu propia paciencia.
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Puedes recordar una ocasioén en que:

O Vista 35. Descubriste que si habias comprendido.

O Olfato

0O Tacto .

0 Color 36. Hiciste un trabajo que nadie creia

a Tono po sible.

0O Movimiento
Externo

O Emocion 37 Hoy estuviste orgulloso de ti.

O Volumen

0 Posicién
del Cuerpo

0O Sonido

O Peso

0O Movimiento .
Personal
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1.0S
ELEMENTOS

| principal adversario del Hombre en su entorno es el clima.
Las casas, las estufas, la ropa e incluso la comida, en la medida

R ey T

en la que proporcionan calor y movilidad al cuerpo, son

armas de defensa contra la tormenta, el frio, el calor y la noche.

Puedes recordar una ocasién en que:
1. Superaste una tormenta.
2. Disfrutaste de los truenos.
3. Te divertiste en la nieve.
4. Disfrutaste del brillo del Sol.

5. Todo el mundo dijo que hacia demasiado
calor, pero ti lo disfrutaste.

6. Superaste una zona de agua.

7. La lluvia era relajante.

0O Vista

O Olfato

0O Tacto

Q Color

0 Tono

3 Movimiento
Externo

O Emocidn

O Volumen

O Posicién
del Cuerpo

3 Sonido

O Peso

3 Movimiento
Personal
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O Vista

0O Olfato

O Tacto

0 Color

O Tono

O Movimiento
Externo

O Emocion

0O Volumen

O Posicion
del Cuerpo

0 Sonido

O Peso

0 Movimiento
Personal
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Puedes recordar una ocasién en que:

8. Te alegro que el dia estuviera nublado.
9. El viento te emocioné.

10. La noche era suave,

11. Te alegré ver el Sol.

12. El clima era agradable.

13. Superaste ¢l oleaje.

14. El aire era vigorizante.

15. Estabas contento con la época del ano.
16. Te calentaste después de estar muy frio.
17. Un amanecer te emociond.

18. Sentiste que poseias las estrellas.

19. Te emocioné una granizada.

20. Descubriste la geometria de los copos de
nieve.

21. El rocio era brillante.



LisTA 12
Lcs ELEMENTOS

Puedes recordar una ocasion en que:

22. Te envolviéo una suave neblina.

23. Prevaleciste sobre la violencia de una
tormenta.

24. Hacia un dia horrible y estabas abrigado
en tu casa. |

25. El viento era agradable.
26. Saliste con vida.

27. Descubriste que te gustaba tu propio
clima.

28. Te alegré ver la primavera.

29. Sentiste que podias vencer los vientos
del mundo.

30. Admiraste una tormenta.

31. Disfrutaste de los relampagos.

|

3 Vista

a Olfato

3 Tacto

O Color

0 Tono

0 Movimiento
Externo

O Emocion

O Volumen

O Peosicién
del Cuerpo

0 Sonido

O Peso

0O Movimiento
Personal

COMIENZA DE NUEVO EN LA LISTA 1 Y REPASA TODAS LAS
LISTASUNAY OTRA VEZ HASTA QUE HAYAS USADO EL LIBRO

MUCHAS VECES.
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LIS TAS ESPECIALES D E S ESION

SI RECORDAR
ALGO EN PARTICULAR
TE HIZO SENTIR
INCOMODO

uede ser que a medida que recuerdes incidentes en tu vida te
sientas incdmodo. Hay varias formas de superar esto.

T
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DOLOR FisSICO:

Si la situacion que has recordado contiene dolor fisico real, no
trates de llegar muy a fondo en ella, sino concéntrate en incidentes
posteriores que gradualmente te lleven de regreso a tiempo presente.
Estas preguntas te ayudaran a hacerlo.

1. Recuerda un incidente placentero que
sucedio después.

2. Recuerda qué estabas haciendo a esta hora
el ano pasado.

3. Recuerda un momento en que realmente
te estabas divirtiendo.

4, Recuerda lo que estabas haciendo a esta
hora el mes pasado.

5. Recuerda lo que estabas haciendo ayer.

6. Recuerda algo agradable que sucedié hoy.

Recuerda todas estas cosas consecutivamente una vez mds.
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LiIsTAS ESPECIALES
DE SESION

TRISTEZA:

Si no hay dolor fisico, pero habia tristeza, recuerda lo siguiente:

1. Recuerda la siguiente ocasion después de
esa en que adquiriste algo que te gustaba.

2. Recuerda algo que tienes ahora con lo que
disfrutas.

3. Recuerda algo que querias desde hace
mucho tiempo y que finalmente obtuviste.

4. Recuerda la ocasion en que alguien fue
muy amable contigo.

5. Recuerda el dltimo dinero que obtuviste.
6. Recuerda estar cenando anoche.

7. Recuerda estar comiendo hoy.

Recuerda todos estos incidentes una vez mds
con todos los percépticos disponibles.

O Vista

O Olfato

O Tacto

O Color

O Tono

0O Movimiento
Externo

0 Emocidn

0 Volumen

0O Posicién
del Cuerpo

0 Sonido

O Peso

0 Movimiento
Personal

Si constantemente encuentras incidentes de dolor fisico y pesar en

tu procesamiento, y no pareces ser capaz de hacer nada al respecto,

ponte en contacto con tu auditor de Dianética local y concierta una
visita profesional para que pueda llevarte al punto en que las listas sean

beneficiosas.
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QUERIAS EVITAR EVOCACIONES:

Si iinicamente te sentiste incomodo, sin mucho pesar ni dolor
fisico, y s6lo querias evitar la evocacién, usa la siguiente lista:

1. Recuerda de nuevo ¢l incidente en su
totalidad, desde el principio hasta el final.

2. Recuerda el incidente una vez mas.
3. Recuerda un incidente anterior similar.

4. Recuerda un incidente mas anterior que
sea similar.

O Vista
D Ol am » - - . 2 *
v 5. Recuerda el incidente similar mas antiguo
a Tacto
0 Color que puedas.

O Tono
OMovimieno 6. Recuerda todos estos incidentes uno

Externo , .
g después de otro, en su totalidad.
O Emocion
O Volumen .
aresicien 7+ Recuerda todos los incidentes una vez
del Cuerpo mas, uno después de otro desde el mas
0O Sonido . , .
O Peco antiguo hasta el mas reciente.
0 Movimiento o
Personal 8. Recuerda todos los incidentes una vez

mas.

9. Repasa la cadena de incidentes similares y
encuentra incidentes posteriores hasta
tiempo presente.

10. Recuerda un incidente agradable que
haya sucedido en los dltimos dias. Obtén
todos los percépticos posibles en él.

11. Recuerda lo que estabas haciendo hace
una hora.
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LisTAs ESPECIALES
DE SESION

ESTABILIZACION:

Esto generalmente estabiliza cualquiera de las condiciones
anteriores.

1. Recuerda una ocasion que realmente te
parezca real.

2. Recuerda una ocasion en la que sentiste
verdadera afinidad proveniente de
alguien.

3. Recuerda una ocasion en la que alguien
estaba en buena comunicaciéon contigo.

4. Recuerda una ocasion en la que sentiste
profunda afinidad por otra persona.

5. Recuerda una ocasion en la que sabias que
realmente te estabas comunicando con
alguien.

6. Recuerda una ocasion en la que varias
personas estuvieron completamente de
acuerdo contigo.

7. Recuerda una ocasidn en la que estabas de
acuerdo con otra persona.

8. Recuerda una ocasion, en los dos dltimos
dias, en la que te sentiste afectuoso.

9. Recuerda una ocasion, en los ultimos dos
dias, en que alguien sintié afecto por ti.

10. Recuerda una ocasion, en los ultimos dos
dias, en la que estabas en buena
comunicacién con alguien.
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A U T O A N ALIIS I S
L. RoNnNALD HuBBARD

11. Recuerda una ocasion, en los ultimos dos
dias, que realmente te parezca real.

12. Recuerda una ocasion, en los altimos dos
dias, en la que estabas en buena
comunicacién con la gente.

Recuerda varios incidentes de cada tipo.

L

Segiin la prdctica de la medicina y después de experimentar,
se ha encontrado que la vitamina B; es necesaria en grandes
cantidades durante el procesamiento. Se ha encontrado que una
dieta rica en proteinas y unos 100 6 200 miligramos diarios de
vitamina B; ayudan considerablemente en el procesamiento. Se
ha encontrado que no tomar B; y no seguir una dieta muy rica en
proteina da como resultado pesadillas y nerviosismo cuando uno se
estd sometiendo al procesamiento. Observa que esto es un hallazgo
médico que tiene ya muchos afios y no es original de Dianética.



LIS TAS ESPECIALES D E S ESION

L.ISTA DE FIN DE SESION

ada vez que te des una sesion de procesamiento debes concluir
con el siguiente procedimiento sin usar el disco:

RS o

1. Repasa rapidamente la sesion que acaba
de terminar.

2. Repasa de nuevo lo que has estado
haciendo, prestando especial atencion a la
forma en que has estado sentado.

3. Repasa el espacio de tiempo de la sesion
solamente en cuanto a qué has estado
haciendo con las manos y los sonidos del
mundo exterior que has escuchado
durante esta sesion.

4. Fija tu atenciéon en un objeto agradable
que esté ahora cerca de ti.

Repite esto hasta que te sientas revitalizado
en tu entorno inmediato.

|
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ESTUDIO ADICIONAL

LIBROS Y CONFERENCIAS POR L.. RONALD HUBBARD

Los materiales de Dianética y Scientology componen el conjunto mas
grande de informacion jamas reunido sobre 1a mente, el espiritu y la vida,
rigurosamente perfeccionado y sisternatizado por L. Ronald Hubbard durante
cinco décadas de bisqueda, investigacion y desarrollo. Los resultados de ese
trabajo estan contenidos en cientos de libros y més de 3,000 conferencias
grabadas. En cualquier Iglesia u Organizacién de Publicaciones de Scientology,
se puede conseguir una lista y descripciéon completas de todas ellas, incluyendo
las ediciones traducidas disponibles en tu idioma. (Véase la Guia de los Materiales).

Los libros y las conferencias mencionados a continuacién forman los
cimientos sobre los que se ha construido el Puente a la Libertad. Aparecen en la
secuencia en que Ronald los escribié o los hizo disponibles. En muchos casos,
Ronald dio una serie de conferencias inmediatamente después del lanzamiento
deun libro nuevo para proporcionar una explicacién y comprension adicionales
de estos hitos. Gracias a esfuerzos monumentales de traduccion, esas conferencias
estan ahora disponibles y aparecen aqui junto con el libro que las acompaiia.

Mientras que los libros de Ronald contienen los resimenes de los avances
sensacionales y de las conclusiones a medida que aparecian en el curso de la
investigacion y desarrollo, sus conferencias proporcionan el registro diario
de la investigacién y explican los pensamientos, conclusiones, pruebas y
demostraciones que hay a lo largo de ese camino. En lo que a eso respecta, son
el registro completo de todo el curso de la investigacion, que proporcionan

'no s6lo los avances sensacionales mas importantes en la historia delt Hombre,
sino también el porqué y el como Ronald llegd a ellos.

Una ventaja importante del estudio cronolégico de estos libros y conferencias
es la inclusion de las palabras y términos que, cuando se usaron originalmente,
se definieron con considerable exactitud por LRH. Mas alla de una mera
“definicién”, hay conferencias enteras dedicadas a la descripcién completa de cada
nuevo término de Dianética y Scientology: que hizo posible el descubrimiento,
su aplicacion en la auditacion asi como su aplicacion a la vida en si. Como
resultado, uno no deja detras ningtin malentendido, obtiene una comprensiéon
conceptual completa de Dianética y Scientology y capta los temas a un nivel
que de otra manera es imposible.

A través de un estudio en secuencia, puedes ver como progreso el temay
reconocer los niveles mas altos de desarrollo. La lista de los libros y conferencias
que se presenta a continuacion muestra donde encaja Autoandlisis en la linea de
desarrollo. A partir de ahi puedes determinar tu siguiente paso o cualesquiera
libros o conferencias anteriores que hayas podido pasar por alto. Entonces
seras capaz de rellenar los huecos, no sélo adquiriendo conocimiento de cada
descubrimiento, sino una mayor comprensién de lo que ya hayas estudiado.

Este es el camino hacia saber como saber que abre las puertas a tu futura
eternidad. Siguelo.
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A U T O A N AL I S I S
L. RoNnNaLD HuBBARD

DIANETICA: LA TESIS ORIGINAL « La primera descripcion de Dianética que hizo
Ronald. Originalmente estuvo en circulacién en forma de manuscrito, fue copiada
rapidamente y se pasd de mano en mano. Al correrse la voz se cre6 tal demanda
de informaci6n adicional que Ronald concluyé que la tinica manera de responder
a las preguntas era con un libro. Ese libro fue Dianética: La Ciencia Moderna de
la Salud Mental, que ahora es el libro de autoayuda mas vendido de todos los
tiempos. Descubre qué comenzd todo. Pues estos son los cimientos s6lidos de los
descubrimientos de Dianética: los Axiomas Originales, el Principio Dindmico de la
Existencia, la Anatomia de la Mente Analitica y de la Mente Reactiva, las Dindmicas,
la Escala Tonal, el Cédigo del Auditor y 1a primera descripcion de un Clear. AGn mas,
estas son las leyes primarias que describen cémo y por qué funciona la auditacion.
So6lo se encuentra aqui, en Dianética: La Tesis Original.

e

DIANETICA: LA EVOLUCION DE UNA CIENCIA - Fsta es la historia dfz/cﬁ?ﬁo Ronald
descubrid la mente reactiva y desarrollé los procedimientos para deshacerse de ella.
Escrito originalmente para una revista nacional, publicado para que coincidiera
con la publicacién de Dianética: La Ciencia Moderna de la Salud Mental, inici6
un movimiento que se extendié como reguero de polvora,casi de la noche a la
mafana, tras la publicacion de ese libro. Por tanto, aqui se encu
fundamentos de Dianética como el Ginico informe del viaje de deseubrimientos
de Ronald a lo largo de dos décadas y de la manera en que aplicé la
cientifica a los problemas de 1a mente humana. Lo escribid para que lo supieras.
Por eso, este libro es de lectura obligada para todo dianeticista y scientologist.

DIANETICA: LA CIENCIA MODERNA DE LA SALUD MENTAL ¢ El inesperado
acontecimiento que inicid un movimiento mundial. Pues aunque Ronald habia
anunciado previamente su descubrimiento de la mente reactiva, eso so6lo habia
avivado el tuego de los que querian mas informacién. Mas concretamente: era
humanamente imposible que un hombre llevara a Clear a todo un planeta. Ronald
proporcioné el manual completo del procedimiento de Dianética, que abarcaba todos
sus descubrimientos anteriores y las historias de caso de la aplicacion de esos avances
sensacionales, para entrenar auditores a usarlos en todas partes. Habiendo sido un
best-seller durante méas de medio siglo y habiéndose impreso decenas de millones de
ejemplares, Dianética: La Ciencia Moderna de la Salud Mental se ha traducido a mas
de cincuenta idiomas y se usa en mas de 100 paises de la Tierra; es sin discusi6n el
libro mis leido y mas influyente sobre la mente humana que se haya escrito jamas. Y
por eso siempre se le conocerid como el Libro Uno.

g CONFERENCIAS Y DEMOSTRACIONES DE DIANETICA « Inme-

diatamente después de la publicacién de Dianética, LRH comenz6 a dar
conferencias en auditorios atestados de gente por todo Estados tnidos.
Aunque se dirigia a miles de personas al mismo tiempo, la demanda siguio
creciendo. Para satisfacer esa demanda, se grabo su presentacion en Oakland,
California. En estas cuatro conferencias, Ronald relaté los acontecimientos que
provocaron su investigacion, y su viaje personal hacia sus descubrimientos
pioneros. Después continud con una demostracién personal de auditacion
de Dianética: la Gnica demostracion de Libro Uno que hay disponible.
4 conferencias.
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2 CONFERENCIAS DEL CURSO PROFESIONAL DE DIANETICA: UN
CURSO ESPECIAL PARA AUDITORES DE LIBRO UNO -+ Tras seis meses de
viajar de costa a costa, dando conferencias a los primeros dianeticistas, Ronald
reunié alos auditores en Los Angeles para un nuevo Curso Profesional. Fl tema
era su siguiente descubrimiento arrollador acerca de la vida: el Tridngulo ARC,
que describe la interrelacion de la Afinidad, la Realidad y1a Comunicacién. A
lo largo de una serie de quince conferencias, LRH anuncié muchas primicias,
incluyendo el Espectro de la Logica, que contiene una infinidad de gradientes
desde lo correcto hasta lo incorrecto; el ARC y las Dindmicas; las Escalas
Tonales de ARC; el Codigo del Auditor y como se relaciona con el ARC; y la Tabla
de Accesibilidad, que clasifica un caso y dice como procesarlo. Aqui estan,
entonces, tanto la declaracién final sobre los Procedimientos de Auditacion
del Libro Uno como el descubrimiento que serviria de base para toda la
investigacion posterior. Durante mds de cincuenta afios se pensé que los
datos de estas conferencias se habian perdido y que s6lo estaban disponibles
en notas de estudiantes publicadas en Notas sobre las Conferencias, Ahora
se han descubierto las grabaciones originales, lo que ha hecho que estén
ampliamente disponibles porvez primera. La vida en su estado mas elevado,
la Comprension, esta compuesta de Afinidad, Realidad y Comunicacion. Y
como dijo LRH: la mejor descripcion del Triangulo de ARC que se puede
encontrar estd en estas conferencias. 15 conferencias.

LA CIENCIA DE LA SUPERVIVENCIA: LA PREDICCION DEL COMPORTAMIENTO
HUMANO - FEl libro mas 1til que tendras jamas. Desarrollado en torno a la Tabla
Hubbard de Evaluacion Humana, 1.a Ciencia de la Supervivencia proporciona la
primera prediccion exacta del comportamiento humano. Esta tabla incluye todas
las manifestaciones del potencial de supervivencia de un individuo, graduadas
desde la mas alta hasta 1a mas baja, lo que hace que este sea el libro completo sobre
la Escala Tonal. Conociendo sélo una o dos caracteristicas de una persona y usando
esta tabla, puedes trazar su posicién en la Escala Tonal, y de este modo conocer las
demas, y obtener asi un indice exacto de toda su personalidad, conducta y caracter.
Antes de este libro el mundo estaba convencido de que los casos no podian mejorar,
sino sOlo deteriorarse. La Ciencia de la Supervivencia presenta la idea de diferentes
estados de caso y la idea completamente nueva de que uno puede subir por la Escala
Tonal. Y ahi se encuentra la base de la actual Tabla de Grados.

ﬁ CONFERENCIAS DE LA CIENCIA DE LA SUPERVIVENCIA * Como

fundamento del desarrollo de la Escala Tonal y la Tabla de Evaluacién
Humana habia un descubrimiento monumental: La Teoria Theta-MEST,
contiene la explicacién dela interrelacion entre la Vida (theta) con el universo
fisico de Materia, Energia, Espacio y Tiempo: MEST. En estas conferencias,
impartidas a los estudiantes inmediatamente después de la publicacién
del libro, Ronald dio la mas amplia descripcion de todo lo que hay detras
de la Tabla de Evaluacion Humana y su aplicacion a la vida en si. Ademas,
también incluye la explicacién de como la proporcion entre theta y entheta
(theta enturbulada) determina la posicién de alguien en la Escala Tonal y
los medios para ascender a los estados mas altos. 4 conferencias.
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AUTOANALISIS « (Este libro). Las barreras de la vida son en realidad simplemente
sombras. Aprende a conocerte a ti mismo, no s6lo una sombra de ti mismo. Contiene
la mas completa descripcion de la consciencia, Autoanalisis te lleva a través de tu
pasado, a través de tus potencialidades, de tu vida. En primer lugar, con una serie de
autoexamenes y utilizando una versién especial de la Tabla Hubbard de Evaluacion
Humana, te sitdas en la Escala Tonal. Después, aplicando una serie de procesos
ligeros, aunque poderosos, te embarcas en la gran aventura del autodescubrimiento.
Este libro contiene también principios globales que alcanzan a cualquier caso, desde
el mas bajo hasta el mas elevado, incluyendo técnicas de auditacion tan eficaces
que Ronald se refiere a ellas una y otra vez, durante todos los afios siguientes de
investigacion en los estados mas elevados. En resumen, este libro no séloeleva ala
persona en la Escala Tonal, sino que puede sacarla casi de cualquier cosa.

PROCEDIMIENTO AVANZADO Y AXIOMAS * Con los nuevos y sensacionales
descubrimientos sobre la naturaleza y anatormia de los engramas: “Los errgramas
son efectivos s6lo cuando el propio individuo determina que lo seran”, vino el
descubrimiento del uso por un ser de un Facsimil de Servicio: mecanismo empleado
para explicar los fracasos en la vida, pero que luego encierra a una persona en
pautas de comportamiento perjudiciales y fracaso adicional. En consecuencia, lleg6
un nuevo tipo de Procesamiemo dirigido al Pensamiento, la Emocion y el Esfuerzo,
detallado en los “Quince Actos” del Procedimiento Avanzado, y orientado a la
rehabilitacién del Auto-determinismo del preclear. De aqui que este libro también
contenga una explicacién global y sin excusas posibles de la Responsabilidad Total, 1a
clave para desatarlo todo. Mas aun, aqui estd la sistematizacion de las Definiciones,
Légicas y Axiomas, que proporcionan tanto el compendio de todo el tema como la
direccién de toda la investigacion futura. Véase el Manual para Preclears, escrito como
manual de auto-procesamiento que acompartia a Procedimiento Avanzado y Axiomas.

gw PENSAMIENTO, EMOCION Y ESFUERZO ¢ Con la sistematizacion de
los Axiomas llegaron los medios para abordar puntos clave en un caso
que podrian desenredar toda la aberracion. Postulados Bdsicos, Pensamiento
Primario, Causa y Efecto, y su efecto sobre cualquier cosa desde la memoriay
la responsabilidad hasta el propio papel que juega un individuo en el hecho
de conceder poder a los engramas, estos temas solo se abordan en esta serie.
También se incluye aqui la descripcién mas completa que existe del Facsimil
de Servicio, y por qué su resolucidn elimina las incapacidades que el individuo
se ha autoimpuesto. 21 conferencias.



MANUAL PARA PRECLEARS ¢ Los “Quince Actos” de Procedimiento Avanzado
y Axiomas son paralelos a los quince Actos de Auto-procesamiento que se dan en
el Manual para Preclears. Ademas, este libro contiene varios ensayos que dan la
descripcidén mas extensa del Estado Ideal del Hombre. Descubre por qué las pautas
de comportamiento se vuelven tan solidamente fijas; por qué parece que los habitos
no se pueden romper; cdmo las decisiones de hace mucho tiempo tienen mas poder
sobre una persona que sus decisiones recientes; y por qué una persona mantiene
en el presente experiencias negativas del pasado. Todo se explica claramente en la
Tabla de Actitudes, un avance historico sensacional que complementa la Tabla de
Evaluaciéon Humana, marcando el estado ideal de ser y las actitudes y reacciones de
uno respecto a la vida. El Manual para Preclears se usa en auto-procesamiento junto con
Autoandlisis.
@ LA CONTINUIDAD DE VIDA ¢ Acosado por peticiones de conferencias
acerca de sus Gltimos avances, Ronald respondi6 con todo lo que querian
y mas en la Segunda Conferencia Anual de Auditores de Dianética, que
describe la tecnologia que hay detras de los pasos de auto-procesamiento
del Manual, aqui esta el cémo y el porqué de todo: el descubrimiento del
Continuum de Vida, el mecanismo por el cual un individuo se ve compelido
a continuar la vida de otro individuo que ha muerto o se ha marchado,
generando en su propio cuerpo los padecimientos y hibitos del que partié.
Combinadas con la instruccion del auditor sobre como usar la Tabla de
Actitudes para determinar cOmo iniciar cada caso en el gradiente correcto,
Iqui también, se dan instrucciones para la diseminacién det Manual y por
io tanto, los medios para empezar el clearing a gran escala. 10 conferencias.

SCIENTOLOGY: EL PRIMER HITO * Ronald empezo la primera
conferencia de esta serie con seis palabras que podrian cambiar el
siempre: “Este es un curso sobre Scientology”. A partir de aqui,
Ronald no solo describio el enorme alcance delque hasta entonces era un
tema completamente nuevo sino que también detall6 sus descubrimientos
sobre vidas pasadas. De ahi pasé a la descripcion del primer E-Metro, y
de su uso inicial para poner al descubierto la linea theta (1a linea temporal
completa de la existencia del thetan), como algo completamente distinto
de la linea genética del cuerpo (linea temporal completa de los cuerpos y
su evolucion fisica), haciendo pedazos la mentira de la "vida danica” y
revelando la linea temporal completa de la existencia espiritual. Aqui esta
entonces el verdadero génesis de Scientology. 22 conferencias.

g LA RUTA ALINFINITO: CONFERENCIAS DE LATECNICA 80 * Como

Ronald explicod: “La Técnica 80 es la Técnica del Sero No Ser”. Con eso,
dio a conocer la base crucial sobre la cual se apoyan la habilidad y la cordura:
la capacidad del ser para tomar una decision. Aqui estan entonces: la anatomia
del “quizés”, las Longitudes de Onda del ARC, la Escala Tonal de las Decisiones,
y los medios para rehabilitar la capacidad de un ser para Ser... casi cualquier
cosa. 7 conferencias. (Para la Técnica 88, se requiere tener conocimiento sobre
la Técnica 80, como se describe en Scientology: Una Historia del Hombre; que
viene a continuacion).
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SCIENTOLOGY: UNA HISTORIA DEL HOMBRE « “Esta es una descripcion verdadera
y a sangre fria de tus altimos 76 billones de afios”. Asi empieza Una Historia del
Hombre, anunciando la revolucionaria Técnica 88, que revela por vez primera la
verdad acerca de la experiencia de la linea temporal completay el enfoque exclusivo de
la auditacion en el thetin. Aqui esta la historia desentranada con el primer E-Metro,
que define y describe los principales incidentes en la linea temporal completa que se
pueden encontrar en cualquier ser humano: los implantes electronicos, las entidades,
la linea temporal genética, los incidentes de entre-vidas, como evolucionaron los cuerpos
y por qué te quedaste atrapado en ellos; todos ellos se detallan aqui.

. TECNICA 88: INCIDENTES DE LA LINEA TEMPORAL ANTES DE LA
TIERRA * “La Técnica 88 es la técnica mas hiperbolica, efervescente,
espectacular, inexagerable, ambiciosa, superlativa, grandiosa, colosal y
espléndida que la mente del Hombre pudiera imaginablemente abarcar. Es
tan grande como la linea temporal completa y todos los incidentes en ella.
Es aquello a lo que la aplicas; es lo que ha estado ocurriendo. Contiene los
enigmas y secretos, los misterios de todos los tiempos. Podrias resaltar el
nombre de esta técnica como hacen con las atracciones de las ferias, pero
nada que pudieras decir, ningtn adjetivo que pudieras usar, describiria
adecuadamente ni siquiera una pequernia fraccion de ella. No sélo aporrea
la imaginacion; te hace avergonzarte de imaginar cualquier cosa’, es la
introduccién que Ronald hace de esta serie de conferencias que nunca antes
habia estado disponible, y que desarrolla todos los demas temas que aparecen
en Una Historia del Hombre. Lo que te espera es la propia linea temporal
completa. 15 conferencias.

SCIENTOLOGY 8-80 ¢ La primera explicacion de la electronica del pensamiento
humano y del fenémeno de la energia en cualquier ser. Descubre como incluso las
leyes del movimiento del universo fisico tienen su reflejo en un ser, por no mencionar
la electrénica de la aberracién. Aqui esta la union entre theta y MesT revelando qué es
la energia, y como la creas. Fue este avance sensacional lo que puso de manifiesto el
tema de los flujos del thetan, lo que a su vez se aplica en cada proceso de auditacion
hoy en dia. En el titulo del libro: “8-8" significa Infinito-Infinito, y “0” representa al
estatico, theta. Se incluyen las Longitudes de Onda de la Emocion, 1a Estética, |a Belleza
y la Fealdad, el Flujo de Entradayy el de Saliday la Escala Tonal por Debajo de Cero, que
es aplicable s6lo al thetan.

. LAFUENTE DE LA ENERGIA DE LAVIDA * Comenzando con el anuncio

de su nuevo libro, Scientology 8-80, Ronald no s6lo dio a conocer sus
randes avances sensacionales sobre theta como Fuente de la Energia de
a Vida, sino que detall los Métodos de Investigacion que utilizo para hacer
ese y todos los demas descubrimientos de Dianética y Scientology: las Qs
y las Logicas; métodos de pensar aplicables a cualquier universo o proceso
de pensamiento. De modo que aqui se encuentran ambos: cémo pensary
cémo evaluar todos los datos y el conocimiento, y por lo tanto, el eje para la
comprension total tanto de Scientology como de la vida en si. 14 conferencias.
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g EL MANDO DE THETA ¢ Mientras estaba preparando su nuevo libro y
el Curso de Doctorado que estaba a punto de dar, Ronald reunié a los
auditores para un nuevo Curso Profesional. Como dijo: “Por primera vez con
esta clase, estamos dando pasos que van mas all4 de la palabra Supervivencia”.
Desde ese punto de vista, el Mando de Theta da la tecnologia que tiende un
puente al conocimiento desde 8-80 hasta 8-8008, y proporciona la primera
explicacion completa sobre el tema de la Causa y un cambio permanente de
orientacion en la vida de MEST a Theta. 10 conferencias.

<2

SCIENTOLOGY 8-8008 * La descripcion completa del comportamientoy potenciales
de un thetdn, y el libro de texto para las conferencias del Curso de Doctorado de
Filadelfia y 1.os Factores: Admiracién y el Renacimiento del Beingness. Como dijo
Ronald, el titulo del libro sirve para fijar en la mente del individuo una ruta por la
cual se puede rehabilitar a si mismo, sus capacidades, su ética y sus metas: el logro del
infinito (8) mediante la reduccion del in{inim aparente (8) del universo MEsT a cere (0)
y el incremento del cero aparente (0) del universo propio hasta el infinito (8). Aqui se
encuentran condensadas mas de 80,000 horas de investigacion, con un resumen y
una ampliacién de cada descubrimiento realizado hasta esa fecha y la trascendencia
total que tienen esos avances sensacionales desde el nuevo punto Je vista del Thetdin

Operante.

; CONFERENCIAS DEL CURSO DE DOCTORADO DE FILADELFIA -«
& Esta renombrada serie se yergue como el conjunto mas grande de trabajo
sobre la anatomia, el comportamiento y las potencialidades del espiritu
del Hombre que jamas se haya reunido, proporcionando los fundamentos
en que se basa la ruta hacia Thetan Operante. Aqui se encuentran con todo
detalle la relaciéon del thetan con la creacion, el mantenimientoy la destruccion
de universos. Tan so6lo en lo que a eso se refiere, aqui esta la anatomia de la
materia, la energia, el espacio y el tiempo, r de como postular universos
haciendo que existan. Aqui esta también la caida del thetan desde las
capacidades de la linea temporal completa, y las leyes universales por las
cuales se restauran. En resumen, aqui estd la sistematizacion de Ronald de
los niveles mas altos del beingness y el comportamiento de theta. En una
conferencia tras otra desarrolla completamente cada concepto del libro de
texto del curso: Scientology 8-8008, proporcionando el alcance total que
tii tienes en el estado nativo. 76 conferencias y se adjuntan las reproducciones
de los 54 diagramas originales de las conferencias hechos a mano por LRH.

. LOS FACTORES: ADMIRACION Y EL RENACIMIENTO DEL BEINGNESS *
Q Tras establecer completamente las potencialidades de un thetan, vino una
mirada hacia afuera que tuvo como resultado el monumental descubrimiento
de Ronald de un solvente universal y las leyes basicas del universo theta, leyes
que, siendo bastante literales, son superiores a cualquier cosa: Los Factores:
Resumen de las Consideraciones del Espiritu Humano y el Universo Material. Tan
espectaculares fueron estos avances, que Ronald expandio el libro Scientology
8-8008, clarificando descubrimientos previos y anadiendo capitulo tras
capitulo que, estudiado con estas conferencias, proporciona un nivel de
postgraduado al Curso de Doctorado. Aqui estan, pues, las conferencias que
contienen el conocimiento de la verdad universal, desentranando el enigma
de la creacion en si. 18 conferencias.
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LA CREACION DE LA HABILIDAD HUMANA: UN MANUAL PARA SCIENTOLOGISTS »
Inmediatamente después del descubrimiento del Thetan Operante vino un afio de
investigacion intensiva, para explorar el ambito de un thetdn exterior. A base de
auditacion e instruccion, ademas de 450 conferencias en este mismo lapso de doce
meses, Ronald sistematizé todo el tema de Scientology. Y todo esta incluido en este
manual, desde un Resumen de Scientology hasta los fundamentales Axiomasy Cédigos.
Ademas, aqui esta el Procedimiento Intensivo que contiene los afamados Procesos de
Exteriorizacién dela Ruta 1 y 1a Ruta 2, procesos diseiiados directamente a partir de los
Axiomas. Cada uno esta descrito en detalle: cémo se utiliza el proceso, por qué funciona,
la tecnologia axiomatica que subyace a su uso, y la explicacién completa de como
un ser puede romper los acuerdos falsos y las barreras autocreadas que lo esclavizan al
universo fisico. En resumen, este libro contiene el sumario definitivo de la habilidad
OT de un thetan exterior y su consecucion de forma permanente.

LAS CONFERENCIAS DE PHOENIX: LA LIBERACION DEL ESPiRITU
" HUMANO * Aqui se encuentra la vision panoramica completa de
Scientology. Habiendo sistematizado el tema de Scientology en La Creacién
de la Habilidad Humana, Ronald impartié entonces una serie de conferencias
de media hora para acompanar especificamente a un estudio completo del
libro. Desde los puntos esenciales que subyacen a la tecnologia: los Axiomas,
las Condiciones de la Existencia y 1as Consideraciones y los Factores Mecdnicos,
hasta los procesos del Procedimiento Intensivo, incluyendo doce conferencias
que describen uno a uno los procesos del thetan exterior de {a Ruta 1, todo
esta tratado por completo, suministrando una comprensioén conceptual dela
ciencia del conocimiento y la habilidad OT del estado nativo. Portanto, aqui estan
los principios que forman los fundamentos solidos sobre los que descansa
todo lo demds en Scientology, incluyendo la integradora exposicion de la
religion y su patrimonio: Scientology, Sus Antecedentes Generales. Por tanto,
esta es la serie de conferencias decisivas sobre la propia Scientology, y los
fundamentos axiométicos para toda basqueda futura. 42 conferencias.

<=7

i DIANETICA 55!: EL MANUAL COMPLETO DE LA COMUNICACION HUMANA « junto
con todos los sensacionales descubrimientos logrados hasta la fecha, se habia aislado
un factor Ginico que era igual de crucial para el éxito en todo tipo de auditacién.
Como dijo LRH: “La comunicacion es tan absolutamente importante hoy en dia en
Dianética y Scientology, {como lo ha sido siempre en }a linea temporal completa), que
se podria decir que si pusieras a un preclear en comunicacion, lo pondrias bien”. Y
este libro traza la anatomia y férmulas exactas, pero anteriormente desconocidas, de
la comunicacion perfecta. La magia del ciclo de comunicacion es el fundamento de
la auditacion y la razon primordial de que la auditacion funcione. Los sensacionales
avances que hay aqui abrieron nuevas perspectivas a la aplicacion; descubrimientos
de tal magnitud que LRH Ham¢ a jDianética 55! el Libro Segundo de Dianética.

@ EL CONGRESO DE UNIFICACION: ;COMUNICACION! LIBERTAD
Y CAPACIDAD - El historico Congreso que anuncid la reunificacion
de los temas de Dianética y Scientology con la presentacion de ; Dianética
55! Hasta ahora, cada una habia actuado en su propia esfera: Dianética se
dirigia al Hombre como Hombre, las primeras cuatro dindmicas, mientras
que Scientology se dirigia a la vida en si, las Dindmicas de la Cinco a la
Ocho. La férmula que serviria como fundamento para todo el desarrollo
futuro estaba contenida en una simple palabra: Comunicacion. Fue un avance
capital, al que Ronald llamaria mas adelante, “el gran avance sensacional de
Dianética y Scientology”. Aqui estan las conferencias de cuando ocurrid.
16 conferencias y las reproducciones adjuntas de los diagramas originales de las
conferencias hechos a mano por LRH.
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SCIENTOLOGY: LOS FUNDAMENTOS DEL PENSAMIENTO-EL LIBRO BASICO DE
LA TEORIA Y PRACTICA DE SCIENTOLOGY PARA PRINCIPIANTES + Designado por
Ronald como el Libro Uno de Scientology. Tras haber unificado y sistematizado
completamente los temas de Dianética y Scientology, llegé el perfeccionamiento de
sus fundamentos. Publicado originalmente como un resumen de Scientology para su
uso en traducciones a lenguas distintas al inglés, este libro es de valor incalculable
tanto para el estudiante novicio de la mente, el espiritu y la vida, como para el
avanzado. Equipado tinicamente con este libro, uno puede comenzar una consulta
y producir aparentes milagros y cambios en los estados de bienestar, capacidad e
inteligencia de la gente. Contiene las Condiciones de la Existencia, 1as Ocho Dindmicas,
el Tridngulo de ARC, Las Partes del Hombre, el analisis completo de la Vida como un
Juego, y mas, incluyendo procesos exactos para la aplicaciéon de estos principios
en el procesamiento. De modo que aqui, en un libro, esta el punto de partida para
llevar Scientology a la gente en todas partes.

ﬁ LAS CONFERENCIAS DEL CURSO PROFESIONAL HUBBARD « Sibien

Los Fundamentos del Pensamiento es una introduccién al tema para
principiantes, también contiene una sintesis de los fundamentos para cada
scientologist. Aqui estan las descripciones profundas de esos fundamentos,
cada conferencia es de media hora de duracién y proporciona, uno por
uno, un dominio completo de cada avance sensacional de Scientology: los
Axiomas del 1 al 10; La Anatomia del Control; el Manejo de Problemas; Comenzar,
Cambiar y Parar; 1a Confusién y el Dato Estable; Exteriorizacion; Valencias y més:
el porqué detras de ellos, c6mo es que ocurrieron y sus factores mecanicos.
Y todo esta unido por el Cédigo del Scientologist, punto por punto, y su uso
para crear realmente una nueva civilizacién. En pocas palabras, aqui estan las
conferencias de LRH que producen un Scientologist Profesional, alguien que
puede aplicar el tema a todos los aspectos de la vida. 21 conferencias.
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LIBROS ADICIONALES
QUE CONTIENEN LOS ELEMENTOS
ESENCIALES DE SCIENTOLOGY

TRABAJO

LOS PROBLEMAS DEL TRABAJO: SCIENTOLOGY APLICADA AL MUNDO DEL
TRABAJO COTIDIANO « Habiendo sistematizado todo el tema de Scientology,
Ronald comenzé de inmediato a proporcionar el manual del principiante para
que cualquiera lo aplicara. Como él lo describié: la vida esta compuesta de siete
décimas partes de trabajo, una décima parte de familia, una décima parte de
politica y una décima parte de ocio. Aqui esta la aplicacién de Scientology a esas
siete décimas partes de la existencia incluyendo las'respuestas al Agotamiento
y El Secreto de la Eficiencia. Aqui esta también el analisis de la vida en si: un
juego compuesto de reglas exactas. Si las conoces prosperas. l.os Problemas
del Trabajo contiene la tecnologia sin la que nadie puede vivir, y que la pueden
aplicar inmediatamente tanto scientologists, como los nedfitos en el tema.

LoS FUNDAMENTOS DE LA VIDA

SCIENTOLOGY: UN NUEVO PUNTO DE VISTASOBRE LA VIDA + [.os elementos
esenciales de Scientology para cada aspecto de la vida. Las respuestas basicas que
te ponen en control de tu existencia, verdades para consultar unay otra vez: ;Es
Posible Ser Feliz?, Dos Reglas para una Vida Feliz, Integridad Personal, La Personalidad
Anti-Social y muchas mas. En cada parte de este libro encontraras verdades de
Scientology que describen las condiciones de tu vida y proporcionan modos
exactos para cambiarlas. Scientology: Un Nuevo Punto de Vista Sobre la Vida
contiene un conocimiento que es fundamental para cada scientologist y una
introduccion perfecta para cualquier nedfito en el tema.

AXIOMAS, CODIGOS Y ESCALAS

SCIENTOLOGY 0-8: EL LIBRO DE LOS FUNDAMENTOS ¢ El compainero de
todos los libros, conferencias y materiales de Ronald. Este es el Libro de los
Fundamentos, que incluye datos indispensables que consultaras constantemente:
los Axiemas de Dianética y Scientology; Los Factores; una recopilaciéon completa de
todas las Escalas, mas de 100 en total; listas de los Percépticos y Niveles de Consciencia;
todos los Cédigos y Credos y mucho mas. En este tinico libro se condensan las
leyes superiores de la existencia, extraidas de mas de 15,000 paginas de escritos,
3,000 conferencias y docenas de libros.
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LA ETICA DE SCIENTOLOGY: )
LA TECNOLOGIA DE LA SUPERVIVENCIA OPTIMA

INTRODUCCION A LA ETICA DE SCIENTOLOGY + Una nueva esperanza para
el Hombre llega con la primera tecnologia funcional de la ética, una tecnologia
para ayudar a un individuo a levantarse de su caida por la vida y llegar a una
meseta superior de supervivencia. Este es el manual global que proporciona los
fundamentos cruciales: Los Fundamentos de la Etica y la Justicia; 1a Honestidad; las
Condiciones de la Existencia, las Formulas de las Condiciones desde Confusion hasta
Poder, los Fundamentos de la Supresién y su manejo; asi como los Procedimientos de
Justiciay su uso en las iglesias de Scientology. Aqui esta la tecnologia para superar
cualesquiera barreras en la vida y en el viaje personal de subir por el Puente a la
Libertad Total.

PURIFICACION

CUERPO LIMPIO, MENTE CLARA: EL PROGRAMA DE PURIFICACION EFICAZ »
Vivimos en un mundo bioquimico, y este libro es la solucion. Mientras investigaba
los efectos daninos que el consumo anterior de drogas tenia en los casos de los
preclears, Ronald hizo el importante descubrimiento de que muchas drogas de
la calle, en particular el LSD, permanecian en el cuerpo de una persona mucho
tiempo después de haberse tomado. Observd que los residuos de las drogas
podian tener efectos graves y duraderos, incluyendo el desencadenar “viajes”
adicionales. La investigacion adicional revel6 que una gran gama de sustancias
(drogas médicas, alcohol, contaminantes, productos quimicos domésticos e
incluso los conservantes de la comida) se podian alojar también en los tejidos del
cuerpo. Por medio de la investigaciéon de miles de casos, desarroll6 el Programa
de Purificacion, para eliminar sus destructivos efectos. Cuerpo Limpio, Mente
Clara detalla cada aspecto del régimen, totalmente natural, que puede liberarle
a uno de los efectos daninos de las drogas y otras toxinas, abriendo el camino al
progreso espiritual.
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MANUALES DE CONSULTA

JQUEES
SCIENTOLOGY?

a obra de consulta enciclopédica
Lesencial y completa sobre el tema y
la practica de Scientology. Este libro se
disefi6 para ser usado y contiene los datos
pertinentes sobre cada aspecto del tema:

* La vida de L. Ronald Hubbard y su
senda de descubrimientos

« El Patrimonio Espiritual de la religion

L.-Ronato HussarD

324

- « Una descripcion
completa de Dianética y
Scientology
* La auditacion: qué es
y como funciona
* Los cursos: qué
contienen y cOmo
estan estructurados
* La Tabla de Grados
de Servicios y como
uno asciende a estados
superiores
* El Sistema de Etica y de Justicia de
Scientology
* La Estructura Organizativa de la Iglesia
* Una descripcion completa de los
muchos programas de Mejoramiento
Social quela Iglesia apoya, incluyendo:
Rehabilitacion de Drogadictos,
Reformade Criminales, Alfabetizacion
y Educaciéon y la tarea de inculcar
verdaderos valores de moralidad

Mas de 1,000 paginas con mas de 500
fotografias e ilustraciones, este texto
ademas incluye los Credos, los Codigos,
una lista completa de todos los libros y
materiales asi como un Catecismo con
respuestas a practicamente cualquier
pregunta relacionada con el tema.

Tii Preguntas y Este Libro Responde.

1. MANUAL DE
SCIENTOLOGY

os fundamentos de Scientology para
L uso cotidiano en cada aspectode lavida
que representan 19 cuerpos de doctrina
tecnologica independientes. s el manual
mas exhaustivo sobre los fundamentos
de la vida jamas publicado. Cada capitulo
contiene principios y tecnologias clave
que puedes usar continuamente:

* LaTecnologiade
Estudio

* Las Dinamicas
de la Existencia
* Los
Componentes
de la
Comprension:
Afinidad,
Realidad

y Comunicacion

* La Fscala Tonal
* LaComunicacion
y sus Formulas
* Ayudas para Enfermedades y Lesiones
* Como Resolver los Conflictos
* La Integridad y la Honestidad
* La Ftica y las Formulas de las
Condiciones
= Soluciones para la Supresion y para un
Entorno Peligroso
« El Matrimonio
* Los Ninos
* Herramientas para el Trabajo

Mas de 700 fotografias e ilustraciones
te permiten aprender facilmente los pro-
cedimientos y aplicarlos de inmediato. Este
libro es realmente el manual indispensable
para todo scientologist.

La Tecnologia para Construir un Mundo Mejor.
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era realmente conocer la vida”, escribié L. Ronald Hubbard, “tienes
que ser parte de la vida. Tienes que bajar y mirar, tienes que meterte en los
rinconesy grietas de la existencia. Tienes que mezclarte con toda clase y tipo
de hombres antes de que puedas establecer finalmente lo que es el hombre”.

A través de su largo y extraordinario viaje hasta la fundacion de Dianéticay
Scientology, Ronald hizo precisamente eso. Desde su aventurera juventud en
un turbulento Oeste Americano hasta su lejana travesia en la atin misteriosa
Asia; desde sus dos décadas de biisqueda de la esencia misma de la vida
hasta el triunfo de Dianética y Scientology, esas son las historias que se
narran en las Publicaciones Biograficas de L. Ronald Hubbard.

L. Ronald Hubbard: Imdgenes de una Vida presenta la perspectiva fotografica
general sobre el gran viaje de Ronald. Tomada de la coleccion de sus propios
archivos, esta es la vida de Ronald como él mismo la vio.

En lo que se refiere a los muchos aspectos de esa rica y variada vida, estan
las Series de Ronald. Cada publicacion se centra en una profesion especifica
de LRH: Auditor, Filantropo, Filosofo, Artista, Poeta, Compositor, Fotografo'y
muchas mas, incluyendo sus articulos publicados en Freedom y sus Letters &
Journals personales. Aqui esta la vida de un hombre que vivio por lo menos
veinte vidas en el espacio de una.

PARA MAS INFORMACION, VISITA:

www.lronhubbard.org
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GUIADE LOS
MATERIALES

{ESTAS EN UNA AVENTURA!
AQUI ESTA EL. MAPA.

sTodos los libros

sTodas las
conferencias

sTodos los libros de
consulta

Todo ello puesto
en secuencia
cronolégica con
descripciones de
lo que cada uno
contiene.




G u i A D E L O S
M A TERI A L ES

u viaje a una comprension completa de Dianética y Scientology
es la aventura mas grande de todas. Pero necesitas un mapa
que te muestre donde estas y adonde vas.

Ese mapa es la Guia de los Materiales. Muestra todos los libros
y conferencias de Ronald con una descripciéon completa de su
contenido y temas, de tal manera que puedas encontrar exactamente
lo que ti estas buscando y lo que tii necesitas exactamente.

Como cada libro y conferencia aparece en secuencia cronologica,
puedes ver como se desarrollaron los temas de Dianética y Scientology.
iY lo que eso significa es que simplemente estudiando esta guia te
esperan una cognicion tras otra!

Las nuevas ediciones de cada libro incluyen extensos glosarios
con definiciones de todos los términos técnicos. Como resultado de
un programa monumental de traducciones, cientos de conferencias
de Ronald se estin poniendo a tu alcance en disco compacto con
transcripciones, glosarios, diagramas de conferencias, graficas
y publicaciones a los que se refiere en las conferencias. Como
resultado, obtienes todos los datos y puedes aprenderlos con facilidad,
consiguiendo una comprension conceptual completa.

Y lo que eso supone es una nueva Edad de Oro del Conocimiento
que todo dianeticista y scientologist ha sofiado.

Para conseguir tu Guia de los Materiales y Catalogo GRATIS, o para pedir
los libros y conferencias de L. Ronald Hubbard, ponte en contacto con:

HEMISFERIO OCCIDENTAL: HEMISFERIO ORIENTAL:
Bridge New Era Publications
Publications, Inc. International ApS

4751 Fountain Avenue Store Kongensgade 53
Los Angeles, CA 90029 USA 1264 Copenhagen K, Denmark
www.bridgepub.com www.newerapublications.com

Teléfono: 1-800-722-1733 Teléfono: (45) 33 73 66 66
Fax: 1-323-953-3328 Fax: (45) 33 73 66 33

Libros y conferencias también disponibles en las iglesias de Scientology.
Véase Direcciones.
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DIRECCIONES

D ianética es una precursora y un subestudio
de Scientology, la religion de mas rapido
crecimiento en el mundo hoy en dia. Existen Iglesias
y centros en ciudades de todo el mundo y se estan
formando nuevas continuamente.

Los centros de Dianética ofrecen servicios
introductorios y pueden ayudarte a comenzar tu
viaje, o pueden ponerte en marcha en la aventura
de la auditacion de Dianética. Para obtener mas
informacion o para localizar el Centro de Dianética
mas proximo a tu domicilio, visita el sitio web de
Dianética:

www.dianetics.org
e-mail: info@dianetics.org

Cada Iglesia de Scientology tiene un Centro de
Dianética que ofrece tanto servicios introductorios
como entrenamiento formal en el tema. También
pueden proporcionar mas informaciéon sobre los
ultimos descubrimientos del sefior Hubbard en
el tema de Scientology. Para mas informacion visita:

www.scientology.org
e-mail: info@scientology.org

También puedes escribir a cualquiera de las
Organizaciones Continentales, que aparecen en
la siguiente pagina, que te dirigiran directamente
a una de las miles de Iglesias y Misiones que hay
por todo el mundo.

Puedes conseguir los libros y conferencias de
L. Ronald Hubbard desde cualquiera de estas
direcciones o directamente desde las editoriales
que aparecen en la pagina anterior.



ORGANIZACIONES

CONTINENTALES DE LA IGLESIA:

LATINOAMERICA

OFICINA DE ENLACE CONTINENTAL
DE LATINOAMERICA

Federacion Mexicana de Dianética
Calle Puebla #31

Colonia Roma, México, D.F.

C.P. 06700, México

ESTADOS UNIDOS

CONTINENTAL LIAISON OFFICE
WESTERN UNITED STATES

1308 L. Ron Hubbard Way
Los Angeles, California 90027 USA

CONTINENTAL LI1AISON OFFICE
EASTERN UNITED STATES

349 W. 48th Street
New York, New York 10036 USA

CANADA

CONTINENTAL LIAISON OFFICE
CANADA

696 Yonge Street, 2nd Floor

Toronto, Ontario
Canada M4Y 2A7

REINO UNIDO

CONTINENTAL L1AISON OFFICE
UNITED KINGDOM

Saint Hill Manor
East Grinstead, West Sussex
England, RH19 4]Y

AFRICA

CONTINENTAL LIAISON OFFICE AFRICA

6th Floor, Budget House
130 Main Street
Johannesburg 2001, South Africa
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EUROPA

CONTINENTAL LIAISON OFFICE EUROPE

Store Kongensgade 55
1264 Copenhagen K, Denmark

Liaison Office of Commonwealth
of Independent States
Management Center of Dianetics
and Scientology Dissemination
Pervomajskaya Street, House 1A
Korpus Grazhdanskoy Oboroni
Losino-Petrovsky Town

141150, Moscow, Russia

Liaison Office of Central Europe
1082 Leonardo da Vinci u. 8-14
Budapest, Hungary

Oficina de Enlace de Iberia

C/ Miguel Menéndez Boneta, 18
28460; Los Molinos

Madrid, Espaina

Liaison Office of Italy
Via Cadorna, 61

20090 Vimodrone
Milano, Italy

AUSTRALIA, NUEVA ZELANDA Y OCEANIA

CONTINENTAL L1A1SON OFFICE ANZO

16 Dorahy Street
Dundas, New South Wales 2117
Australia

Church of Scientology
Liaison Office of Taiwan

1st, No. 231, Cisian 2nd Road
Kaoshiung City

Taiwan, ROC



AFILIATE

A LA ASOCIACION
INTERNACIONAL DE SCIENTOLOGISTS

I a Asociacion Internacional de Scientologists es la organizacion de
afiliacion de todos los scientologists unidos en la cruzada de mas
importancia sobre la Tierra.

Se otorga una Afiliacion Introductoria Gratuita de Seis Meses a
cualquiera que no haya tenido ninguna afiliacion anterior de la
Asociacion.

Como miembro tienes derecho a descuentos en los materiales
de Scientology que se ofrecen solo a Miembros de la IAS. Ademas
recibiras la revista de la Asociacion llamada IMPACT, que se emite
seis veces al ano, llena de noticias de Scientology alrededor del mundo.

El propésito de la IAS es:

“Unir, hacer avanzar, apoyar y proteger a Scientology y a los scientologists
de todas las partes del mundo para lograr las Metas de Scientology tal y
como las originé L. Ronald Hubbard”.

Unete a la mayor fuerza que se dirige a un cambio positivo en el planeta
hoy dia y contribuye a que la vida de millones de personas tenga acceso
a la gran verdad contenida en Scientology:.

UNETE A LA ASOCIACION
INTERNACIONAL DE SCIENTOLOGISTS.

Para solicitar la afiliacion,
escribe a la Asociacion
Internacional de Scientologists
c/o Saint Hill Manor, East Grinstead
West Sussex, England, RH19 4]Y

www.iasmembership.org
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GLOSARIO EDITORIAL

DE PALABRAS, TERMINOS Y FRASES

Las palabras a menudo tienen varios significados. Las

N
&

definiciones que se usan aqui sélo dan el significado que
tiene la palabra como se usa en este libro. Los términos de
Dianética aparecen en negrita. Al lado de cada definicion
encontrards la pdgina en que la palabra aparece por primera
vez para que puedas remitirte al texto si lo deseas.

Este glosario no estd destinado a sustituir a los diccionarios
normales del idioma ni a los diccionarios de Dianética y
Scientology, los cuales se deberian consultar para buscar
cualesquiera palabras, términos o frases que no aparezcan

en el glosario.

—Los Editores

aberracion: desviacion del pensamiento o comportamiento racional.
Del latin aberiare, desviarse, alejarse de; del latin, ab: lejos, y errare:
andar errante. Basicamente significa errar, cometer errores o, mas
especificamente, tener ideas fijas que no son verdad. .a palabra se
usa también en su sentido cientifico. Significa desviacion de una
linea recta. Si unalinea debe ir de A a B, entonces, si esta “aberrada”
ira desde A a algiin otro punto, a algin otro punto, a algin otro
punto, a algiin otro punto, a algtin otro punto y finalmente llegara
a B. Tomada en su sentido cientifico, significa también falta de
rectitud o el ver las cosas de forma torcida, como por ejemplo: un
hombre ve un caballo, pero cree ver un elefante. Pag. 13.

r

aberrado: afectado de aberracién; no cuerdo. La conducta aberrada
seria conducta incorrecta o conducta no apoyada por la razon. La
aberracion es una desviacion del pensamiento o comportamiento
racionales. Véase también aberracion. Pag. 38.

acaso: indica posibilidad de que ocurra algo. Pig. 27.

adaptacion: proceso de ajustarse a diferentes condiciones, entornos,
etc. Pag. 189.
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afable: agradable, afectuoso y amable en el trato y en la conversacion
con los demas. Pag. 153.

agraciado: agradable o atractivo fisicamente. Pag. 296.

aliado: individuo que ayuda a otro o coopera con ¢€l; alguien que apoya
o ayuda; también un pais o grupo unido a otro o a otros para un
propésito comin, como en la guerra, etc. Pag, 217.

al por mayor: en gran cantidad. Pag. 57.

analitico: caracterizado por un estado de consciencia, de vigilancia,
de alerta, etc. Del griego analysis: resolver, deshacer, desligar, o sea,
desmontar algo para ver de qué esta hecho. Pag. 91.

artero: que act(ia con astucia para obtener un fin. Pag. 70.

artritis: inflamacion temporal o crénica de las articulaciones, que causa
dolor, inflamacion yrigidez. Pag. 7.

atizador: vara metdlica para remover un fuego. Pag. 147.

auditacion: aplicacion de las técnicas de Dianética para elevar el tono y
aumentar la percepcion y lamemoria. Llamada también procesamiento.
Pag. 59.

auditor: persona que administra los procedimientos de Dianética a
otro; auditor significa alguien que escucha y computa. Pag. 5.

auto-determinismo: estado de ser en el cual el individuo puede o no
ser controlado por su entorno, a su propia elecciéon. En ese estado,
el individuo tiene confianza en si mismo en cuanto a su control
del universo material y los organismos que este contiene. Confia
en todas y cada una de las capacidades o talentos que pueda tener.
Confia en sus relaciones interpersonales. Razona, pero no necesita
reaccionar. Pag. 27.

axioma: enunciado de leyes naturales parecido al de las ciencias fisicas.
Pag. 96.

B,: tipo de vitamina B que se encuentra en la cascara de los cereales,
en los guisantes, los ejotes, la yema de huevo, el higado, etc,, y es
facil de conseguir como suplemento vitaminico. Pag. 308.

bajio: lugar en que el mar, un rio u otra masa de agua es poco profunda.
Pag. 191.
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boil-off: manifestacion de periodos anteriores de inconsciencia que
va acompaiiada de atontamiento. Boil-off se describe en el Capitulo
Diez. Pag. 104.

bomba atémica: tipo de bomba extremadamente destructiva, cuyo
poder resulta de la cantidad inmensa de energia que se libera
repentinamente al dividir los nticleos (centros) de los 4tomos en
fragmentos. Pag. 14.

borrar: en Dianética, borrar significa agotar la influencia negatlva de
algo. Pag. 95.

brazo partido, lucha a: con todo el esfuerzo y la energia posibles.
Pag. 132.

brio: energia o decision con la que se hace algo. Pag. 59.

cambiar de chaqueta: cambiar el bando o el partido que se seguia y
adoptar otro. Pag. 21.

campanas, por quién doblan las: referencia a unos versos del poema
“Devociones para Ocasiones Emergentes del poeta inglés John
Donne (1572-1631), que en parte dice: “NingGin hombre es una
isla, un todo para si; todo hombre es parte del continente, parte
de la Tierra..., la muerte de cualquier hombre me disminuye, ya
que estoy involucrado con la Humanidad; por lo tanto, nunca
mandes a buscar por quién doblan las campanas, doblan por ti”.
Historicamente, las campanas de las iglesias han doblado (tocado
lentamente) para anunciar muertes. Pég. 37.

candado: momento de malestar mental que no incluye dolor fisico
ni una pérdida grande. Un regafio, una situacién socialmente
vergonzosa; esas cosas son candados. Cualquier caso tiene miles
y miles de candados. Pag. 96.

caravanas llenas, a: una caravana es un grupo de personas que viajan
juntas a pie o en algtin vehiculo especialmente si atraviesan una
zona sin poblar y tienen un destino determinado. Por lo tanto
caravanas llenas significa: en grandes cantidades. Pag. 15.

carbonero: persona que carga o que cava en minas de carbén; obrero, se
usa en referencia a las diferentes clases o profesiones de la sociedad.
Pag. 14.

carga: acumulaciéon de entheta en candados y secundarias que cargan
los engramas y les proporciona fuerza para aberrar. Pag, 97.
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cargado: que lo embarga la emocion, como por ejemplo: enojo, miedo,
pesar, apatia, etc. Pag. 97.

caso de control: persona que esta restringiendo sus emociones. Como
un individuo es completay totalmente restringido, es un “buen chico”
siempre y cuando no muestre ninguna emocion o se estremezca.
Pag. 152.

catalizar: referencia a acelerar o, en ocasiones, a disminuir la velocidad
de una reaccién quimica (como las del cuerpo). Pag. 151.

catarata: caida importante de agua en el curso de un rio. En sentido
figurado, un torrente abrumador o gran cantidad de algo. Pag. 192.

Charles Russell: (1864-1926) pintor del Oeste Americano que usaba
sus experiencias como trampero y vaquero como material para sus
cuadros del “Viejo Oeste” (vaqueros, etc.). Pag. 7.

chaqueta, cambiar de: cambiar el bando o el partido que se seguia y
adoptar otro. Pag. 21.

chic: elegante, caro y llamativo. Pag. 144.
chismorreo: actividad que consiste en comentar las vidas ajenas. Pag. 71.
cimentacion: cimientos sobre los que se construye una casa. Pag. 293.

ciudadela: fortaleza. Recinto fortificado en el interior de una ciudad
que se usa para controlar a sus habitantes. Pag. 1.

Clear: persona no aberrada. Es racional porque concibe las mejores
soluciones posibles con los datos que tiene y desde su punto de
vista. Se le llama “Clear” porque se le han eliminado los engramas,
las secundarias y los candados que aberraban su personalidad
basica, su auto-determinismo, su educacién y su experiencia. Véase
Dianética: La Ciencia Moderna de la Salud Mental y La Ciencia de la
Supervivencia. Pag. 71.

clearing: acciones que se realizan para llevar a alguien a Clear. Pag. 96.
clemencia: compasion o moderacion al aplicar la justicia. Pag. 297.
co-auditacion: auditacién hecha por un equipo de dos personas que

se auditan mutuamente. Forma abreviada de auditacion cooperativa.
Véase también auditacién. Pag. 59.
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coctel: bebida preparada con licores mezclados a la que se anaden
generalmente otro tipo de ingredientes no alcohdlicos. Pag. 142.

compulsivo: que tiene el poder de ejercer un impulso irresistible para
realizar un acto que es contrario a la voluntad propia. Pag. 113.

computar: contar, calcular, pensar. Pag. 287.
comin denominador: aquello en lo que se coincide. Pag. 294.

comunista: partidario del comunismo: sistema de organizacién social
en el que se establece la abolicion de la propiedad privaday la
comunidad de bienes. Pag. 69.

conejillo de indias: en sentido figurado, persona o animal sometidos
a observacion, experimentacion, o en quienes se ensaya algo. Pag. 191.

congénere: persona del mismo origen. Pig. 21.

connotacién: sentido o sentidos adicionales que una palabra tiene o
sugiere. Pag. 193.

“1Condbcete a ti mismo!”: uno de los principios esenciales de la filosofia
del filosofo griego Socrates (470-399 a.C.). Pag. 13.

consomé de pollo: referencia ala sopa que se hace cociendo carne de
pollo en agua, y que tradicionalmente las madres le daban a los
nifios enfermos como “remedio que lo cura todo”. Si uno apenas
puede tolerar el consomé de pollo, no puede tolerar comida de
facil digestiébn y, por lo tanto, no podria tolerar la carne cruda sin
preparar. Se usa en sentido figurado en la frase: “Consomé de pollo
mental” . Pag. 8.

contorsionista: acrébata circense que se especializa en poner su cuerpo
en posiciones extraordinarias y nada comunes. Pag. 187.

coraza: cubierta que protege el cuerpo de algunos reptiles, con
aberturas para la cabeza, las patas y la cola. Pag. 25.

crepusculo: 1. decadencia de una persona o una cosa. Pag. 58.
2. claridad que hay en momentos antes de salir el Sol y luz atenuada
que permanece después de ponerse el Sol. Pag. 274.

cristiandad: conjunto de personas o de paises que profesan la religion
cristiana. Aqui alude a toda la poblacion de occidente. Pag. 3.
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cronicamente: que dura mucho tiempo o que se produce a menudo.
Pag. 40.

cronico: que permanece, se dice de una enfermedad o afeccién medica
que contintia durante mucho tiempo. Pag. 53.

culi: en algunos paises orientales, trabajador o criado indigena, se usa
en referencia a las diferentes clases o profesiones de la sociedad
como en el ejemplo: "Podrias comprender a los hechiceros y a los
presidentes bancarios, a los coroneles y a los culis, a los reyes, los gatos
y los carboneros". Pag. 14.

dama de la guadaia: referencia a la Muerte, a menudo representada
como una persona o esqueleto cubierto de un manto, y que lleva
una guadana para llevar a cabo su “deber” de “cosechar” cuerpos
y almas. {Una guadaria es un instrumento de agricultura con una
hoja curva y cortante que va sujeta a una vara y que se usa para
cortar hierba, cereal, etc.). Pag. 28.

dar con la puerta en la nariz: impedir la posibilidad de acceso. Pag. 239.
dedlive: descenso, decadencia o pérdida progresiva de cualidades. Pag. 27.

delimitacion: determinacion o fijacion con precision de los limites de
algo. Pag. 25.

delimitado: que se le ha determinado o fijado con precision sus limites.
Pig. 22.

delusion: creencia fija falsa, percepcion que se tiene de tal manera que
lo que se percibe es diferente a como es en realidad. De la palabra
deludir, que significa despistar la mente o el juicio, e ilusion, que
significa enganar por medio de producir una impresion engafiosa
de la realidad. rig. 277.

demacrado: que esta muy delgado implicando debilidad. pag. 21.

dermatitis: inflamacion de la piel que produce enrojecimiento, infla-
macion, picores u otros sintomas. Pag,. 47.

derrotista: persona que aboga por la derrota o la acepta; describe a
una persona que, debido a la convicciéon de que cualquier esfuerzo
adicional es inditil (se rinde con facilidad o ya no se resiste a la
derrota). Pag. 47.

detrimento: dafo o perjuicio material o moral. Pag. 193.
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diabetes: afecciéon corporal que resulta de una cantidad excesiva
de aztcar en la sangre. (La causa una produccién o utilizacién
inadecuadas de la insulina, una sustancia que se produce en una
de las glandulas del sistema endocrino). Pag. 152.

diabélicamente: de un grado extremadamente o excesivamente bueno.
Pag. 14.

Dianética: del griego dia, a través, y nous, mente o alma; lo que el alma
le esta haciendo al cuerpo. Véase Dianética: La Ciencia Moderna de
la Salud Mental y La Ciencia de la Supervivencia. Pag. 1.

Dianética de Grupo: rama de Dianética que abarca el campo de las
actividades y l1a organizacion de grupos cuyo propésito es establecer
las condiciones y los procesos optimos de liderazgo y relaciones
entre grupos. Pag, 5.

dinamicas: las dinamicas son el impulso a sobrevivir, el cual se expresa
a lo largo de una banda que tiene ocho divisiones. Las dindmicas
son los impulsos por sobrevivir como o por medio de (1) uno
mismo; (2) el sexo, la familia y la generacion futura; (3) los grupos;
(4) la humanidad; (5) la viday todos los organismos; {6) materia,
energia, espacio y tiempo: (MEST), el universo fisico; (7) los espiritus
y (8) el Ser Supremo. El tema de las dinamicas se trata en La Ciencia
de la Supervivencia. Pag. 71.

dindmico: del griego dynamikos poderoso. De ahi fuerza motivadora o
energética de la existencia o la vida como en e} Principio Dindmico
de la Existencia. Pag. 19.

discordante: en musica, referido especialmente a una voz o a un
instrumento, que no estin acordes 0 en consonancia con otros;
falta de armonia. Pag. 132.

disipar: esparcir y hacer desaparecer. Pag. 273.

don social: procedimiento o actitud que produce impresiones favorables
atraccion o encanto. Pag, 73.

electrochoque: practica psiquiatrica de dar un choque eléctrico a
la cabeza de un paciente en un supuesto esfuerzo por tratar la
enfermedad mental. Pag. 190.

electron: particula de carga negativa que forma parte de todos los
atomos. Pag. 33.

embotar: debilitar; quitar energia, eficacia o sensibilidad. Pag, 37.
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emocion equivocada: cualquier emocion que es irracional, inapropiada
al entorno de tiempo presente. Pag, 151.

empenado: que insiste en algo con tenacidad. Pag. 39.

“en el principio era la Palabra”: referencia a un pasaje de la Biblia:
“En el principio era la Palabra”. “Palabra” aqui se refiere a la palabra
de Dios. Pag. 14.

endocrino: relacionado con el sistema de glandulas que segrega
hormonas (sustancias quimicas) de ciertos 6rganos y tejidos del
cuerpo. Estas glandulas y sus hormonas regulan el crecimiento,
el desarrollo y la funcién de ciertos tejidos y coordinan muchos
procesos dentro del cuerpo. Por ejemplo: algunos de estos 6rganos
aumentan la presion sanguinea y el ritmo cardlaco durante
momentos de tension. Pag. 68.

enfermedad de depoésito: enfermedad en la que se forman depésitos
de sustancias en alguna parte del cuerpo, como en la artritis, en la
que se forman trozos endurecidos de cartilago en las articulaciones,
causando inflamacién y deformidad. Pag. 68.

enfriar: calmar o hacer que se esté menos excitado; disminuir de
intensidad. Pag. 291.

engatusar: ganar la voluntad de uno con halagos y enganos. Pag. 22.

engrama: grabacién de un momento de dolor e inconsciencia. Mas
tarde, una palabra o un entorno similar pueden activar estas
grabaciones y hacer que el individuo actiie como si estuviera en
peligro. Obliga al individuo a adoptar pautas de pensamiento y de
comportamiento que no son necesarias de acuerdo a una estimacion
razonable de la situaciéon. La descripcion de los engramas y su
importancia para el Autoandlisis se encuentra en el Capitulo Diez,
Seccion de Procesamiento. La descripcion completa de los engramas
se encuentra en Dianética: La Ciencia Moderna de la Salud Mental y
en La Ciencia de la Supervivencia. Pag. 9.

engullir: tragar con ansia y sin masticar. Pag. 290.

entheta: palabra compuesta que significa theta enturbulada, theta en
estado de turbulencia, agitada o perturbada. Véase también theta.
Pag. 71.

entrenamiento social: enseftanza sobre como comportarse con otros
reprimiendo impulsos supuestamente antisociales. Pag. 190.
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enturbulacion: estado o condicién de cosas que se encuentran en un
estado turbulento, agitado o trastornado. Pag. 40.

enturbular: causar turbulencia, agitaciéon o disturbio. Pag. 69.

esbirro del Diablo: seguidor o subordinado servil que lleva a cabo
actos de violencia para su amo, el Diablo. pag, 22.

escabullirse: salir o escaparse de un sitio sin que se note en el momento.
Pag. 146.

escala graduada: escala de una condicién, graduada de cero a infinito.
Graduada se refiere a grados de disminucién o aumento de una
condicién. La diferencia entre un punto y otro de una escala graduada
podria ser tan grande como toda la amplitud de la escala, o podria
ser tan insignificante que se necesitara la apreciacién mas detallada
para distinguirla. Pag. 22.

escriapulo: duda o recelo que se tiene sobre si una accién es buena,
moral o justa. Pag. 260.

esotérico: mas alla de la comprension o conocimiento de la mayoria de
la gente. Pag. 22.

estado colectivista: estado en el cual el pueblo, como grupo, es
propietario de la tierra, las fabricas y demas medios de produccion,
y como intercambio, todo lo controla y lo paga el estado (como
porejemplo, los gastos médicos), como pasa enrel comunismo. Pag, 21.

estado de beneficencia: estado en el cual el bienestar del pueblo en
campos como la seguridad social, la salud y la educacion, la vivienda
y las condiciones laborales es responsabilidad del gobierno. Pag. 190.

estallar: en sentido figurado, ser incapaz de contenerse (en expresar
o en ceder a los propios sentimientos). Por lo tanto, tan feliz que
sentias que ibas a estallar. Pag, 225.

estandarte: insignia o bandera de una corporacion civil militar o religiosa
que consiste en un trozo de tela generalmente cuadrado que pende
de un asta y sobre el que figura un escudo u otro distintivo. Pag. 1.

estatico: de manera fija o estacionaria. Pag. 217.

estereofonico: se refiere a un sonido en tres dimensiones mediante el
uso de dos canales de reproduccion (tales como bocinas), de manera
que el sonido parezca que llega al oyente desde diferentes distancias
y direcciones, produciendo la impresion de una dimensién espacial.
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Estereofénico literalmente significa “sonido semejante al natural”,
ya que estéreo significa “solido” y fonico significa “sonido”. Pag. 133.

estereoscopico: se refiere a una vision en tres dimensiones (las
dimensiones de altura, anchura y profundidad). De la palabra
estereoscopico, instrumento Optico por el que dos imégenes del mismo
objeto, tomadas desde puntos de vista ligeramente diferentes, se
ven una con cada ojo, produciendo el efecto de una sola imagen
del objeto con la apariencia de profundidad, es decir, con tres
dimensiones. Estereoscépico literalmente significa vision semejante
al natural ya que estéreo significa s6lido y scopio significa mirar a
algo. pag. 124.

estrella fugaz: meteoro parecido a una estrella que recorre el cielo como
una flecha. rag. 184,

ética: racionalidad hacia el maximo nivel de supervivencia para uno
mismo y para los demas. Pag. 60.

eutanasia: también llamada “muerte clemente”, el acto de matar a
alguien o permitir que muera sin dolor, como al retirar las medidas
médicas extremas a una persona que sufre de una enfermedad o
dolencia incurable. pag. 39.

evocar: traer a la memoria. Pag. 193.

fanega: unidad de medida del grano equivalente a unos 55 litros. Pag. 20.

fascista: alguien que practica el fascismo, sistema de gobierno dirigido
por un dictador que tiene todos los poderes, suprime por la fuerza a
la oposicidny alacritica, y reglamenta toda la industria, el comercio,

etc. Pag. 39.

festivo: que se caracteriza por la exhibicion de alegria, festejo, jolgorio.
Pag. 144.

fisco: hacienda, la recaudacion de impuestos. Pag. 20.

fisica: ciencia que estudia la materia, sus propiedades, y los fendmenos
y leyes que los rigen. Pag. 13.

fisica atémica: rama de la fisica que estudia el comportamiento, es-
tructura y componentes del atomo. Pag. 13.

fisica nuclear: la que estudia la constitucion del niicleo atémico.
Pag. 33.
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fisiologia: estudio de las funciones y actividades de los organismos
vivos y sus partes incluyendo todos los procesos fisicos y quimicos.
Pag. 56.

formulario del impuesto sobre la renta: impreso que llenan los
contribuyentes en el que detallan y calculan los impuestos que
deben pagar al gobierno. pag. 8.

frivolo: referido a una persona o a su comportamiento, que manifiestan
inconstancia, despreocupacion o ligereza. Pag, 72.

geometria: estudio de las propiedades y medidas de puntos, lineas,
planos y otras formas simples y sus relaciones, Pig. 300.

glandula: 6rgano del cuerpo que elabora y segrega sustancias quimicas
indispensables para el funcionamiento del organismo. Pag. 28.

glandula tiroides: la glandula tiroides segrega hormonas (substancias
quimicas) que regulan el crecimiento del cuerpo y el metabolismo.
Pag. 152.

gracil: delicado y fino o delgado. Pag. 183.

gravedad: atraccién que ejerce la Tierra sobre los objetos que hay en su
superficie. Pag. 100.

grogui: tambaleante, aturdido. Pag. 104.

guadana, dama de la: referencia a la Muerte, a menudo representada
como una persona o esqueleto cubierto de un manto, y que lleva
una guadana para llevar a cabo su “deber” de “cosechar” cuerpos
y almas. (Una guadaria es un instrumento de agricultura con una
hoja curva y cortante que va sujeta a una vara y que se usa para
cortar hierba, cereal, etc.). Pag. 28.

hipnotismo: proceso de producir artificialmente un estado en el
que la persona parece estar en un suefio profundo, sin poder
cambiar su condicion fisica o mental, excepto bajo la influencia de
alguna sugestion o direccién externa, a la cual obedece de manera
involuntaria e inconsciente, Al recobrarse de esta condicioén, la
persona generalmente no recuerda lo que ha dicho o hecho durante
el estado hipnético. Pag. 69.

hipotiroidismo: relacionado con una afeccion fisica que es el resultado
de una actividad deficiente de la glandula tiroides. La glandula
tiroides segrega substancias quimicas que regulan el crecimiento
del cuerpo y el metabolismo. Hipo- significa “bajo”, por contraste
con hiper- que significa “exceso” o “exageracion”. Pag. 152.
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hombre: ser humano sin relacion al sexo o a la edad; persona. Pag, 3.

Hombre: la raza o especie humana; el género humano, la Humanidad.
Pag. 1.

hormona: sustancia quimica segregada por una glandula. Véase también
glandula en este glosario. Pag. 152.

ignominioso: que produce ignominia, situacién o estado de quien ha
perdido el respeto de los demas, generalmente por su conducta o
POT sus actos vergonzosos. Pag. 59.

implantado: que ha fijado o infundido profundamente una idea,
creencia, deseo, orden o algo similar en la mente o consciencia de
una persona como por la fuerza, el dolor, etc. Pag. 191.

incidente: evento o suceso en concreto. Pag, 89.
infructuoso: que no sirve de nada. Pag, 55.
ingenio: capacidad de actuar con astucia para obtener un beneficio. Pag. 34.

intriga: accion o acciones hechas ocultamente para conseguir un fin.
Pag. 71.

irracionalidad: falta de racionalidad, comportamiento descabellado.
Pag. 58.

lago Tanganica: lago de agua dulce mas largo del mundo, situado en
Africa centro oriental. Pag. 191.

langosta: insecto saltador, masticador, que se alimenta de vegetales y
se multiplica con tal rapidez que puede llegar a formar plagas de
efectos devastadores para la agricultura. Pag. 20.

ledn, la parte del: la mayor, la que se lleva el mas fuerte. Pag. 297.

liebre: animal parecido al conejo. Normalmente los lobos cazan liebres,
asi que el hecho de que una liebre le escupa a un lobo en el ojo seria
algo extremadamente audaz o atrevido. “Haria que una liebre le
escupiera a un lobo en el 0jo” se usa en sentido figurado para significar
que haria que uno venciera los propios miedos hasta el punto de
humiliar o hacer retroceder a sus enemigos. Pag. 7.

Linea Directa: proceso que pone a la persona en mejor comunicacion
con su mente y con el mundo. Se llama asi porque al preclear se
le dirige, como con un cable de teléfono, directamente hasta un
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recuerdo del pasado. Se abre la comunicacién entre el pasado y el
presente. La persona a la que se estd procesando esti en tiempo
presente y en contacto con el tiempo presente y se le hacen preguntas
que le devuelven ciertos recuerdos. Pag, 65.

linea entheta: linea de comunicacion entheta, linea que es maligna o
calumniosa. Pag. 71.

lucha a brazo partido: véase brazo partido, lucha a. Pag. 132.

media: promedio, cantidad que resulta de sumar todos los datos y
dividiendo entre el nimero de ellos. Pag. 54.

mueca; gesto o contraccidon del rostro especialmente el de caricter
burlesco o expresivo. Pag. 282.

neurolégico: relacionado con los nervios y el sistema nervioso. Pég, 68.

New Yorker: semanario americano fundado en 1925 que se especializa
en la satira, el comentario y la critica sociales. P4g. 59.

ocaso: decadencia, finalizacion. Pag. 116.

ocluido: que tiene los recuerdos desconectados de la propia consciencia,
de ocluir: cerrar, detener (un paso, entrada, etc.). Pag. 99.

oleosidad: presencia de aceite. Pag. 145. 5

pancreas: glandula situada detras del estdmago que segrega jugo
digestivo al intestino delgado. Pag. 152.

parranda: juerga o diversion ruidosa. Pag. 136.
pasamanos: parte de una escalera que sirve para apoyar la mano. Pag. 149.
penddn: estandarte, insignia, bandera. pag. 1.

percepcion extrasensorial: percepcidon o comunicacién ajena a la
facultad sensorial normal, como por ejemplo la telepatia. pag. 98.

percépticos: mensajes sensoriales percibidos y grabados, como el
olor, sabor, tacto, sonido, vista, etc. Pag. 100.

persa: relativo a Persia, un antiguo y vasto imperio que se encontraba
en el oeste y sur oeste de Asia e incluia zonas de lo que ahora son
[riny Afganistan. Pag, 14,
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Persia: antiguo imperio situado en el oeste y sudoeste de Asia que
incluia zonas del actual Iran. Pag. 15.

personalidad de sombra: personalidad que adopta las caracteristicas
o rasgos fisicos y/o emocionales de otro. Pag. 281.

perversion: cualquiera de las diversas formas de conseguir placer sexual
que generalmente se consideran anormales. Pag. 69.

plutonio: elemento metdlico radiactivo que se usa en los reactores y
armas nucleares. Pag. 48.

por mayor, al: en gran cantidad. Pag. 57.

postulado: algo que se sugiere o se supone que es cierto como una base
para razonar. Pag. 90. :

postular: dar por hecho que algo es cierto, real o necesario, especial-
mente como base para el razonamiento. Pag. 277.

preclear: individuo que recibe Procesamiento de Dianética y que
todavia no es Clear. Pag, 95.

prefecto: persona encargada en una colectividad de vigilar el desarrollo
de ciertas funciones. Por ejemplo, un prefecto escolar. Pag. 9.

procesamiento: aplicacion de las técnicas y ejercicios de Dianética.
Llamado también auditacion. Pag. 8.

Procesamiento de Validacion de MEST: procesamiento que se
concentra en los momentos analiticos de cualquier incidente dado,
en contraposicion a los momentos dolorosos. Este procesamiento
también orienta al individuo hasta el tiempo presente y el universo
fisico; materia, energia, espacio y tiempo: MEsT. La descripcién
completa de este tipo de procesamiento se encuentra en La Ciencia
de la Supervivencia. Pag. 65.

proceso: serie exacta de instrucciones o secuencias de acciones que,
cuando se aplican, ayudan a una persona a descubrir mas sobre si
misma y sobre su vida y mejoran su condicion. Pag. 8.

promiscuidad: condicién o estado de ser promiscuo, tener relaciones
sexuales con varias parejas sin intencioén seria. Pag. 69.

promulgar: anunciar algo de forma oficial, en especial una ley o disposi-
cidén para que entre en vigor. Pag. 39.
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proteina: sustancia de origen organico que es vital para el crecimiento
y parte esencial de la alimentacion. Pag, 308.

proton: particula de carga positiva que forma parte de todos los atomos.
Pag. 33.

psicosomatico: psico se refiere a la mente, y somdtico se refiere al
cuerpo; el término psicosomadtico quiere decir que la mente hace que
el cuerpo esté enfermo o se refiere a dolencias creadas fisicamente
en el cuerpo por la mente. La descripcion de la causa y fuente de las
enfermedades psicosomaéticas se encuentra en Dianética: La Ciencia
Moderna de la Salud Mental. Pag. 7.

psicoterapia: tratamiento psicologico de las alteraciones mentales y
emocionales. Pag. 47.

punto critico: momento en que es preciso hacer o decidir una cosa. Pag. 48.

punto de referencia: modelo sobre el cual hacer un juicio; regla o
principio para evaluar o probar algo. Pag. 40.

quimica: estudio de las transformaciones y combinaciones de las sustan-
cias materiales. Pag. 34.

recaudador: persona que se encarga de cobrar el dinero que otros pagan,
espectalmente al Estado. Pag. 20.

recorrido de engramas y secundarias: “recorrido” es una serie de
pasos y acciones disefiadas para manejar un aspecto de un caso.
Por lo tanto, un recorrido de engramas y secundarias son acciones
y pasos para el manejo de engramas y secundarias. Pag. 95.

recriminacion: reproche, critica o censura que se hacen a alguien porsu
comportamiento. Pag. 293.

reestimulado: reactivado; estimulado (de nuevo). Pag. 105.
regocijarse: alegrarse por algo. Pig. 149.

reumatismo: dolencia de las extremidades o de la espalda que se carac-
teriza por dolory dificultad para moverse. Pag. 47.

reventar, a: romperse o abrirse una cosa bruscamente por no poder
soportar la presion interior. Se usa en sentido figurado con el
significado de que algo reviente por exceder la capacidad de
almacenaje. Pag. 190.
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ruinoso: que amenaza ruina o empieza a estar destruido. Pag. 1.

sadismo: obtencién de placer sexual infligiendo dolor a otros. Pag, 69.

secundaria: momento de pérdida grave, como la muerte de un ser
querido; se llama secundaria porque depende para su dominio del
individuo de un engrama anterior. El tema de las secundarias y su
procesamiento se encuentra en La Ciencia de la Supervivencia. Pag. 95.

sedoso: con caracteristicas de la seda, especialmente con su suavidad.
Pag. 136.

senil: relacionado con la vejez. Pag. 7.

sesion: periodo de tiempo que se da o se dedica a una actividad en
particular. En Dianética, se refiere a un periodo de tiempo que
se dedica exclusivamente al procesamiento, a la aplicacion de las
técnicas y ejercicios de Dianética. Pég. 95.

sinrazén: accién hecha contra la razén o contra la ley. Pag. 191.

sinusitis: inflamacién de uno o los dos senos nasales (cavidades de aire
en el craneo que desembocan en las fosas nasales). Pag. 7.

sistema nervioso central: el cerebro y la médula espinal. Pag. 145.
socavar: debilitar; minar. Pag. 71.

socialismo: sistema econ6mico en el que el gobierno, y no los indivi-
duos, controla la produccién y la distribucion de los bienes. Pag. 21.

solapadamente: encubriendo o disimulando una cosa. Pag. 47.

sombra, valencia de: adopcioén de las caracteristicas fisicas o emocio-
nales de otro. Pag. 281.

sOnico: cosa escuchada o el recuerdo de algo escuchado, prag. 133.

sonora (onda): una onda es una curva que se forma en cosas flexibles.
Una onda sonora es la que se origina en un cuerpo elastico y produce
sonido. Pag. 98.

sonoliento: con suefio. Pag. 150.

sublimar: convertir en algo superior, mas noble o mas refinado. Pag. 69.

sugestion positiva: en hipnosis, sugestion u orden que se le da aun

sujeto hipnotizado, quien entonces la obedece inconscientemente.
Pag. 73.
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taimado: astuto y que engara disimuladamente. Pag, 69.

Tanganica, lago: lago de agua dulce mas largo del mundo, situado en
Africa centro oriental. Pag. 191.

tempestuoso: que esta expuesto a las tempestades o es propenso a ellas.
Pag. 117.

tendon: cuerda fuerte y fibrosa que sirve para conectar un mtsculo aun
hueso o a otra parte del cuerpo. Pag. 28.

terapia de castigo: practica psicologica de infligir a un individuo
dolor, privacion u otras consecuencias desagradables para hacer que
evite lo que el facultativo considera una acciéon o comportamiento
indeseable. Pag. 190.

tergiversar: alterar o desfigurar los hechos dando una interpretaciéon
errOnea a las palabras, acontecimientos, etc. Pag. 70.

testimonio de oidas: testimonio basado en lo que un testigo ha oido
de otra persona en lugar del conocimiento o experiencia personal.
Pag. 98.

theta: energia del pensamiento y la vida. Theta es razon, serenidad,
estabilidad, felicidad, emoci6n alegre, persistencia y el resto de
factores que el Hombre normalmente considera deseables. L.a
descripcion completa de theta se encuentra en La Ciencia de la
Supervivencia. Pag. 71. .

timbre: cualidad de un sonido que permite diferenciarlo de otros del
mismo volumen y tono. Pag. 101.

tirar de la cuerda: competencia deportiva en que dos equipos tiran de
los extremos opuestos de una cuerda; cada equipo trata de hacer
que el otro sobrepase una linea que hay en medio. Pag. 177.

tocar fondo: llegar al punto mas bajo; llegar a una situacion que ya no
puede empeorar. Pag. 224.

tono: nivel emocional de una persona. Pag. 7.
trance: estado, como el inducido por la hipnosis, en que alguien esta
aturdido o conmocionado o de alguna otra manera inconsciente

del entorno e incapaz de responder. Pag. 73.

tlcera: lesién en la piel o en un 6rgano que destruye poco a poco el
tejido y suele ir acompanada de secrecion de pus, Pag. 152.
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unicelular: organismo compuesto de una sola célula. Pag. 33.

universo: todo lo que existe en todas partes; la completa continuidad
de espacio-tiempo en el que existimos, junto con toda la energia
y materia dentro de ella, en comparacion a, y mas grande que el
universo observable. Pag. 19.

valencia: literalmente significa la capacidad de combinarse con otra
cosa o adoptar partes de ella. En Dianética, valencia es la personalidad
real o aparente. La valencia propia es la verdadera personalidad.
Véase también personalidad de sombra. pag. 281.

valia: valor; cualidad valiosa que tiene una persona o cosa. Pag. 69.

Validacion: referencia a la Técnica de Validacion en el procesamiento,
que se concentra en los momentos analiticos de cualquier incidente,
en contraposicion a los momentos dolorosos. El libro La Ciencia de
la Supervivencia proporciona la descripcion completa de la Técnica
de Validacion. Pag. 65.

viejo: forma coloquial de llamar al padre de uno. rag, 297.
vudi: conjunto de creencias y practicas originarias de Africa que

incluyen magiay el supuesto ejercicio de poderes sobrenaturales
con la ayuda de espiritus malignos. Pag. 48.
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A afinidad
Recuerda una ocasion en la que

aberracién

control y, 293 senti.ste verdadera afinidad por
: alguien, 307
delusiony, 277

emocién y, 151, 152 ambitos médicos

florece en esta sociedad, 13 Escala Tonal y, 68
fuente de, 97

infelicidad y, 60

amenazas, 73

amigo

nerviosismo por el sonido y, 132 el mejor que jamas llegaras a

posible erradicar la, 47 tener, 13

sentido del tiempo y, 122 te puede leer las listas, 103

abofetear nifios, 182 ti mismo como un, 60

) valor como, 74
abundancia

supervivenciay, 215 amor, 22

leyes de, 19-22 definicion, 151

supervivenciay, 20
aburrimiento, 68, 151

2.5 en la Escala Tonal, 54 ancianos, 27

miedo de enfrentar un hecho
esperanzador, 59

véase también Tabla de Evaluaciéon
Humana

accidentes

tiempo de reaccion lentoy, 6

acobardarse, 9

acuerdo, 71

organismosy, 38

anestesia

condicién de, 145

animal

entorno, supervivenciay, 25

ansiedad

hacia el progenitor, 217

antagonismo, 151,217

amenazas a la supervivencia
y, 216
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2.0 en la Escala Tonal, 54
véase también Tabla de Evaluacion

Humana

antepeniltima lista, 303-308

véase también penaltima lista

antes de Dianética
pensamiento, 190

pensamiento erroneo, 189
antiguos griegos, 13

anulaciéon, 128, 293
definicion, 293 .
minimo comin denominador
de, 294
Nivel de Tonoy, 73

apatia, 68, 216, 217
abatimiento es un grado menor
de, 151
anulaciéon hasta, 294
0.1 en la Escala Tonal, 53
véase también Tabla de Evaluacion
Humana

a prueba de accidentes

casi, 68

arma

del Hombre, mas potente, 25

arte

falta de apreciacion por, 151
artritis

definicién, 48

descripcion del alivio de, 48

nivel de tonoy, 68
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asociaciones

enderezar las, 284

atleta, 6

tiempo de reaccion y, 6
audiciéon

amplificada, 133

audicion amplificada, 133

definicion, 133

auditacién
auto-, 91
co-auditacion, 59, 95
por uno mismo, 65

véase también procesamiento

auditor
de Dianética, 48
definicion, 91
Dianética, 5, 8, 103
preclear enviado a, 8
escucha y computa, 95

local, llamar a tu, 305

auditor de Dianética, 5, 8, 48, 103

visita profesional con, 305

Autoandlisis, 5

beneficios, 60

enfermedades psicosomadticas
y. 7

memoriay, 5

persona inestable y, 8

persona mentalmente estable y, 8

puede subir tu tono, 7

qué tan juvenil o senil te puedes
ver, 7

recuerdo y, 90



INDICE TEMATICO

resultado de las listas, 102
suenoy, 6
tablay, 60

tiempo de reaccion y, 6

“auto-auditacion”
auditacion por el autor frente
a, 65,91

auto-determinismo
“mala memoria” y violar el, 199
ninovy, 287
pérdida de, 27, 192
auto-procesamiento, 95
fin de un periodo de, 103
prepara‘el caso para clearing de
Dianética, 96

véase también procesamiento

autor
auditando al lector, 65, 95

aventura, 5, 7,9
axiomas, 96

Ayudas para Recordar
Lista 5, 199-203

B,
procesamiento y, 308
bancos

almacenaje de dolor, 47
de registro, dolor en, 58

boil-off

definicion, 104

bomba atémica, 14

borrar
dolor, 47

bostezar
periodos pasados de
inconsciencia y, 104

C

caer bien
en qué medida les caes bien a los
demas, 74

calor o frio, 145

candados
estas preguntas descargan, 96

cansancio

Autoandlisis y, 6

capacidad
recuerdo mejora la, 102
salud depende de, 191

solo parece disminuir, 58

capacidades -
llegar a ser mucho mayores, 14

caracteristicas
constantes al recorrer las casillas
de la Tabla de Evaluaciéon
Humana, 54

caracteristicas fisiologicas
Tabla de Evaluacién Humana
y, 56

carga
eliminar de incidentes

dolorosos, 97

caso de control
definicién, 152
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casos
abrir, 95

castigo, 73
seXo como, 69

“terapias” de, 190

células
dolor y pérdida de, 206
organismo y pérdida de, 46
viday, 34

véase también unicelular
cementerios, 190

cerebro
cirugia, 190
mente frente a, 36

chismes

malignos, 40

chismorreo

escucha principalmente, 71

ciclo
de concepcién, nacimiento,
crecimiento, deterioro y
muerte, 35
ciencia

definicion, 19

Ciencia de la Supervivencia, La, 65,

91, 105
cirugia
cerebral, 190
Clear, 72

clearing
de engramas y secundarias, 96
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clima

adversario principal del Hombre

en su entorno, 299

co-auditacion, 95
Dianética, 59

cobarde, 70
método de dominacion, 293

comportamiento
comprender, 14
elevar el nivel de, 53-61
humano, ciencia de, 13

comprension

de ti, Escala Tonal y, 75

computadora

mermmoria tan exacta como, 6

comunicacion
Escala Tonal, 71
Recuerda una ocasion en la que
alguien estaba en buena
comunicacion contigo, 307
sentidos y conductos de, 145
sonido y, 98

concepto
recuerdos, si s6lo un vago, 90
recuperar la percepcion real
de, 99

condicion fisica
Tabla de Evaluacién Humana
y. 56

conducta

momentanea o fija, 55

jCondcete a ti mismo!, 13
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conocimiento
ganas de vivir, 27
impuesto en uno, 200
invalidacion de, 294

representado por pirdmide, 19

consciencia
declive de, 25, 28
de qué depende, 48
disminucion de, 28, 46
elevar la, 45-49
muerte de, 25-29
no es algo absoluto, 28
plena, definicion, 40
plena, devolver una, 47

reduccién de, 57

conservador
cronico, 58
3.0 en la Escala Tonal, 54
véase también Tabla de Evaluacion

Humana
consomé de pollo, 8

control
con fuerza, 38
de forma encubierta, 73
dos métodos aberrados, 293

sobre el entorno, 25

conversacion, 71

Escala Tonal y, 71

conyuge
nivel de tono de, 66

corazon

erradicacion de un mal, 48

cordura
Escala Tonal, escala de, 60

guerray, 41

criminal
supervivencia de, 22

criticas
hacia otros “por su propio
bien”, 40

cuerpo, 35
capaz de repararse a si mismo, 47

fisico, infelicidad y, 152

D

dama de la guadaiia, 28

definiciones
amor, 151
anulacion, 293
artritis, 48
audicion amplificada, 133
auditor, 91°
boil-off, 104
caso de control, 152
ctencia, 19
dolor, 45
dominacion, 293
efecto estereofdnico, 133
efecto estereoscopico, 124
emocion equivocada, 151
engrama, 96
entrenamiento social, 190
Escala Tonal, 53
factor de seguridad, 20
felicidad, 36
filosofia, 19
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imaginacion, 277
invalidacion, 294

Linea Directa de Dianética, 65
Linea Directa Repetitiva, 103
linea temporal, 113

Lista de Fin de Sesion, 103
mente, 36

movimiento externo, 101
movimiento personal, 177
muerte, 28

nivel de necesidad, 65
olfato, 138

palabra, 97

percepciones, 98
personalidad real, 281
peso, 100

placer, 35

plena consciencia, 40
Procesamiento Ligero, 91
Procesamiento Profundo, 91
racionalidad, 151

ritmo, 133

secundarias, 96

sensacion organica, 173
ser vivo, 35

sonico, 133

sonido, 132

sordera, 133

Sucumbir, 20

tacto, 145

timbre, 101, 132

tono, 132

valencia, 281

valencia de sombra, 281
vista, 124

volumen, 132

delusiéon

aberraciones, 277

dementes

destruir o salvar a, 40
dermatitis, 47

desquiciar

inestabley, 8
diabetes, 152
Diablo, esbirros del, 22

Dianética, 8
clearing de engramas y
secundarias, 96
co-auditacion de, 59
descubrimientos basicos de, 46
entusiasmo, experiencia y, 59
pensamiento anterior a
Dianética, 190
pensamiento erroneo antes’ de
Dianética, 189
procesamiento, 91
procesamiento de, 65
procesos mas elementales en, 65
restaura la salud y la vitalidad, 47
técnico de Dianética de Grupo, 5
dinamicas
sentido inherente de la
responsabilidad en todas las, 72

disco
descripcién, 89
si lo pierdes, 104
uso de, 9, 89-90, 99-102

disociaciones

enderezar las, 284



iNDICE TEMATICO

doblan, campanas, 37

dolor, 36
acumulacién de, 45-47
frente a deshacerse de, 29

advertencia de no-supervivencia
o muerte potencial, 35

amenaza de la muerte y amenaza
del, 215

anulado y borrado, 47

aparecer, 105

bancos de registro y, 58

carga eliminada de incidentes
dolorosos, 97

como pérdida, 206

constantemente encontrando
dolor en el procesamiento, 305

definicion, 45

del pasado, sonido
entremezclado con, 132

dolor fisico al recorrer las
listas, 304

dolor mental, 46

evitar recuerdos de dolor, 57

experiencia oculta por, 57

fisico, adquirir experiencia
sin, 59

mentey, 37

obstaculizar la supervivencia, 36

recuerdos de, 47

sintoma de, 48

Tabla de Evaluacién Humana,
descenso en, 57

vida debe evitar, 35

dolor mental, 46

dominacién
definicion, 293

por anulacién, 293

dones sociales, 73

edad
qué tan juvenil o senil te ves, 7
vejez, 21

véase también vejez

educaciéon
diferenciacion y Clears, 72
posicioén en la Escala Tonal, 66

efecto estereofdnico
definicion, 133

efecto estereoscOpico
definicion, 124

eficiencia, 47, 60
elevar, 41

memoriay, 6

ejercer fuerza
universo fisico, capaz Ginicamente
de, 34

elementos, los, 26
fuerzas de, 26
Lista 12, 299-301

emocion, 99
capacidad para
experimentar, 152
factores que favorecen y que son
contrarios a la supervivencia
y, 216
fija, 217
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personal, 151-172

principales, 151

recuerdos y liberacion de, 96
sistema endocrinoy, 151

Tabla de Evaluaciébn Humana, 56

tono4.0a0.1, 68

emocion equivocada
definicion, 151

excesiva, 152
Emocion Personal, 151-172

enemigos

persistencia hacia la destruccion
de, 72

energia, 34, 189
de la vida, 13, 33, 189

elemento del universo fisico, 33
energia de lavida, 13
énfasis

organismoy, 97
enfermedad

endocrina, 68

neurolégica, 68

posible erradicarla, 47

véase también enfermedades
psicosomaticas

enfermedades endocrinas, 68
enfermedades neuroldgicas, 68

enfermedades psicosomaticas, 91
Autoandlisis y, 7

dolor almacenado y, 47

358

70 por ciento de las
enfermedades psicosomaticas
del Hombre, 7

sorderay, 133

4.0 y ninguna, 68

enfocar

en las cosas buenas, 96

engrama, 95
abrir caso para recorrer, 95
definicion, 96
secundarias y, 95
vuelto inefectivo por estas

preguntas, 96
enigmas, 14

enojo, 68, 151, 217
pérdida de la supervivenciay, 216
1.5 en la Escala Tonal, 53
véase también Tabla de Evaluacion
Humana

entheta
corta las lineas y, 71

entorno

adaptar a los hombres a su, 190

cada uno tiene su propio nivel de
tono, 66

clima y principal adversario del
Hombre en, 299

control, 25

dominar y cambiar, 189

dominio del, 69

estado emocional fijo acerca
del, 217

movimiento y peligro en, 182

presente, recuerdo y, 102
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entrenador de caballos, 190

entrenamiento
social, 190

entrenamiento social
definicién, 190

entusiasmo
4.0 en la Escala Tonal, 54
de la juventud, 27
Dianética deja la experiencia
y, 59
sentido comany, 73

esbirros del Diablo, 22

escala (graduada) de gradiente
emociones, 151

supervivenciay, 22

Escala Tonal, 53-56

aspecto cronico, 55

aspecto ocasional, 55

coémo encontrar a un individuo
en, 55

definicion, 53

descender en la, 58

ejemplo de, 54

ejemplo de bajar por la, 206

emocionesy, 151

entorno influye fuertemente la
posicion en, 66

escala de cordura, 60

inconscienciay no estar alto
en, 105

listas y elevar al preclear en, 95

nivel crénico, 56

niveles de comportamiento, 53

posicioén crénica en, 65
posicion de la educacion en, 66
procesamiento, 59

propios exdmenes de la gente, 61

realidady, 71

supervivenciay, 216

Tabla de Evaluacién
Humana, 68-75

tests, 79-84

uso de, 61

valida para grupos, 66

varia la posicion en, 65

espacio, 189
elemento del universo fisico, 33

tiempo confundido conel, 122

espiral descendente

interrumpir la, 48
esplendor, 28

Estabilizacion
Lista Especial de Sesion, 307

estado colectivista, 26
estado de beneficencia, 190

estructura

funcién controla la, 152

ética, 60
nivel de, 70
supervivencia del grupoy, 215

eutanasia, 39, 190

evaluaciéon
auto-, 8
del pasado de uno, 102

para uno mismo, 80
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Tabla Hubbard de Evaluacion
Humana
véase Tabla de Evaluacion
Humana

evocacion

queriendo evitar, 306

examenes

véase test

existencia
actitud hacia la, 56
de lucha a brazo partido, 132
Principio Dinamico de la
Existencia, 19

existencia de lucha a brazo
partido, 132

éxito
potencial, Fscala Tonal y, 75

experiencia
adquirirla sin dolor fisico, 59

desagradable, quitar la intensidad

de, 102
oculta por el dolor, 57
razon frente a, 27
ya no tener los suefios, sino
tener, 59

F

factor de seguridad
definicion, 20

Factores de Supervivencia

fanegas de trigo, 20

fascista, 39
1.5y, 69

felicidad, 7, 41, 60, 151
Autoandlisis y, 7
definicion, 36
fuerte entidad de supervivencia
y, 216
incapacidad para
experimentar, 152
filosofia

definicion, 19
fisco, 20

fisica atomica

energia de la viday, 13

formacion

nifo castigado y, 206

fracaso, 37

generalmente un, 75
friccion, 145
frio o calor, 145
fuera de valencia, 281

fuerza
control con, 38
organismo domado por la, 190
palabras y, 97, 192

Lista 7, 215-275 funcién controla la estructura, 152

familia Fundacién de Dianética Hubbard

supervivencia de, 37 entrenamiento profesional y, 91
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futuro
generaciones futuras,
supervivencia de, 37

imaginaciones y metas para, 277

G

gafas, 28
granjero, 20
gravedad, 100
grogui, 104

grupos
Escala Tonal valida para, 66
éticay, 215
supervivencia de, 37

guerra
hacer un mundo demasiado
cuerdo para, 41

gusto
sentido del olfato, 138

H

habilidad, 190

hablar
inseguridad al, 287

hechos, 19

esperanzadores, aburrimiento y

miedo de enfrentar, 59

hipnotismo, 69
drogasy, 73

Hitlers, 39, 40

Hombre

arma mas potente de, 25

basicamente bueno, 60
éxito del, 189
predecir las acciones de, 15

honestidad, 22

hostilidad encubierta, 151

véase también Tabla de Evaluacion

Humana

humor
sentido del, 72

I
ideales, 22
fiel a los de uno, 22
supervivenciay, 20
ilusiéon
lenguajey, 192
pérdida de, 27
imaginacion
definicién, 277
descripcion, 277
Lista 8, 277-279

impotencia, 69, 146
impulso
basico y vida, 215
de la existencia, 14

impulso basico de la vida, 215

incidente
carga eliminada de incidentes
dolorosos, 97

incidentes
agradables y desagradables,
recordar, 104
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de lenguaje frente a incidentes de
accion, 193

generales, 107-112

infancia, 128

intenta encontrar el mas antiguo

que puedas, 105

Incidentes Generales
Lista 1, 107-112

incomodo
listas por si se esta, 303-308
si empiezas a sentirte, 8
ultima seccion, 9

inconsciencia, 28, 46
bostezar y periodos pasados
de, 104
cancelar la, 47
siempre precede a la muerte, 26

indiferencia
véase Tabla de Evaluacién
Humana
infelicidad
aberraciones y, 60
cuerpoy, 152

infinitud

supervivenciay, 35

inmortalidad, 33-41
placer 6ptimoYy, 35
supervivencia maxima, 215

intenciones
basicamente buenas, 5
destructivas, 69
hacia ti mismo y hacia tus
semejantes, 5

362

interés
véase también Tabla de Evaluacién
Humana

Interrupciones
Lista 10, 287-292

intrigas, 71

invalidacion
definicion, 294
Lista 11, 293-298

J

jaulas de sombras, 192

juventud
abundancia de supervivencia, 21

razon, 26

L

lago Tanganica, 191
langosta, 20

lenguaje, 98, 192-193
fuente de aberracion, 97
ilusién, sombray, 192
incidentes, 193

lesion
descarga de, 48

fisica, erradicacion de, 48

ley
de la abundanciay
supervivencia, 19-22
del universo fisico, 34

fundamental, de la vida, 14

leyes de la abundanciay, 19-22
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libros

recordary, 102
liebre, 7

Linea Directa, 65
Linea Directa Repetitiva, 103
listas para, 95

Linea Directa de Dianética
definicion, 65
relativamente segura en cualquier

caso, 65

Linea Directa Repetitiva
definiciéon, 103

linea temporal
definicion, 113

Lista de Fin de Sesion, 309
definicion, 103
uso de, 103

listas

abrir el caso, 95
antepenultima lista, 303-308
Ayudas para Recordar, 199-203
dolor al recorrer las listas, 304
Elementos, Los, 299
Emocién Personal, 151-172
engramas y secundarias y, 95
Escala Tonal y, 95
estabiliza condiciones, 307-308
Factores de

Supervivencia, 215-275
Fin de Sesion, 103, 309
Imaginacion, 277-279
Incidentes Generales, 107-112
Interrupciones, 287-292

Listas Especiales de
Sesion, 303-309
Movimiento Externo, 182-186
Movimiento Personal, 177-181
no contestes “si” o “no”, 104
oclusion y, 99
QOlfato, 138-144
Orientacién de los Sentidos, 121
Orientacién en el
Tiempo, 113-119
penaltima lista, 103, 303-308
Posicion del Cuerpo, 187
repasar muchas veces, 103
Seccién de Invalidacion, 293-298
Seccién sobre Olvido, 205
Sensacién Organica, 173-176
Sentido del Tiempo, 122-123
st las preguntas te
entristecen, 104
Si Recordar Algo en Particular te
Hizo Sentir Incéomodo, 103,
303-308
Sonido, 132
Tacto, 145
Tamafios Relativos, 128-131
Ta y el Universo Fisico, 189-197
uso repetitivo de, 96, 301
Valencias, 281
Vista, 124

Listas Especiales de
Sesion, 303-309

listas “Si Recordar Algo en
Particular te Hizo Sentir
Incémodo”, 303-308
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Lista 1
Incidentes Generales, 107-112

Lista 2
Orientacion en el
Tiempo, 113-119

Lista 3

Orientacion de los
Sentidos, 121-188

Lista4
Ta y el Universo Fisico, 189-197

Lista 5
Ayudas para Recordar, 199-203

Lista 6
Seccidén sobre Olvido, 205-213

Lista 7
Factores de
Supervivencia, 215-275

Lista 8

Imaginacion, 277

Lista 9
Valencias, 281-286

Lista 10
Interrupciones, 287-292

Lista 11
Invalidacién, 293-298

Lista 12
Los Elementos, 299-301

literalidad
nivel de tono y, 72

lobo, en el ojo, 7

lucha de la vida, 34

304

M

“mala memoria”, 199
matar por misericordia, 39

materia, 189
compuesta de, 33

materia, energia, espacio y tiempo
véase universo material; universo

fisico
médico, 22

memoria, 5
auto-determinismo y, 199
exacta como una computadora, 6
fortalecimiento de, 102
mala, 199
mejorar, 200

mente, 36-39

definicién, 36

dolor e inconsciencia
almacenados en, 46

qué hace, 36

relacién con la supervivencia, 36

sobreviviendo inicamente parasi
misma, 38

mentiras, 73

meta
constructiva, buena persistencia
hacia, 72
de toda vida, 14
€s ganar, 58
felicidad y, 36
futura, e imaginacion, 277
mente confusa sobre su, 38

necesitas saber tu propia, 14
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miedo, 216, 217
alrededor de 1.1 en la Escala
Tonal, 53
audicién amplificada, 133
terror y grado de, 151
véase también Tabla de Evaluacion
Humana

miedo escénico, 287

mismos
llegar a conocernos a
nosotros, 13-15

moneda

niflo que quiere una, 54, 58

movimiento
externo, 182-186
forzado a no tener, 98
medir el tiempo, 122
percepcion del, 182
personal, 177-181
recordar, frente a tiempo

presente, 182

seguro frente a peligro, 182

vistay, 124

movimiento externo, 101, 182-186
definicién, 101
Movimiento Personal, 100,

177-181
definicién, 177

muerte
amenaza del dolor es el impulso
de, 215

a pequefa escala, 40

ciclo de concepcién, nacimiento,
crecimiento, deterioro y, 35
comienzos de la, 39
cuerpoy, 35
definicion, 28
de la consciencia, 25-29
de la razén, 26
del organismo, 26
descripcion, 38
dolory
advertencia de fuente de, 46
potencial, advertencia de, 35
inconsciencia siempre precede
a, 20
media inconsciencia, media
muerte, 28
sintomas de, 27
vida se sirve de, 38
masica

falta de apreciacién por, 151

N

necesidad
mas elemental, supervivencia
frente a, 20

neurdético, 39
New Yorker, 59
nifio
abofetear a, 182
actitud hacia, 69
amenazado por el peligro, 54
bajando por la escala,
ejemplo, 206
castigo y formacion de, 206
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Escala Tonal y ejemplos, 54 opinidon
incidente de la infancia, 128 formar la propia, 26

interrumpido en sus acciones
fisicas, 287

palabrasy, 97, 192, 199 consiste de, 35

pérdida de objetos forzada y, 205 dolory, 45

organismo, 33, 35

aumento de la movilidad, 98

potencialidades de énfasis, 97

supervivencia, 217 fuerza y, 190

quiere una moneda, 58 inutil, deshacerse de un, 38

rodeado de objetos grandes, 128 medir el tiempo, 122

suprimidos por padres y mente y, 36

escuela, 40 muerte de, 26

nivel de necesidad . .,
orientacion

definicion, 65 tiempo, 113-119

nivel hipnético, 73 Orientacion de los

0 Sentidos, 121-188

Orientacion en el Tiempo
Lista 2, 113-119

objetos
del nifo, pérdida de, 205
grandes, nifio rodeado por, 128 P

ocasiones de éxito, 97 padre
oclusién suprimiendo a nifio, 40
conducta no 6ptima, 113 palabra
listas acaban con la, 99 definicién, 97
pérdidas y, 206 fuerza y poder de, 97
oleosidad, 145 ilusion de, 192

nifioy, 199
Olfato, 138-144

. universo fisicoy, 98
definicién, 138

Palabra, la, 14
olvidar, 102, 205

cosas desagradables y, 102 pancreas, 152

definicién, 205 pelicula

filosofia existente en, 206 recordar escenas en, 102
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peligro
entornoy, 182
movimiento, seguro o, 182

nifio amenazado por, 54

pensamiento, 205

creativo, 69

desagradable, olvidar, 206

Dianética, abarca todos los
campos del, 190

entornoy, 199

imaginacion y, 277

peculiaridades de la energia
del, 192

poder de, 287

pensar
lentitud para, 287

peniltima lista, 103, 303-308

percepcion del color, 101, 124
daltonico, 124

percepcion de profundidad
descripcién, 124-125

percepciones
definicion, 98
fuera de valenciay, 281
recuperar las, 90, 99
reducidas, cémo, 57
tiempo presente y elevar las, 102
uso del disco y, 89-90

percepcion extrasensorial, 98

percépticos
asociado con dolor del
pasado, 132
disco y, 100

ejercitados por estas listas, 125
volver a sentir ese momento con
los, 104
pérdida
del auto-determinismo, 27, 192
de supervivencia, 46
dolory, 45, 206
inminente, y miedo, 53
no hay margen para, 20
objetos y, 205

perro
ninoy, 54

persistencia

nivel de tono 'y, 72

personalidad
comprender los enigmas de, 14
de sombra, 281
mente y, 36
no muere, 38
personalidad de sombra frente a
la propia, 281

personalidad de sombra
definicién, 281

perversion sexual, 69

pesadillas
dietay, 308

pesar, 68,216, 217
0.5 en la Escala Tonal, 53
incidentes de dolor fisico y, 305
tristeza y grado menor de, 151
véase también Tabla de Evaluacion

Humana
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pescar
nativos pescando, 191

peso
definicién, 100
piramide
conocimientoy, 19
placer
adquisicion de, 215
definicion, 35
Escala Tonal y capacidad para
experimentar, 73
mentey, 37
vida debe obtener, 35

posesiones
Escala Tonal y el estado de tus, 74

posicion cronica (Tabla de
Evaluacién Humana), 65

Posicion del Cuerpo, 100
percepcion de, 187-188

postulado
“adaptado”, 190
de "adaptacion”, 189

postulado de
“adaptacion”(“ajustado”),
189, 190

potencialidades, 5
culles son tus, 5
de la vida, restaurar el, 49
éxito, 75
ideales elevados, éticay, 215
invalidacién de, 294
mente y verdadero, 38
pérdida de supervivencia, 46

progenitor reduciendo la
supervivencia del nifio, 217
supervivencia, 21, 75, 97

preclear
liberacién emocional y, 96
listas y, 95
prediccién
de la gente y Tabla de Evaluacién
Humana, 66
de las acciones de los
hombres, 15
facil, en qué esperar de cualquier

persona, 14
presion, 145
principio
Principio Dinamico de la

Existencia, 19

Principio Dindamico de la
Existencia, 19

principios morales

supervivenciay, 20

problemas
basicamente simples, 14

mente y resolucién de, 36

procesamiento
auto-
véase auto-procesamiento

B,y 308

constantemente encuentra dolor
en, 305

Dianética y los procesos mas
elementales, 65

Escala Tonal y, 59, 65



iNDIiceE TEMATICO

listas para, 95

Procesamiento de Dianética, 91

Procesamiento Ligero, 91

Procesamiento Profundo, 91

test para hacer antes de comenzar
con, 79

Procesamiento de Dianética, 65,91

Procesamiento de Validacion de
MEST, 65

Procesamiento Ligero
definicion, 91

Procesamiento Profundo
definicion, 91

procesos
eliminar la carga de incidentes

dolorosos, 97

poderosos, 8

progenitor
ansiedad hacia, 217

promiscuidad, 69

propenso a los accidentes, 39

nivel de tono y, 68

proposito

fundamental, viday, 96

prueba

situarte en la tabla, 9

R

racionalidad
confundida con la
emotividad, 151

definicion, 151

razén, 70

arma mas potente del
Hombre, 25

blanco principal de los enemigos
del Hombre, 26

capaz de, 34

control del entorno y, 25

Escala Tonal y, 69

juventud y, 26

muerte de, 26

realidad, 191

Escala Tonal, 71

juventud frente a vejez, 28

Recuerda una ocasién que
realmente te parezca real, 307

recaudador de impuestos, 20

recordar/recuerdo, 95

Autoandlisis y, 90

ayudas para, 199-203

dalténico, 124

de dolor, evitar el, 57

desagradable, resta intensidad
a, 103

de sentidos especificos, 98

dificultad para, 103

doloroso, 206

dolory, 47

elevar el tonoy, 91

escenas que se vieron en el cine o
en libros, 102

es posible mejorary, 5

incidentes agradables y
desagradables, 104

liberacién emocional y, 96
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listas “Si Recordar Algo en
Particular te Hizo Sentir
Incémodo”, 103, 303-308
nivel de, del universo fisico, 200
olvidar y, confusién entre, 205
practica en, 107
recordar un, 99
Recuerda una ocasi6én en la que
alguien estaba en buena
comunicacion contigo, 307
Recuerda una ocasion en la que
sentiste verdadera afinidad por
alguien, 307 )
Recuerda una ocasion que
realmente te parezca real, 307
recriminacion
dominacién 'y, 293
reestimulacién, 128

resentimiento
expresado, 68
no expresado, 68

resentimiento no expresado
véase Tabla de Evaluacion
Humana

resistencia, 21

responsabilidad
aceptar la, 57
Escala Tonal y, 72
mente y, 37
pleno reconocimiento de la
propia, 40
resultado

Autoanalisis, listas 'y, 102

retransmision

actuar como punto de
comunicacién, 71

reumatismo, 47
rey persa, 14
riesgo, 69
ritmo

definicién, 133

Russell, Charles, 7

S

salud, 40
depende de, 191
Dianética restaura la vitalidad
y, 47
Seccion de Procesamiento, 8,
95-105

descripcion de recorrerla, 9

Seccidén sobre Olvido
Lista 6, 205-213

secundarias
abrir caso para recorrer, 95
definicion, 96

seguridad

factor de, definicién, 20

senilidad

qué tan juvenil o senil te puedes
ver, 7

Sensacidon Organica, 173-176

definicion, 173



INDIceE TEMATICO

sentido comiin
entusiasmo creativo y vitalidad
respaldados por, 73

sentido del humor

Escala Tonal y, 72

Sentido del Tiempo
descripcién, 122-123

ritmo, definicién, 133

sentidos
concepto vago, 90
orientacion de, 121-188

recordar conducto sensorial, 98
Ser Supremo, 20

ser vivo

definicion, 35
sesion

lista de fin de, 309
., sexo, 69
aberraciones, 152
comportamiento sexual, 69
perversion, 69
promiscuidad, 69
sentido del tacto y, 145

sistema endocrino
desequilibrios en, 152

emociony, 151

socialismo

en el que nadie sobrevive, 21

sociedad
aberracién en, 13

segura, tener una, 40

supervivencia y, 39

valor real para la, 69

somaticos

cronicos, 91
somaticos cronicos, 91

sombra
lago Tanganicay, 191
lenguaje y, 192, 193

someter

obediencia como nifioy, 192
sofiar despierto, 277
sOnico
definicién, 133
Sonido, 99-101
calidad del, 132
comunicaciony, 98
definicion, 132
partes de, 132
percepcion de profundidad, 133
ritmo, definicion, 133

volumen, definicién, 132

sordera
definicién, 133
psicosomaticay, 133

sordomudo, 199

Sucumbir
definicién, 20
dejar de Sobrevivir y comenzar
a, 25, 34

suefo, 104
dificultad para conciliar, 6
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sueiios
parecen inalcanzables, 58
supervivenciay, 21
tener experiencia pero ya no
los, 59

sugestion positiva, 73
suicida, 39
suicidio, 69

supervivencia, 34-39

acuerdos para el nivel mas
elevado de, 38

ayudarla frente a inhibirla, 215

buscar niveles mas altos de, 47

capacidad para adquirir, 21

comenzar a sucumbir, dejar,
25,34

de la familia, 37

dolor y castigo por errores en, 45

en el universo material, 96

escala graduada, 22

Escala Tonal y, 55, 216

evitar el dolory, 57

fuerte, felicidad y entidad de, 216

garantia de, 20

generaciones futurasy, 37

honestidad y, 22

impulso primario de la vida, 34

infinitud de, 35

inmortalidad y, 215

juventudy, 21

mejor oportunidad de, 26

mente y, 36

pérdida de, 46

potencial, 75, 97
empresa o0 nacién, 66
Escala Tonaly, 75
Principio Dindmico de la
Existencia, 19
seguridad de un buen empleo, 21
sociedad y, 39
sucumbir frente a, 21

Ginicamente para si, 38

T

Tabla de Evaluacién

Humana, 65-75
Autoandlisis y, 60
auto-evaluacion, 8
caracteristicas constantes al

recorrer las casillas, 54

descenso en, 57
en la parte superior de, 57 -
test para ubicarse en, 9, 79, 80
véase también Escala Tonal

Tabla Hubbard de Evaluacion

Humana
véase Tabla de Evaluacion
Humana

Tacto, 101, 145-150

aberrado, 145

cuatro subdivisiones, 101
definicién, 145

sentido del, 145-146

tamanos

relativos, 128

Tamanos Relativos, 128-131

percepcion, 128



iNDICE TEMATICO

Tanganica, lago, 191
técnico de Dianética de Grupo, 5

tension

organismoy, 45

terapia
de castigo, 190

electrochoque, 190
“terapia” de electrochoque, 190

terror

grado de miedo, 151

test
dejar que la gente haga su
propio, 61
Escala Tonal, 79-84
hazlo antes de comenzar
procesamiento, 79

theta
aparente, conversacion theta
aparente, pero la intencion es
perversa, 71

tiempo, 189
confundido con el espacio, 122
elemento del universo fisico, 33
medida del, 122

orientacion, 113-119

tiempo de reaccion, 6, 68

truco para, 6

tiempo presente

percepcion elevada, 102

Tierra

reino del Hombre y la, 25

timbre
definicion, 101, 132

tiradores, 22
tiroides, 152

tono, 101
Autoandlisis y subir de tono, 7
conyugey, 66
definicion, 132
entornoy, 66

recordar y elevar el, 91

trance

ligero y permanente, en un, 73
trigo, fanegas de, 20

triste
si las preguntas te hacen
sentir, 104

tristeza

grado menor de pesar, 151

recorrer listas, no hay dolor
sino, 305

truco

billete, 6

Ta y el Universo Fisico
Lista 4, 189-197

altima seccion
cuando usarla, 8, 9
véase también incomodo

unicelular, 33, 34 .
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universo
compuesto de, 33

supervivencia y leyes del, 22

universo fisico, 34
capacidad para manejar el,
58, 189
conquista de, 34
consta de, 33
cortar la comunicacién con, 145
estado de animo o actitud y, 56
mentey, 37
percepciones de, 98
supervivenciay conquiﬁsta del, 35
tay, 189-197
vida
en competencia con, 46
frente a, 34
véase también universo material

universo material, 189
compuesto de, 97
opcion de aceptar el, 200
véase también universo fisico

uno mismo
mente que.sobrevive s6lo
para, 38
responsabilidad por, 37

\Y%

valencia de sombra
definicién, 281

valencias
definicion, 281

Lista 9, 281-286

valentia, 70

374

valor

para la sociedad, 69

vejez, 21
experiencia y, 59
" nivel de vivacidad de un hombre
frente a, 26

verdad
forma de manejar la, 70

vida
conquista de materia, energia,
espacio y tiempo, y, 97
debe evitar el dolor, 35
debe obtener placer, 35
energia de la, 13, 189
esfuerzo interdependiente,
cooperativo, 37
esplendor de, 28
explorar tu propia, 9
impulso basico de, 215
impulso primario de, 34
ley fundamental de, 14
lucha de la, 216
materia, energia, espacio y
tiempo frente a, 33-34
mejorar el nivel de, 53-61
mejorar reacciones hacia la, 95
meta de, 14
principios basicos de, 48
proposito fundamental, 96
se sirve de la muerte, 38
sintomas de, 27
tinica garantia real de
supervivencia en, 20
verla cara a cara, 27
vitalidad del vivir, 47



IiNDICE TEMATICO

Vista, 28, 101, 124-127 vivo frente a muerto, 35
dEfiniCién, 124 volumen’ 100
estereoscopica, percepcion de definicién, 132

profundidad y, 124 voluntad de vivir

vitalidad destruir la, 27

retorno de, 47 vudq, 48

L
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conEL Valor coMo PUNTO DOE PreESENTE
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EsScaLa Excelente en Casiapruebade  [Vehemencia. Interés sexualelevado ( Dominio elevado de | Valia elevada. El [ Basalaéticaenla | Concepto elevado | Nivel elevadode | Intercambio fuerte, | Pasa la Busqueda de Sentido Persistencia Diferenciacion Consigue apoyo | Imposible de Encuentra la Excelente. Te quieren muchos.| En excelente Muy bien. Excelente. Excelente. 4.0 EscaLa
Tonae 4.0 proyectos y accidentes. Ninguna perosublimadoa  |simismo. Emprende-| valor aparente se | razon. Nivel ético | de la verdad. valentia. capaz, rapido y comunicacion diferentes puntos |inherente de la creativa elevada. | elevada Buena conentusiasmo | hipnotizar sin existencia condicion. Longevidad *7 TownaL
realizacion. Tiempo | enfermedad menudo hada pensa- | dor hadia el entorno. | haré realidad. muy elevado. completo de theta, contribuye a | de vista para responsabilidad comprension de creativo y vitalidad | drogasy totalmente llena de considerable.
de reaccion rapido | psicosomatica. Casi miento creativo. No le gusta controlar | Creativo y creencias e ideas. |la misma. Corta las | ampliar [a propia {en todas las todala comunicacion| respaldados por la | consentimiento. | placer.
(conrelaciénala |inmunealas = ala gente. Juicio constructivo. lineas entheta. realidad. Cambia | dindmicas. en funcién dela razon.
edad). bacterias. » Interés HICISO elevado, Emociones la realidad. educacion del Clear.
Relincin; enkos nifios. variables

3.5 | Buenoen Muy resistente a las | Interés intenso. Interés elevado en | Razona bien. Buen | Buen valor para la | Atiende ala ética | Sincero, Muestra valentia | Hablari de creencias | Pasa la Capacidad para Capaz de asumir y | Buena persistencia | Buena Consigue apoyo | Dificil de poner en | Encuentra la vida | Muy bueno, Muy querido. En buena Bien. Muy bueno. Muy buena. 3.5
proyectos, infecciones el sexo opuesto. | control. Aceptala | sociedad. Ajusta el | del grupo pero la cuando los riesgos | ydeideasfirmemente| comunicacién comprendery llevar a cabo y direccion comprension de | con juicio creativo | trance a menos que| placentera la mayor condicion.
realizacion, comunes. Sin Fidelidad. posesion. Emocion | entorno para refinay mejora son razonables. | armaigadas. theta. Sesiente | evaluarlarealidad | responsabilidades. | hacia metas las afirmaciones. | y vitalidad. siga bajo los efectos) parte de las veces.
deportes. resfriados. libre. Tolerante. beneficio propio y | segun Jo exija la Aceptari creencias e | ofendido y delos demis y para constructivas. Buen sentido del de un engrama de

de los demas. razon. ideas firmemente | contraatacaalas | cambiarel punto de humor, trance.
Amor por los arraigadas y las lineas entheta. vista. Complaciente,
Shistanaodeis nifios. tendri en cuenta.

3.0 | Capaz deuna Resistente a la Interés en la Controla las Cualquier valia Sigue la ética Cauteloso a} decir | Exhibicién Expresién tentativade| Pasa comunicacion. | Consciencia de la | Maneja la Persistencia Buena Pide apoyo Podria ser Experimenta placer | Bueno. Respetado porla | Moderadamente | Generalmente. Bueno. Buena. 3.0
buena cantidad de | infecdony ala procreacion. funciones fisicas. aparente es la real. | en que ha sido la verdad. Mentiras | conservadora de | un niimero limitado | Conservador. Se posible validez de | responsabilidad | adecuada si los diferenciacion del | mediante hipnotizado, pero |en ocasiones. mayoria. bueno. *
accion, deportes. | enfermedad. Pocas Razona bien. La Valor adecuado. | educado tan sociales. valentia cuando el {deideas personales. |inclinahaciauma | una realidad con negligencia. [ obstaculos noson (significado delas | razonamiento esta alerta cuando

enfermedades emocion libre atin honestamente riesgo es pequefio. | ~——————=——= | construccién y diferente. Acuerdo demasiado afirmaciones. practicoy dones | esta despierto.
psicosomaticas. Interés en estainhibida. Permite) como le es posible. Recibe ideas y creacion moderadas.| conservador, grandes. sociales.
los nifios. derechosalosdemas. Moral. Creencias siseexponen
Conforme. Democrético. con prudencia.
2.5 Relativamente Ocasionalmente | Indiferenda. Desinterésenla | Encontrol de la Capaz de accion | Trata fa ética con | Hipocrita, Ni valiente ni Conversacion Cancela cualquier Se.nie_xa a hacer | Demasiado Odioso, mala Acepta muy poco, | Indiferente al Puede ser un sujeto| Experimenta Pasable. Le caes bien a Muestra algin Aveces Pasable. Pasable. 2.5
= | inactivo, pero enfermo. procreacion. propia actividad y de| constructiva, rara | hipocresia. No es | Descuida los cobarde. Descuida | casual sin comunicacion de  |coindidir dos reali- | descuidado. No | concentracion. de manera literal o | apoyo de los hipnotizable, pero | momentos de algunos. descuido. malentendido. :
capaz de accion. | Susceptible a las algunas facultades | vez en gran particularmente | hechos. el peligro. propasito, tonomasaltoo  |dades. Indiferencia | es de confianza, no. aser | demis. en general esta placer. Baja
enfermedades mentales. Nodesea | cantidad. Valor | honesto ni | mésbajo. Devaltia [al conflictoenla literal en el humor. alerta. intensidad.
comunes. Vaga tolerancia muchas posesiones. | pequefio. “Bien deshonesto. Solo escucha sobre | Jas emergencias. realidad. Demasiado
de los nifos. adaptado” asuntos corrientes. descuidado para
Aburrimiento. estaro no de acuerdo.

2.0 | Capaz de acdon | Enfermedades Repugnancia por | Antagonistay Peligroso. Cronicay Verdad deformada | Reactivo, Hablaamenazando. | Trata con Duda verbal. Usa la Persistencia hacia [ Acepta Se quejay critica | Se resiste un poco, | Experimenta a Deficiente. Raramente caes Muy descuidadas. | Frecuentemente | Deficiente. Defidiente. 2.0
destructivayde | graves esporadicas. el sexo, asco. destructivo hacia si| Cualquiervalia | agudamente para conveniencia |arremetidas Invalida a los comunicacion hostil | Defensa de la responsabilidad | ladestrucdonde | observaciones abiertamente para | pero se le puede [ veces algan placer bien. malentendido. '
accion constructiva Resentimiento mismo, hacialos | aparente esta deshonestocuandose| del antagonismo. 1 insensatas contrael [demas. 0 amenazante. propiarealidad. | parallevar adelant| enemigos. No hay | de Tono 2.0 pedir que se hipnotizar, en momentos
menor. expresado. Quejay demasy el entorno. | anulada por el presenta la ocasion. peligro. —=————— | S8lo deja pasar una [ Intentos de socavar( sus propios fines. | persistencia literalmente. cumplan sus excepcionales.

nerviosismo Desea dominar potencial de dafio | Eneste puntoy por Es:ucha'anznmx Se pequena cantidad | a los demas, No constructiva por deseos.
' acerca de los ninos.| para dafar. alos demss. debajo: aworitarismo, burlaabiertamentede [ e theta, esta de acuerdo. debajo de este punto,
. aienales la conversacion theta,
1.5 | Capaz deaccion | Enfermedades de Violacién. Sexo | Aplasta o destruye | Hipoaita. Riesgo | Inmoral. Mentir descarado | Bravura irradonal, | Sélo habla T?'S".’?“;;" oy, | Destruccién dela | Asume Lapersistencia | Acepta Usa amenazas, | Se resiste Rara vez Riesgoseguro.  |Lecaesmalala | Frecuentemente | Continuamente | Generalmente Fallecimiento 1.5
" | destructiva. depbsito (artritis). COMO castigo. alosdemdsoal | elevado. Posible Activamente y destructivo. normalmente de muerte y ““?g"" 1acendold | realidad opuesta. | responsabilidad [ destructiva observaciones castigoy mentiras | fuertemente alas | experimenta placer mayoria. rotas. Mal malentendido. un fracaso. prematuro. :
(Ambito de entorno. Sinolo | homicida. Aun deshonesto. danino para si destruccion. Odio. glzmlzﬂl;u;gorm “No tienes razon”. | para destruir. comienza con alarmantes de alarmantes para | observaciones, alguno. mantenimiento.
1.0a20 Enojo. consigue, puede | cuando se declaren | Destructivo para mismo. S6io escuhs sobre - B | No esta de acuerdo fuerza y se debilita | forma literal. dominar a los pero las absorbe.
indistintamente). Tratamiento brutal | autodestruirse. | buenasintenciones, | toda ética. muertey destrucaion. | 2eiene lacomuni- —f con Ja realidad de ripidamente. Sentido de} humor | demis,
de los nifios. Fascista. producird Destruye las lineas | c2ion theta. Pasa 1 Jos demas. brutal.
destrucaon. theta. enthetay la tergiversa.
1.1 | Capazejecucion | Enfermedades Resentimiento Promiscuidad, Emocion yjuidosin - | Riesgoreal. Enturbula | Criminal sexual. | Tergiversaciones | Muestras solapadas | Conversacion theta | Transmitesolamente | Duda de larealidad| Incapaz, Titubeos en Aceptacion Anulaalosdemas | Enun ligero La mayor parte Riesgo peligroso. | Generalmente Deficiente. En Sin comprension | Casi siempre Breve. 1.1
*" | menor. endocrinas y no expresado. perversion, sadismo, [control, perohayun | 5 1os demés. Valia | Ftica negativa. ingeniosas y yocasionales de  |aparente, con inten- |comunicacion propia. caprichoso, cualquier nula de cualquier | para llegar a utilizar- | trance permanente, | de la alegria es despreciado. malas condiciones. | real. fracasa.
neurologicas. practicas irregulares. CWd‘é’m odos | 3PEE descompen: | Deshonesto de depravadas dela  |accion; por lo ion perversa. Miente,| maligna. Inseguridad. Puda { irresponsable. direccion. Muy  |observacion. los. Medios solapados | pero se resiste. forzada. El
m decontrol | $ada porintenciones | forma solapada sin | verdad. Encubre la | demas, cobarde. Escucta o o s e de la realidad mala Evita, con un y perversos. Hipno- placer real es
Usode los nifios con | de los demds, especial-| perversas escondidas.| razon. Tergjversa la | mentira de forma % palmm':gicr?;rlimn "| comunicacién. Se | opuesta. concentracion. humor forzado, su  |tismo, chismorreo. inalcanzable.
" propésitos sadicos. mente el hipnotsmo. | honestidad sin artera. chi M,f,fs niega a retransmitir Frivolo. tendencia a aceptar |Busca controlar de
Miedo. Comunista. razon. SOIED, (€. comunicacion. todo literalmente. _[forma encubierta.
0.5 | Capaz Mal fundionamiento| Pesar. Impotencia, Unicamente el Riesgo para No existe. No Cuenta hechos sin | Cobardia total. Habla muy poco | Presta poca Vergiienza, ansiedad; { Ninguna. Persistencia Aceptacion literal Enturbula a los Muy hipnético. | Ninguna. Gran riesgo. No les caes bien. | Generalmente Nose le Fracaso total. Fallece pronto. 0.5
"~ | de una accién cronico delos ansiedad, posibles | control funcional | |a sociedad. piensa. Obedece a | tener en cuenta si ysoloentonos | atenciénala fuertes dudas sobre esporadica hacia la | de cualquier demis para Cualquier Sélo te en muy malas comprende
relativamente 61ganos. (Propenso, esfuerzos para mas bisico deuno | Suicidio posible. | cualquiera. son reales. apiticos. comunicacion. No | la realidad propia. La autodestruccion. | observacion que | controlarlos. Llora | ohservacion hecha compadecen condidiones, en absoluto,
incontrolada. a los accidentes). reprodudirse. mismo. Ningtn Negligencia total ————— | fetransmite. realidad delos demis iguale el tono. implorandopiedad. | 10 de ser una algunos.
————— | control de la hacia los demds. Escucha poco, seleimpone Mentiras insensatas | by oo
Ansiedad acerca fn el principalmente lo Bcilmente para conseguir ugleiva'
Apatia. delos nifios. emociones. apitico o lastimoso. compasion. POV
(.1 |Vivocomo Crénicamente La apatia mas Ningun esfuerzo | Ningin dominio | Riesgo elevado, | Ninguno. Ninguna reaccion. | Ninguna reaccion. | No habla. No retransmite. | Evita Ninguna. Ninguna. Aceptacion literal | Aparenta estar Cuando esta Ninguna. Riesgo total. Nosetetomaen | No seda cuenta de| Ignorado. Ningin esfuerzo. | Casi muerto. 0.1
" | organismo. enfermo. (Rechaza | profunda. por procrear. de si mismo, necesita cuidado y Ignorante de completamente completa. muerto para que | “despierto”, cuenta. las posesiones. Fracaso compieto.
el alimento). de los demis, esfuerzos de los comunicacion la realidad los demas no equivale aun sujeto
del entorno. demis, sin poner alguna. conflictiva. piensen que es hipnotizado.
Suicidio. nada de su parte. No hay realidad. peligroso, y se
Ninguna. No escucha. Vayan.
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