Checksheets Independenti
Independent Checksheets Foundation

CHECKSHEET DEL 12 FEBBRAIO 2012

Download Non-Confidenziale

METODO UNO
CO-AUDIT INDIPENDENTE
NOME: ORG:
DATA INIZIO: DATA COMPLETAMENTO:

PREREQUISITI: Non ci sono prerequisiti per questo corso. (E’' raccomandato 'HQS).

Nota: Si puo0 ricevere il Chiarimento di Parole Metodo Uno nellHGC. Questo corso € per chiunque desideri
ricevere il Chiarimento di Parole Metodo Uno in co-auditing con un altro.

Il Checksheet del Metodo Uno viene fatto normalmente prima dello Student Hat. Tuttavia, se non si pud
ricevere il Metodo Uno immediatamente per ragioni dovute al caso (es: essere in mezzo ad azioni maggiori
di caso), si puo fare lo Student Hat mentre si completano le necessarie azioni di auditing e in seguito fare il
Checksheet del Metodo Uno co-auditing.

SCOPO: Addestrare uno studente a co-audire il Chiarimento di Parole Metodo Uno.

TECH DI STUDIO: La seconda sezione di questo corso insegna le importanti basi della tecnologia di studio.
Devono venire applicate in pieno mentre si imparano e mentre si continua attraverso a tutto il corso.

Inserendo le tue iniziali a fianco di ogni voce del Checksheet, stai attestando di avere completamente capito
e che puoi applicare i dati. GLI ESERCIZI DEVONO ESSERE FATTI COMPLETAMENTE FINO AL LORO
RISULTATO.

MATERIALI: Pacco Hubbard del Corso Metodo Uno co-audit
Un Mark Super VII, Mark VI o Mark V E-Meter
Libro: Introduzione allE-Meter.
Libro: Elementi essenziali dell’E-Meter.
Libro: Il libro degli esercizi all’E-Meter
Libro: I fondamenti del pensiero.

Ti viene richiesto di mantenere una schedula del corso standard. Studia e lavora durante i tuoi periodi in
classe e fuori dalla classe. Hai tanto da studiare e su cui ricevere verifiche per poter completare questo
corso. Non ti puoi permettere di perdere tempo.

Questo corso viene fatto con un twin, per HCOB 21 Ago. 79, TWINNING.

Ti possono venire accreditati i materiali che hai studiato su checksheet precedenti.

PRODOTTO: Uno studente che ha co-audito con successo il Chiarimento di Parole Metodo Uno.
CERTIFICATO: GRADUATO HUBBARD DEL CORSO METODO UNO CO-AUDIT.

DURATA DEL CORSO: Da tre a quattro settimane a tempo pieno, otto ore al giorno, cinque giorni la
settimana (quattro giorni per completare il foglio di verifica fino alla sezione di co-auditing).

NOTA: QUESTO E’ UN CORSO DI CO-AUDITING. IL COMPLETAMENTO DI QUESTO CORSO NON
QUALIFICA UNO COME AUDITOR PROFESSIONALE O CHIARITORE DI PAROLE, E NEMMENO LO
AUTORIZZA A CONSEGNARE NESSUN TIPO DI AUDITING O CHIARIMENTO DI PAROLE ALTRI SE
NON IL CHIARIMENTO DI PAROLE METODO UNO.



SEZIONE A: MANTENERE SCIENTOLOGY IN FUNZIONE

HCO PL 7 Feb. 65 KSW Serie 1
MANTENERE
SCIENTOLOGY
IN FUNZIONE

HCO PL 17 Giugno 70RB KSW Serie 5R

DEGRADAZIONI TECNICHE
SEZIONE B: TECH DI STUDIO DI BASE

HCOB 21 Sett. 70 Serie sullo Studio 1
STUDIO DEFINIZIONI

PRATICA: Vedi il Supervisore del Corso per una copia della
pubblicazione sul sistema di segnare i punti degli studenti.
Elabora i tuoi punti dello studente per lo studio che hai fatto

fino ad ora. (Continuerai a mantenere traccia dei tuoi punti dello
studente e consegnali al Supervisore del Corso ogni giorno.)

HCO PL 17 Giugno 70RB Serie del Chiarimento di Parole 3R
BARRIERE ALLO STUDIO

PRATICA: Descrivi una volta quando hai fatto I'esperienza

dei sintomi di ognuna delle seguenti manifestazioni. Scrivi le tue
descrizioni su un pezzo di carta, e quando hai finito mettile

sulla scrivania del Supervisore.

a. Mancanza di massa.

b. Gradiente troppo ripido.

c. Una parola malcompresa.

HCO PL 23 Luglio 81R | Serie sullo Studio 12

Riv. 10.1.84 L’USO DELLE
DIMOSTRAZIONI

DEMO: Dimostra, usando un demo.kit,

lo studio.
HCOB 17 Luglio 79RB | Serie del Chiarimento di Parole 64RB
Riv. 26.2.89 LA PAROLA MALCOMPRESA

DEFINITA

DEMO: Descrivi una volta quando hai fatto I'esperienza

dei sintomi di ognuna delle seguenti manifestazioni. Scrivi le tue
descrizioni su un pezzo di carta, e quando hai finito mettile

sulla scrivania del Supervisore.

a. Una definizione falsa (totalmente sbagliata).

b. Una definizione inventata.

c. Una definizione incompleta.

d. Una definizione scorretta.




10.

11.

12.

13.

14.

15.

17.

21.

25.

20.

a. Una definizione inadatta.

b. Una definizione omonima.

c. Una definizione sostitutiva.

d. Una definizione omessa (mancante).
e. Nessuna definizione

f.  Una definizione rigettata.

SAGGIO: Scrivi cinque diversi esempi di come una parola
Potrebbe essere mal compresa o non capita. Passa il tuo
saggio al Supervisore del Corso.

HCOB 23 Mar. 78RB Chiarimento di Parole Serie 59RB
CHIARIRE LE PAROLE

PRATICA: Vai all'inizio del tuo pacco del corso

e rivedi L'HCO PL MANTIENI SCIENTOLOGY

IN FUNZIONE. Iniziando dalla cima del’lHOC PL trova e

chiarisci qualsiasi parola che non hai completamente capito, ristudiando
la pubblicazione mentre procedi. Scrivi cid che hai fatto e i

risultati e passa il tuo scritto al Supervisore

del Corso.
HCOB 4 Sett. 71 Il Serie del Chiarimento di Parole 20
PAROLE SEMPLICI
HCOB 13 Feb. 81R Word Clearing Series 67R
Riv. 25.7.87 DIZIONARI

DEMO: Come scegliere un buon dizionario per il tuo uso
come studente.

HCOB 19 Giugno 72 Serie del Chiarimento di Parole 37
DIZIONARI TASCABILI
SEZIONE C: IL CODICE DELL’AUDITOR

HCO PL 14 Ott. 68RA IL CODICE DELL’AUDITOR
Riv. 19.6.80

DEMO: Ogni punto del codice dell’auditor (HCOB rivisto indipendente)
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10.

11.

12.

13.

SEZIONE D: ROUTINE DI ADDESTRAMENTO

Libro: | fondamenti del pensiero
Capitolo: “Il Triangolo di ARC”

DEMO:
a. Affinita
b. Realta

c. Comunicazione

d. Come incrementando uno degli angoli del Triangolo di ARC
influenza gli altri angoli.

e. Laformula della Comunicazione
HCOB 24 Mag. 68l ALLENARE
DEMO: Lo scopo dell’allenamento.

HCOB 16 Ago. 71R ESERCIZI D’ADDESTRAMENTO
Riv. 5.7.78 RIMODERNIZZATI
Fino alla sezione sul OT TR 0

[Nota per il Supervisore: Questi TRs devono essere fatti
a un gradiente di co-auditing per HCOB 30 Mag. 80R,
SUPERVISIONE DEI TRs IN CO-AUDIT.

ESECIZIO: Fai 'OT TR 0 con un altro studente finché non ti senti
familiare su come farlo e hai migliorato la tua abilita nel fare
cio che I'esercizio richiede e hai avuto una vittoria sull’'esercizio.

HCOB 16 Ago. 71R I ESERCIZI DPADDESTRAMENTO
Riv. 5.7.78 RIMODERNIZZATI
sezione sul TR 0

ESECIZIO: Fai il TR 0 con un altro studente finché non ti senti
familiare su come farlo e hai migliorato la tua abilita nel fare
cio che I'esercizio richiede e hai avuto una vittoria sull’'esercizio.

HCOB 16 Ago. 71R ESERCIZI DPADDESTRAMENTO
Riv. 5.7.78 RIMODERNIZZATI
sezione sul TR 0 Provocato

ESECIZIO: Fai il TR 0 Provocato con un altro studente finché non ti senti
familiare su come farlo e hai migliorato la tua abilita nel fare
cio che I'esercizio richiede e hai avuto una vittoria sull’'esercizio.

HCOB 16 Ago. 71R I ESERCIZI DPADDESTRAMENTO
Riv. 5.7.78 REMODERNIZZATI
Sezione sul TR 1

ESECIZIO: Fai il TR 1 con un altro studente finché non ti senti
familiare su come farlo e hai migliorato la tua abilita nel fare
cio che I'esercizio richiede e hai avuto una vittoria sull’esercizio.

HCOB 16 Ago. 71R ESERCIZI DPADDESTRAMENTO
Riv. 5.7.78 REMODERNIZZATI
Sezione sul TR 2




14. ESECIZIO: Fai il TR 2 con un altro studente finché non ti senti
familiare su come farlo e hai migliorato la tua abilita nel fare
cio che I'esercizio richiede e hai avuto una vittoria sull’esercizio.

15. HCOB 16 Ago. 71R ESERCIZI DPADDESTRAMENTO
Riv. 5.7.78 REMODERNIZZATI
sezione sul TR 2 %

16. ESECIZIO: Faiil TR 2 %2 con un altro studente finché non ti senti
familiare su come farlo e hai migliorato la tua abilita nel fare
cio che I'esercizio richiede e hai avuto una vittoria sull’'esercizio.

17. HCOB 16 Ago. 71R I ESERCIZI D’PADDESTRAMENTO
Riv. 5.7.78 REMODERNIZZATI
sezione sul TR 3

18. ESECIZIO: Fai il TR 3 con un altro studente finché non ti senti
familiare su come farlo e hai migliorato la tua abilita nel fare
cio che I'esercizio richiede e hai avuto una vittoria sull’esercizio.

19. HCOB 16 Ago. 71R ESERCIZI D’ADDESTRAMENTO
Riv. 5.7.78 REMODERNIZZATI
sezione sul TR 4

20. ESECIZIO: Faiil TR 4 con un altro studente finché non ti senti
familiare su come farlo e hai migliorato la tua abilita nel fare
cio che I'esercizio richiede e hai avuto una vittoria sull’esercizio.

21. ESECIZIO: Continua ad esercitarti sul OT TR 0 — TR 4 con
un altro studente, applicando I'HCOB sull’allenamento € la
“Nota sull’addestramento” alla fine dellHCOB 16 Ago 71R,
ESERCIZI D’ADDESTRAMENTO RIMODERNIZZATI.
Fai i TRs ciclici su un gradiente, aumentando il gradiente ogni
volta che ci passi attraverso. Continua ciclicamente attraverso
i TRs fino a che hai una vittoria su ogni TR e puoi farli con competenza.

OTTRO TR 2
TRO TR27%
TR 0 Prov. TR 3
TR 1 TR 4

SEZIONE E: METERING
1. Book: Introduzione all’E-Meter
Tieni un E-Meter a disposizione mentre studi questo libro.
Fai le azioni descritte nel libro con il tuo Meter.
Lo studente deve completare ogni gradino come descritto nel libro.
(Fai riferimento al manuale del proprietario del tuo Meter al bisogno).

a. Capitolo: “Come funziona I'E-Meter”

b. Capitolo: “Come preparare il Meter”




10.

11.

12.

13.

14.

c. Capitolo: “La manopola della sensibilita”
d. Capitolo: “L’ago”

e. Capitolo: “Il Tone Arm”

f. Capitolo: “Azioni dell'ago”

g. Capitolo: “Riparazione del Meter”

h. Capitolo: “Addestrarsi al’E-Meter”

Libro:

HCOB 24 Mag. 68l

ESECIZIO:

ESECIZIO:

ESECIZIO:

ESECIZIO:

ESECIZIO:

HCOB 11 Mag. 69R
Riv. 8.7.78

ESECIZIO:

ESECIZIO:

ESECIZIO:

ESECIZIO:

ESECIZIO:

Il Libro degli esercizi al’E-Meter - Prefazione

ALLENARE GLI ESERCIZI
ALL'E-METER

E-Meter Esercizio 1:
“Tocca e lascia andare 'E-Meter”

E-Meter Esercizio 2:
“Familiarizazione con 'E-Meter”

E-Meter Esercizio 3:

“Preparare e leggere il contatore

del Tone Arm (Fai riferimento al manuale del
proprietario del tuo Meter al bisogno).

E-Meter Esercizio 3A:

“Controllo della calibrazione dell’E-Meter,

Resistori Esterni di Precisione” (Fai riferimento

al manuale del proprietario del tuo Meter al bisogno).

E-Meter Esercizio 4:
“Preparare un E-Meter (Fai riferimento al
manuale del proprietario del tuo Meter al bisogno).

METER TRIM CHECK

Fai un e-meter trim check come da HCOB 11 Mag. 69R.
L’allenatore aggiusta il meter cosi che sia leggermente
fuori trim prima che lo studente faccia il check. Poi
passa il meter allo studente, che fa un trim check
standard di fine session e scrive la posizione del TA
scoperta nel check. L’allenatore da Flunk per qualsiasi
violazione dellHCOB sul trim check del Meter.
L’esercizio & superato quando lo studente ha dimostrato
di poter fare un trim check standard e accurato.

E-Meter Esercizio 5RB:
“Stretta delle lattine”

E-Meter Esercizio 6:
“Maneggiamento del Tone Arm e sensibilita”

E-Meter Esercizio 7:
“Lettura del Tone Arm”

E-Meter Esercizio 10:
“Tone Arm e Blowdown”




15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

ESECIZIO:

HCOB 21 Luglio 78

ESECIZIO:

ESECIZIO:

ESECIZIO:

ESECIZIO:

ESECIZIO:

HCOB 5 Ago. 78

ESECIZIO:

HCOB 22 Luglio 78

ESECIZIO:

ESECIZIO:

ESECIZIO:

HCOB 6 Nov. 69R

E-Meter Esercizio 11:
“Maneggiamento superlativo Tone Arm’
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Libro: Essenziali dell’E-Meter
Capitolo F

COS’E’ UN AGO
LIBERO?

E-Meter Esercizio 12:
“Azioni dell’ago”

E-Meter Esercizio 14:
“Movimento dell’ago e riconoscimento
di nessun movimento”

E-Meter Esercizio 15:
“Familiarizazione nel leggere un E-Meter”

E-Meter Esercizio 16:
“La produzione di azioni dell'ago”

E-Meter Esercizio 17:
“Read and Cosa fa leggere un E-Meter
Pulire una lettura”

LETTURA INSTANTANEA

E-Meter Esercizio 19:
“Letture Instantanee”

TRs DI ACCERTAMENTO

E-Meter Esercizio 24:
“Accertamento per mezzo di lettura instantanea”

E-Meter Esercizio 26:
“Differenzazione tra dimensioni
delle letture dell’ago”

E-Meter Esercizio 27:
“Osservazione dell’ago”

SEZIONE F: ADMIN DELL’AUDITOR

Serie dell’Admin dell’Auditor 14RA
| FOGLI DI LAVORO

DEMO: Lo scopo dei fogli di lavoro in session.

HCOB 5 Nov. 87

Serie dell’Admin dell’Auditor 13RA
IL MODULO DI RAPPORTO
DELL’AUDITOR

DEMO: The purpose of the Auditor’'s Report Form.

HCOB 17 Mar. 69R

Riv. 12.11.87

Serie dell’Admin dell’Auditor 12RA
IL MODULO DI RAPPORTO
SOMMARIO




10.

DEMO: Lo scopo del modulo di rapporto sommario.

HCOB 31 Ott 87 Serie dell’Admin dell’Auditor 7RA
IL SOMMARIO DEL FOLDER

DEMO: Lo scopo del Modulo del Sommario del Folder (FES).
HCOB 13 Nov. 87 Serie dell’Admin dell’Auditor 3RA
Riv. 12.11.87 IL FOLDER DEL PC
E IL SUO CONTENUTO

PRATICA: Fai il seguente, assemblali nella corretta
sequenza e passali al Supervisore:

a. Un finto set di fogli di lavoro che mostrano il procedimento
“Gli uccelli volano?” percorso fino a EP.

b. Un finto Modulo di Rapporto dell’Auditor che mostri
la session dove venne percorso “Gli uccelli volano?”

c. Un finto Modulo di Rapporto Sommario per
la session sopra.

d. Un finto Modulo Sommario del Folder (FES) per la session.

SEZIONE G: AZIONI DI BASE IN SEDUTA

HCOB 4 Dic. 77R CHECKLIST PER
Riv. 19.8.87 PREPARARE UNA SESSION
E UN E-METER
HCOB 9 Ago. 78 Il Serie del Chiarimento di Parole 52

CHIARIRE | COMANDI

ESECIZIO: Chiarisci i comandi su una bambola. L’allenatore tiene le
lattine e risponde per la bambola, stringendo le lattine per simulare

le letture. Lo studente chiarisce i comandi “I pesci nuotano?” e

“Gli uccelli volano?” Su ogni Flunk l'allenatore mostra allo studente
I'esatta referenza di LRH violata. L’esercizio viene superato quando

lo studente ha dimostrato di poter chiarire i comandi in modo standard,
tenendo allo stesso tempo fogli di lavoro accurati.

[Nota: il seguente HCOB, SEDUTA MODELLO, include

le istruzioni sull’'uso dei Rudimenti e del’Havingness.

Queste procedure non vengono insegnate come parte di questo corso
di co-audit. A meno che tu non sia stato addestrato in precedenza

sul come volare un Rudimento, il Supervisore provvedera che un altro
voli i Ruds se c’€ bisogno di farlo nelle tue sedute di co-audit.]

HCOB 11 Ago. 78 1l SEDUTA MODELLO

ESECIZIO: Seduta Modello, su una bambola. L’allenatore risponde
per la bambola e stringe le lattine per simulare le letture. Lo
studente inizia, percorre e completa una finta seduta dove percorre
i procedimenti “I pesci nuotano?” e “Gli uccelli volano?”.
L’allenatore mostra allo studente I'esatta referenza di LRH
violata dopo ogni Flunk. L’esercizio & completato quando lo
studente ha dimostrato di poter fare una procedura di seduta
modello (escludendo i Rudimenti e ’'Havingness, a meno che
addestrato in precedenza su di essi).
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SEZIONE H: CHIARIMENTO DI PAROLE METODO UNO

HCOB 30 Giugno 71RC I Serie del Chiarimento di Parole 8RC
Riv. 3.3.89 STANDARD C/S PER
IL CHIARIMENTO DI PAROLE
METODO UNO IN SEDUTA

DIAGRAMMA: Disegna un diagramma che mostri come il soggetto si
chiarisce usando la procedura di Chiarimento di Parole Metodo Uno
incluso scoprire e chiarire parole precedenti sul soggetto,

scoprire e maneggiare soggetti precedenti-simili, e portare

il soggetto a EP con tutte le parole scoperte a F/N. Passa il tuo
diagramma al Supervisore.

DEMO: L’EP di:
a. Maneggiamento di una singola parola.
b. Maneggiamento di un soggetto.

c. Chiarimento di Parole Metodo Uno.

DEMO: L’intera procedura del Chiarimento di Parole Metodo Uno.

ESECIZIO: Procedura del Chiarimento di Parole Metodo Uno su una bambola.
L’allenatore risponde per la bambola e stringe le lattine per simulare

le letture. L’allenatore mostra allo studente I'esatta referenza

di LRH violata dopo ogni Flunk. L’esercio € superato quando ha

dimostrato di poter fare la completa procedura del Chiarimento di

Parole Metodo Uno con metering € admin in.

ESECIZIO: Una seduta completa di Chiarimento di Parole Metodo Uno, su
una bambola. L’allenatore risponde per la bambola e stringe le

lattine per simulare le letture. L’allenatore mostra allo studente I'esatta
referenza di LRH violata dopo ogni Flunk. L’esercizio & superato

quando ha dimostrato di poter fare una seduta completa

di Chiarimento di Parole Metodo Uno, dall’inizio alla fine.

HCOB 4 Dic. 78 COME LEGGERE ATTRAVERSO
UN F/N

ESECIZIO: Siediti di fronte a un E-Meter con uno studente

F/N sulle lattine e accerta la lista preparata nel Libro Degli

Esercizi AI'E-Meter. Osserva ogni volta che ottieni un “tic”

o un “rallentamento” o ogni cambiamento in un F/N che continua.
L’allenatore siede dietro allo studente e da Flunk a qualsiasi

lettura chiamata erroneamente, rinviando lo studente all’esatta
referenza di LRH violata. L’esercizio € superato quando lo studente
riesce a leggere attraverso un F/N ed €& abile a farlo.




SEZIONE |: COMPLETAMENTO DELLA TEORIA DELLO STUDENTE
1. ATTESTAZIONE DELLO STUDENTE:
Attesto di non avere malcomprensioni sui materiali del corso e che posso applicare

con successo i materiali di questo corso.

ATTESTAZIONE STUDENTE: DATA:

2. ATTESTAZIONE DEL SUPERVISORE:

Attesto che lo studente sopra-citato ha completato il foglio di verifica, conosce e pud
applicare i materiali del corso e non ha malcomprensioni.

ATTESTAZIONE DEL SUPERVISORE: DATA:

3. ESAME:

Si deve superare un esame completo sui materiali di questo foglio di verifica in Qual. Grado
di superamento 85%. Le domande sbagliate si maneggiano in Cramming.

ESAMINATORE DELLO STUDENTE: DATA:

SEZIONE J: CO-AUDITING

IL CO-AUDITING SU QUESTO CORSO VIENE
FATTO NELLA CLASSE. SOTTO SUPERVISIONE.
SE INCORRI IN GUAI DURANTE UNA SEDUTA,
METTI LE MANI DIETRO LA SCHIENA E IL
SUPERVISORE VERRA’ AD ASSISTERTI.

Audisci il tuo Twin sul Chiarimento di Parole Metodo Uno

fino a completamento.

C/s:

Ricevi il Chiarimento di Parole Metodo Uno dal tuo Twin
fino a completamento.

C/s:
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SECTION K: COURSE COMPLETION
1. ATTESTAZIONE DELLO STUDENTE:

Attesto di non avere malcomprensioni sui materiali del corso e che posso applicare
Con successo i materiali di questo corso.

ATTESTAZIONE STUDENTE: DATA:

ATTESTAZIONE DEL SUPERVISORE:

Attesto che lo studente sopra-citato ha completato il foglio di verifica, conosce e pud
applicare i materiali del corso e non ha malcomprensioni.

ATTESTAZIONE DEL SUPERVISORE: DATA:

SEZIONE I: COMPLETAMENTO DELLA TEORIA DELLO STUDENTE
1. COMPLETAMENTO DELLO STUDENTE:

Ho completato le richieste di questo foglio di verifica, conosco e posso applicare
i materiali studiati.

ATTESTAZIONE STUDENTE: DATA:

Ho addestrato lo studente al meglio della mia abilita e lui/lei ha completato le
richieste di questo foglio di verifica, conosce e applica pienamente la tech di studio.

ATTESTAZIONE DEL SUPERVISORE: DATA:

2. ATTESTAZIONE DELLO STUDENTE A C&A:
Attesto :
a. Diavere dato uno scambio per il mio corso.
b. Di aver studiato e compreso tutti i materiali sul checksheet.
c. Diaver fatto tutti gli esercizi sul foglio di verifica.
d. Di poter produrre i risultati richiesti nei materiali del corso.

ATTESTAZIONE STUDENTE: DATA:

Certs & Awards: DATA:

3. CERTS & AWARDS:

A questo diplomato & stato consegnato il certificato di HUBBARD METHOD ONE COAUDIT
COURSE GRADUATE.

C&A: DATE:

DK:jaw,sb

(Invia questo foglio di verifica all Amministratore del corso perché venga inserito nel folder dello Studente. )

Rivisto da:
Independent Checksheet Compilations Italy
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