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NoOTA
IMPORTANTE

MENTRE LEGGI QUESTO LIBRO sii assolutamente certo di non
oltrepassare mai una parola che non capisci perfettamente.

L'unico motivo per cui una persona abbandona lo studio, diventa
confusa o incapace di assimilare i dati é che ha oltrepassato una
parola che non ha perfettamente capito.

Confusione e incapacita di apprendere o di imparare si manife-
stano DOPO una parola non compresa o non definita dalla persona.

Ti & mai capitato di arrivare alla fine di una pagina e di renderti
conto di non sapere cid che avevi letto? Beh, in qualche punto
precedente, in quella pagina, avevi oltrepassato una parola di cui
non conoscevi la definizione o di cui conoscevi una definizione
sbagliata.

Ecco un esempio. “Si scopri che al sopraggiungere delloccaso i
bambini si facevano pili tranquilli, mentre in altri momenti della
giornata erano molto pitl vivaci”. Vedi che cosa succede. Pensi di
non comprendere I'intero concetto, ma l'incapacita di comprenderlo
deriva esclusivamente dall'unica parola che non sei riuscito a
definire, “occaso”, che significa crepuscolo o tramonto.

Pud darsi che non siano solo le parole nuove ed insolite quelle
che dovrai cercare in un dizionario. Spesso si pud avere una



definizione errata di parole di uso comune, il che pud quindi
creare confusione.

Questo dato, relativo al non oltrepassare mai una parola non
definita, € il fattore pit importante nell'intero soggetto dello studio.
Qualsiasi materia tu abbia intrapreso e poi abbandonato conteneva
parole che avevi mancato di definire,

Percid, mentre studi queste libro sii assolutamente certo dinon
oltrepassare mai una parola che non capisci perfettamente. Se i
materiali di studio diventassero confusi o se avessi l'impressione di
non afferrarli, appena prima di quel punto ci sara una parola che
non hai compreso. Non continuare a leggere ma torna indietro ad
un punto del testo precedente a quello che ti ha messo in difficolté,
trova la parola mal compresa e definiscila.

NOTE A PIE DI PAGINA E DEFINIZIONI

Per ajutarvi a comprendere il materiale di questo libro, le
parole che potrebbero facilmente essere mal comprese, sono definite
come note a pié di pagina, 1a prima volta che fanno la loro comparsa
nel testo.

Le parcle talvolta hanno parecchi significati, ma le definizioni
date nelle note a pie di pagina forniscono solo il significato che la
parola in esame assume nel contesto. Le altre definizioni di tale
parola possono essete trovate in un dizionario.

Alla fine del libro viene fornito anche un glossario che contiene
tutte le definizioni date come note a pié di pagina, come pure altri
termini che sono definiti all'interno del testo. A fianco di ogni
definizione del glossario troverete il numero del capitolo e della
nota a pi¢ di pagina cosi, se desiderate, potete farvi riferimento.



INTRODUZIONE

IL VENTESIMO SECOLO ha portato cambiamenti miracolosi nel
campo della tecnologia e dell'industria. Pili, e pit volte, la scienza
ha rimodellato, o sorpassato, 'opera della natura, migliorando la
salute e il nostro benessere. Tuttavia, col passare degli anni, nubi
scure si sono addensate su tale progresso. Il nostro ambiente — i
nostri stessi corpi — hanno incominciato a reagire a qualcosa di
totalmente nuovo nella storia dell'umanita: I'incessante assalto di
droghe, farmaci, sostanze tossiche e radiazioni... tutte originate
per mano dell'uomo.

Sitratta diun assalto massiccio. A causa della moltitudine delle
sostanze sintetiche in uso e di quelle nuove prodotte ogni giorno,
non ¢’@ modo per noi, di evitare I'esposizione alle sostanze tossiche,
agli antiparassitari, ai residui di farmaci e ai composti chimici
presenti negli alimenti che consumiamo, nell'acqua che beviamo e
nell’aria che respiriamo.

Le proporzioni di questa minaccia sono senza precedenti. Oltre
allarovina che cagionano alla nostrasalute, gli effetti dannosi delle
droghe, dei farmaci e dei residui delle sostanze chimiche, congiun-
tamente agli effetti cumulativi delle radiazioni, riducono la
consapevolezza e impediscono qualsiasi progresso duraturo nel
benessere mentale e spirituale.



Il consumo di stupefacenti continua ad essere un problema
immane per ogni angolo del pianeta, senza risparmiare dalla
devastazione nessun paese o strato sociale, Qltre a droghe quali
I'eroina e 'oppio, che esistono da millenni, delle nuove ne vengono
sintetizzate ognianno, progetiate su base biochimica per ingenerare
forti effetti psicotropi. Tali molecole — “fatte su misura” — risultano
ancora pit potenti delle droghe qualil'eroina e loro effetti di lunga
durata restano difatti un’incognita.

L'inquinamento dellaria e delle acque diffonde dannose
sostanze tossiche fino agli angoli piti remoti della Terra. I composti
chimici artificiali, accumulatisi nel grasso delle foche, in questo
momento stanno avvelenando le popolazioni indigene delle remote
aree dell’Artico. Tracce significative dell'insetticida DDT sono state
rinvenute nella corteccia degli alberi delle foreste vergini, a migliaia
di chilometri da qualunque traccia di civilta umana e i residui degli
antiparassitari contaminano il latte delle madri della Terra. Livelli
crescenti di radiazioni, ingenerati dal deterioramento dell'integrita
degli alti strati dellatmosfera terrestre per via dell'inquinamento,
investono anno dopo anno la superficie planetaria come conseguenza
della ridotta capacitd schermante dellatmosfera. Lo sviluppo
dellenergia atomica, senza un concomitante sviluppo di adeguati
mezzi di sicurezza per un suo uso sicuro {vedi Vincidente di Chernobyl)
costituiscono delle ulteriori serie minacce derivanti dall’esposizione
alle radiazioni.

Non & piti questione di chiederci se le droghe, i farmaci, le sostanze
tossiche fabbricate dalluomo o le radiazioni potranno distruggere la
vita 0 meno, siamo al punto ormai in cui ¢i si deve chiedere solo in
quale misura cid accadra, e quanto velocemente.

In tutta verita, cose come droghe, farmaci e sostanze chimiche
artificiali sono del tutto estranee ai nostri corpi. Esse assopiscono i
sensi. Cagionano o contribuiscono all'insorgenza di un’ampia gamma
di disturbi e malattie, dal cancro, al danno neurologico, fino alla
compromissione delle difese immunitarie. Perfino livelli di esposizione



modesti quanto quelli dovuti all'inalazione di un profumo possono
causare in taluni individui delle reazioni molto gravi.

Eppure, ¢ proprio la natura insidiosa del problema a costituire
la peggiore minaccia. Prova ne sono coloro che, in passato, hanno
fatto uso di stupefacenti; costoro pure avendo smesso, continuano
adistanza di tempo a sperimentarne gli effetti negativi, od ancora,
coloro che a loro insaputa hanno accumulato nel proprio corpo
livelli quasi letali di antiparassitari, veleni e radioattivita, ora accu-
sano una vasta gamma di malattie e affaticamento.

A fronte di una tale massiccia linea di fuoco, fatta di sostanze
tossiche e di sostanze chimiche di ogni genere, posta innanzi a noi,
ogni singolo giorno, ci si chiede: cosa possiamo fare per liberarci di
simili devastanti effetti?

La risposta ci & stata offerta dalle scoperte di L. Ron Hubbard.
Nel 1977, mentre era impegnato in ricerche sugli effett avversi
prodotti dalle droghe sul progresso spirituale delle persone, scoprl
che la droga nota come LSD permaneva quale residuo nei tessuti
adiposi di coloro che ne avevano fatto uso. Scopri, cosi, che tali
residui erano in grado di provocare delle reazioni avverse in tali
individui, a mesi, e persino anni, di distanza dall'ultimo consumo.
In seguito, estese le sue ricerche alle altre droghe ed ai composti
chimici tossici. Ne scaturi la messa a punto e la divulgazione di un
procedimento di purificazione (disintossicazione) che era in grado
diridurre, o eliminare completamente, senza pericolo, ilivelli delle
sostanze tossiche accumulatesi nei tessuti adiposi.

Aquel tempo, delle idee simili rappresentavano una svolta radi-
cale. L'idea che i residui delle sostanze chimiche potessero persistere,
immagazzinate nel tessuto adiposo era oggettodidibattito. L'idea, pol,
che esse potessero causare reazioni avverse, rappresentava, invece,
un’ipotesi del tutto rivoluzionaria. Comungque sia, il programma di
Purificazione continua ad elargire risultati strabilianti a coloro che
ne abbiano fatto ricorso.



Le ricerche degli anni successivi convalidarono del tutto la
teoria di L. Ron Hubbard evidenziando la validita del suddetto
programma per una varieta di effetti da esposizione tossica. Tali
studi hanno mostrato, al di 14 di ogni dubbio, che il programma di
Purificazione descritto nel presente volume, allorché venga impartito
correttamente, & capace di conseguire risultati di efficacia straordi-
naria. Difatti, migliaia e migliaia di persone di ogni angolo del
pianeta hanno potuto liberarsi dalla devastazione di origine biochi-
mica causata da droghe, farmaci e sostanze tossiche, nonché dai
danni conseguenti ad una esposizione cumulativa alle radiazioni.

L. Ron Hubbard non ha mai fatto asserzioni di carattere medico,
giacché aveva a cuore solo e unicamente I'accesso libero delle
persone alla strada verso il progresso mentale e spirituale. Resta
comungque il fatto che il programma di Purificazione presenta una
sfera diapplicazione vastissima, come del resto cisiaspetta da ogni
scoperta veramente fondamentale.

Nel corso della mia attivita quale medico specialista, ho avuto
Yopportunith di essere testimone di prima mano dei risultati del
programma di Purificazione e li ho trovati non meno che miracolosi.
Tra le persone a cui ho fatto fare il programma si annoverano
pazienti con effetti di minore entita dovuti a residui di sostanze
tossiche, persone che avevano subito l'esposizione a sostanze
tossiche sul luogo di lavoro, consumatori occasionali di droghe e tossi-
codipendenti di lunga data, i cui corpi si presentavano martoriati
dagli effetti delle droghe. La depressione, la sensazione di essere
privi di speranza e la paura che spesso accompagna tali condizioni
erano altrettanto evidenti in tali pazienti. A completamento avve-
nuto del programma di Purificazione, tali individui risultarono
cambiati, sia nel fisico che nella condizione mentale.

La nota comune a tutti colore che lo abbiano completato si
identifica nella sparizione della sensazione di oppressione operata
dalle sostanze tossiche che ottenebravano loro la vita. Riferiscono
di una accresciuta luciditd mentale e di una nuova speranza per il



futuro. La loro vita, una volta completato il programma, & piu
felice, pill sana e pitt produttiva.

L. Ron Hubbard aveva parimenti notato che il programma
mostrava una grande efficacia per la riduzione di taluni effetti da
esposizione alle radiazioni ionizzanti.

Quale esperto nel campo della fisica sanitaria, ho un interesse
particolare nell'utilizzo del suddetto programma per le persone
affette dalle conseguenze delle esposizioni accidentali alle radia-
zioni, come ad esempio coloro che risiedevano in prossimita dei siti
degli incidenti nella ex Unione Sovietica. La gamma degli effetti
associati all’esposizione alle radiazioni sprigionate da tali incidenti
e ancora oggetto di studio. Nel frattempo, il mio interesse per questi
pazienti verte sull’utilizzo di misure efficaci, atte al ripristino della
salute in coloro che ne furono vittime.

Nel Kazakistan, un gruppo di uomini che avevano lavorato alle
riparazioni e alla ripresa dal disastro di Chernobyl accusavano
svariate patologie che apparivano in relazione all'esposizione alle
radiazioni sprigionate dal reattore danneggiato. Ne erano stati
affetti da annie le cure mediche standard non avevano sortito alcun
effetto positive. Vennero avviad al programma (di Purificazione) e
tutti, senza eccezione, mostrarono un recupero dalle condizioni
debilitanti di cui avevano sofferto.

Gli studi condotti nel corso dei decenni forniscono delle prove
continue dell’efficacia del suddetto programma nella eliminazione
delle sostanze tossiche dal corpo. Eccovene qualche esempio:

« Mentre seguiva la riabilitazione a mezzo del programma di
Purificazione di cocainomani e assuefatti al Valium, un medico ed un
biologo molecolare hanno riscontrato, nelle urine e nel sudore dei
pazienti, la presenza di droghe in precedenza non rilevate negli
accertamenti analitici. In parole semplici, tali sostanze erano state
mobilizzate dal procedimento contemplato nel programma, per
essere poi eliminate, liberando pertanto ciascuno di quei pazienti
dagli effetti deleteri di tali droghe.



* Una giovane donna aveva trascorso sei mesi a lavorare alla
pulizia dei filtri di un bruciatore ad olio combustibile; in conse-
guenzale era comparsiuna gamma di sintomi, accompagnati da un
senso di sfiducia generale nella vita. Venne iscritta ad un programma
di Purificazione sottoposto a supervisione. Al quarto giorno del
programima, una sostanza nerastra € untuosa incomincio a trasu-
darle dai pori della pelle. La cosa si protrasse per diversi giorni, per
poi cessare del tutto. Al completamento del programma, i suoi
disturbi fisici erano scomparsi. Un sollievo ancora maggiore lo speri-
mento con il ripristino della propria energia mentale e fisica e di
quella condizione di prontezza che di regola si associa ad uno stato
di buona salute.

* Una sostanza chimica letale, lAgent Orange, una diossina
utilizzata durante la guerra del Vietnam, fu causa di avvelenamento
per le migliaia di persone che ne avevano subito 'esposizione, ivi
inclusi i soldati americani. Anni dopo e in seguito alla messa a
punto di un metodo efficace per la risoluzione delle conseguenze,
un cardiologo ha condotto dei test su una persona che era stata
esposta ad essa e che, perd, aveva anche fatto il programma di
Purificazione. Tali test rivelarono un calo del 29% nel livello di
diossina presente nel corpo del paziente immediatamente dopo il
completamento del programma ed una stupefacente riduzione del
97% del livello, otto mesi pitl tardi. A cid aggiungasi la totale e
completa scomparsa di ogni sintomo cagionato dal suddetto avve-
lenamento.

 Un certo numero di veterani che avevano prestato servizio
durante la guerra del Golfo, rientrarono in patria affetti da una
gamma di condizioni debilitant. Essi avevano convissuto e combat-
tuto in presenza di un lungo elenco di sostanze tossiche, dagli
antiparassitari, ai prodotd di combustione dei pozzi petroliferi,
dalluranio impoverito, fino a, verosimilmente, agenti per la guerra
chimica. Diversi veterani affetti da questa “sindrome della guerra del
Golfo” hanno completato il programma. Tutti, senza eccezione,
hanno mostrato una straordinaria ripresa.



I ricorso continuativo al programma di Purificazione, da piu
parti, ha portato alla pubblicazione di svariati articoli da parte di
gruppi quale I'Agenzia Internazionale per la Ricerca sul Cancro
dell'Organizzazione Mondiale per la Salute (OMS) e IAccademia
Reale Svedese delle Scienze, fino ad arrivare allAgenzia per la
Protezione Ambientale degli Stati Uniti d’America (EPA).

Tali pubblicazioni hanno, poi, dato luogo a conferenze ed
incontri internazionali. Questi convegni hanno riunito insieme
medici, funzionari governativi, ricercatori e specialisti nella riabili-
tazione dalle droghe. Essi rappresentano gli unici tentativi a livello
internazionale che abbiano considerato il consumo delle droghe e
I'esposizione agli agenti di contaminazione ambientale sullo stesso
piano, e cid aiuta a comprendere la ragione della crescente
popolarita del programma di Purificazione.

I problemi della contaminazione ambientale e il benessere
delle persone, sue vittime, reclamano a gran voce una risoluzione
e voi, con questo libro, avete tra le mani la risposta.

Il programma di Purificazione di L. Ron Hubbard resta I'unico
metodo provato e privo di rischi, per la riduzione e I'eliminazione
dal corpo, deiresidui delle sostanze chimiche tossiche e degli effetti
dell'esposizione alle radiazioni. Ogni anno che passa, l'importanza di
questa scoperta per ciascuno di noi su questo nostro pianeta, uomo,
donna o fanciullo che sia, & sempre pili evidente.

Questo potrebbe benissimo essere il libro pill importante che
abbiate mai letto.

David Root, dottore in
medicina

Specialista di medicina
occupazionale

James Barnes

Fisico sanitario
specialista in radioattivitd
e radioprotezione
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LA NOSTRA SOCIETA
BIOCHIMICA

IL PIANETA SI E SCONTRATO CON UNA BARRIERA che impedisce un
progresso sociale su vasta scala: droghe, farmaci e le altre sostanze
biochimiche.

Queste possono ridurre le persone in condizioni che non solo
sono proibitive e distruttive per la salute, ma che sono tali da impe-
dire ogni progresso stabile verso il benessere mentale o spirituale.

Questa ¢ la situazione al giorno d’oggi.
Viviamo in una societa biochimica.

Bio significa “vita; relativo agli esseri viventi”. (Deriva dalla
parola greca bios, che significa “vita” o “modo di vivere”.)

Chimica significa “relativa alle sostanze chimiche”. E le sostanze
chimiche sono le sostanze, semplici o complesse, che costituiscono
la base della materia.

Con biochimica si intende “Uinterazione tra forme di vita e
sostanze chimiche”.

Sostanze tossiche & un termine che & stato usato per indicare
droghe, farmaci, composti chimici o qualsiasi sostanza che si riveli
velenosa o dannosa per un organismo. La parola tossico deriva dal



termine greco toxicon, che in origine significava un veleno nel
quale venivano intinte le frecce.

il corpo umano & composto da certe sostanze e composti
chimici ben precisi € al suo interno avvengono continuamente dei
complicati processi chimici, Alcune sostanze, quali guelle nutritive,
I'aria e 'acqua, sono vitali per far continuare questi processi e per
conservare la salute del corpo. Alcune sostanze sono relativamente
neutre quando vengono introdotte nel corpo e non causano né
danni né benefici. Le sostanze tossiche sono quelle che sconvolgono
il normale equilibrio chimico del corpo o interferiscono con i suoi
processi chimici. Alcune possono creare gravi danni, bloccando o
pervertendo funzioni vitali e facendo ammalare il corpo o persino
uccidendolo.

La disintossicazione & l'azione di rimuovere un veleno o un
effetio velenoso da qualcosa {(ad esempio dal corpo di una persona),

ABBONDANZA DI SOSTANZE TOSSICHE

Sulle sostanze tossiche, sugli effetti che vengono loro attribuiti
e sui loro possibili trattamenti & stata scritta un’enorme quantita di
materiale. Gli esempi abbondano in pubblicazioni e in servizi
giornalistici.

Purtroppo 'ambiente attuale sta impregnandosi di tali sostanze
ostili alla vita. Le droghe, i farmaci, i rifiuti radioattivi, le sostanze
inquinanti e gli agenti chimici di vario genere fanno tutti parte di
questa scena e, a quanto pare, si diffondono sempre di pitt con il
passare del tempo.

In base a studi effettuati, devono essere considerate tossiche
persino alcune delle sostanze che vengono messe in una scatoletta
di piselli o di carne. Sono dei conservand, e ’azione di un conservante
& impedire che qualcosa si decomponga. Eppure la digestione e
l'azione cellulare sano basate sulla decomposizione. In altre parole,



pud darsi che queste sostanze siano ottime per il produttore, dato
che conservano il suo prodotto, potrebbero, perd essere molto
dannose per il consumatore. Non che io sia fissato su qualche moda
alimentare o fissato contro i conservanti: il punto & che I'uomo &
circondato da sostanze tossiche. Questo (dei conservanti nei cibi)
¢ soltanto uno degli esempi della misura in cui ci troviamo ad
affrontare sostanze tossiche nella vita di tuttii giorni.

E siamo di fronte a un problema crescente, considerato che
nemici di vari paesi usano l'assuefazione alla droga su larga scala
come meccanismo disfattista; che ci sono nazioni in competizione
una con l'altra nella produzione e sperimentazione di armi nucleari
(e quindi aumentano il materiale radioattivo allo stato libero
presente nell’ambiente); che gli antidolorifici e i tranquillanti sono
cosi facilmente disponibili e che 'uso di sostanze chimiche nell’indu-
stria e nell’agricoltura é in aumento per non parlare delle sostanze
sviluppate per la guerra chimica.

Senza usare mezzi termini, la societa, di questi tempi, e infestata
da sostanze tossiche.

Un breve accenno ad alcuni dati riguardanti queste sostanze,
che costituiscono una minaccia per gli individui e per la societa in
genere, mettera a fuoco piti chiaramente la situazione biochimica.

DROGHE DA STRADA

La ricerca ha dimostrato che le droghe sono l'elemento pili
distruttivo nella nostra cultura attuale.

L’accelerazione della diffusione di droghe quali LSD, eroina,
cocaina, “polvere d’angelo”, marijuana e molte, molte altre, ha
notevolmente contribuito ad indebolire la societa. Apparente-
mente alcune di esse possono causare danni al cervello e ai nervi.
Per esempio ¢ stato riportato che la marijuana, cosi popolare tra gli
studenti universitari, i quali dovrebbero affinare la propria perspicacia



oggil per diventare i dirigenti di domani, & in grado di causare
l'atrofia cerebrale. Persino gli scolari sono spinti alla droga e i
bambini di madri che ne fanno uso vengono al mondo come piccoli
drogari.

Ho persino constatato che esiste una cosa come “la personalita
da droga”. E artificiale ed & creata dalle droghe. A quanto pare le
droghe possono cambiare atteggiamento di una persona, trasfor-
mando la sua personalita originale in un’altra che cova rancori e
odi nascosti a cui la persona non permette di mostrarsi in superficie.
Anche se questo potrebbe non essere vero in tutti i casi, cio stabi-
lisce un legame tra le droghe e le crescenti difficoltd con il crimine,
la produzione e con il collasso moderno della cultura sociale e
industriale

Gli effetti fisiologici devastanti della droga sono un argomento
consueto nei titoli dei giornali. E fin troppo evidente che essa crea
anche un crollo nella prontezza mentale e nella fibra etica.

1l problema droga & planetario. Sguazza nel sangue e nella
sofferenza umana.

Tuttavia, per quanto distruttive e perfide, in realta le droghe da
strada non costituiscono che una parte del problema biochimico.

DROGHE PSICHIATRICHE E FARMACI

[ farmaci e soprattutto le droghe psichiatriche (Valium, Librium
e LSD tanto per citarne alcune) possono essere dannosi proprio
quanto le droghe da strada. Il grado di diffusione di quelli che oggi
sono comunemente in uso farebbe decisamente strabiliare chinon
ha familiarita con il problema.

1 fenobarbital! (sotto vari nomi quali Luminal e Nembutal) e
altri farmaci analoghi vengono spesso somministrati come se



fossero un rimedio per tutti i mali. Gia nel 1951 molte persone
erano talmente abituate alla loro dose giornaliera di sonniferi o
antidolorifici, da non considerare che le loro pilloline fossero un
farmaco. Pitt di recente, il Valium ¢ entrato a far parte della schiera
dei tranquillanti® di uso molto frequente. Ma questa non ¢ certa-
mente una lista completa.

Troppo spesso 'atteggiamento €: “Se non posso trovare la causa
del dolore, quanto meno lo posso soffocare”. Nel caso di una
persona malata mentalmente questo equivale a dire: “Se non la si
pud rendere razionale, quanto meno la si puo rendere quieta”.

Purtroppo non ¢i si rende conto che una persona il cui dolore &
stato soffocato da un sedativo, con la medesima droga ha soffocato
anche se stessa ed & molto piti vicina al dolore ultimo della morte.
Dovrebbe essere ovvio che le persone piit quiete al mondo sono
quelle morte.

TRATTAMENTI E PRODOTTI COMMERCIALI

Negli ultimi anni sono state condotte molte ricerche sui potenziali
effetti tossici di molte sostanze usate comunemente in vari trattamenti
e prodotti commerciali, e per scoprire in quale misura sia possibile
che penetrino nel corpo degli abitanti di questo pianeta. Seguono
qui alcuni esempi di cio che questa ricerca ha portato alla luce.

Prodotti chimici industriali: questa categoria include una vasta
gamma di sostanze chimiche usate nell'industria. Naturalmente
non tutte sono tossiche, ma le persone che lavorano in fabbriche
che producono o usano pesticidi, derivati del petrolio, materie
plastiche, detergenti e prodotti chimici per pulizie, solventi, metalli
placcati, conservanti, farmaci, prodotti in amianto, fertilizzanti,
alcuni cosmetici, profumi, pittura, tinture, equipaggiamento elettrico
o qualsiasi genere di materiale radioattivo, possono venire in contatto
con sostanze tossiche, spesso per lunghi periodi. E, naturalmente, il



QUANTO SEI INTOSSICATO?

1. Tisei mal sentito affaticato senza alcuna ragione apparente? m__
2. Tisei mai sentito "legnoso” o senza vita? [N}
3. Hai mai provato un "flashback" da droghe? 8]
4. Tisenti meno sveglio di come eri in passato? 4
5. Qualche volta hai la sensazione di sentirti la testa vuota o

hai la sensazione di essere "lontanc"? J
6. Tisentiirritabile senza causa o ragione? 4
7. Hai dolori ed acciacchi inspiegabili? (]
8. Trovi difficile entusiasmarti riguardo a persone o cose? |
9. Titrovi ad essere ansioso e non sapere perché? |
10. Hai problemi ad imparare cose nuove anche quando

ti interessano? .|

Nome

Indirizzo

Spedisci Oggi Stesso!

Citta_
Provincia

Professione

CAP

N° Telefono

e-mail

Sano interessato al Programma di Purificazione J

Centattatemi per ricevere una consulenza gratuita
riguardo al Programma di Purificazione J

‘.J«V ._M. n

Fai il Programma
di Purificazione’

Questo Programma innalsea ol di sopra
della nebbia del pensiero offuscato,
¢ rende possibile vivere unea vita piena ed intenseal




bevande analcoliche “dietetiche” e in altri cibi confezionati indu-
strialmente. Da ricerche condotte su queste sostanze che “esaltana”
e “conservano” sembra che molte di esse siano fortemente tossiche, e
Pinterosoggetto degli additivi e dei conservanti alimentari & diventato
motivo di preoccupazione per molta gente.

Vie un altro aspetto nella questione delle sostanze alimentari.
Risultati diricerche indicano che & possibile che gli oli rancidi costi-
tuiscano, per la salute, un rischio di una gravitd mai sospettata
prima. Gli oli usati nella cottura o nel trattamento industriale dei
cibi, quando non sona freschi, puri ed esenti da rancidita, sono stati
collegati dai ricercatori a malattie digestive e muscolari e persino al
cancro.

Profumi e fragranze: negli ultimi anni si € sempre pit diffuso
l'uso di profumi e di fragranze in ogni sorta di prodotti. Tutto, dai
vestiti ai detersivi per bucato, dal nastro adesivo alla carta da
regalo, viene distribuito con Yaggiunta di fragranze. Queste sono
quasi sempre dei derivati chimici di poco prezzo, cstratti dal
catrame di carbon fossile, che costano probabilmente meno di
cento lire a ettolitro. Risultati di ricerche sembrano confermare che
le sostanze chimiche che si effondono ovungue nei nostri supermercati
come “fragranze” sianc in effetti tossiche e per di pitt possano finire
nei prodotti alimentari che sono in vendita. E quando un po’ di
questa roba vi va in bocea, credetemi, non aiuta la digestione!

Radiagzioni: avrete senza dubbio letto sui giornali che il contatto
con le radiazioni pud avvenire tramite l'esposizione ai test sulle
arminucleari o alle particelle radioattive che queste possono emet-
tere nell’atmosfera, alle scorie radioattive o ad alcuni processi
industriali che impiegano materiali radioattivi. Cisono anche altre
fonti di esposizione alle radiazioni, trale quali 'esposizione prolungata
al sole, ai raggi X in campo dentistico e medico, agli schermi televi-
sivi e agli schermi di computer non protetti.



Direcente sono state condotte delle ricerche su di un gas radio-
attivo naturale noto come radon. E un prodotto della decomposizione
di un altro elemento radioattivo, il radio, che, si & scoperto, &
presente in piccolissime quantita nel terreno e in molti materiali da
costruzione come il calcestruzzo, i mattoni e la ghiaia. Sembra che
minuscole quantita di gas radon possano sfuggire dalla superficie
diquesti materiali e quindi essere presenti nell'aria e venire inalad.
Senon c’e ventilazione, il contenuto di radon nell’aria all'interno di
un edificio pud apparentemente superare di cinquanta o cento
volte il livello trovato all'esterno.

Tutti questi fattori fanno parte del problema biochimico.

A quanto pare tutte queste sostanze hanno la capacita direstare
nellorganismo.

Questo aggrava il problema biochimico e presenta una barriera
dinotevoli proporzioni,

I punto in cui & piti probabile che una sostanza tossica si blocchi
il tessuto adiposo. [ stato detto che dalla mezza eta in poi la capacita
del corpo di decomporre i grassi diminuisce. Percio, apparentemente,
abbiamo una siazione di sostanze tossiche bloccate nei tessuti
adiposi e di tessuti adiposi che in realtd non vengono decomposti,
percio tali sostanze tossiche possono accumularsi.

Il mio interesse in queste verita piuttosto brutali non & nato solo
dallobiettivo di risolvere i mali fisici degli individui. §i & trattato
piuttosto di una continuazione della mia ricerca iniziale che riguarda
la liberazione dell'uomo in quanto spirito occupandomi, durante il
cammino, degli ostacoli che dovevano essere risolti.

1l programma di Purificazione & la soluzione che viene offerta
per quella barriera chiamata il problema biochimico. Potrebbe
essere definito un “programma di disintossicazione a lungo termine”.
Pur indirizzandosi principalmente alla rimozione dei residui di



droga annidati nel corpo, & possibile che il programma acceleri
leliminazione di molte sostanze tossiche accumulate dal corpo
stesso.

Nello sviluppo del ptogramma di Purificazione il mio interesse
non era occuparmi del corpo. Per molti, molti anni la mia ricerca &
stata condotta con lo scopo di liberare 'uomo spiritualmente. La
mia indagine originale verteva sulla natura dell'uomo, e il grosso
del mio lavoro si & sempre rivolto all'uomo in quanto essere spiri-
tuale. Quando ho incontrato degli ostacoli, essi hanno meritato
ulteriore ricerca e risoluzione.

Il programma di Purificazione é stato sviluppato per (ar {ronte
a una crescente minaccia al progresso e al benessere mentali e
spirituali, minaccia che deriva dall'uso sempre pit comune di
droghe e di sostanze biochimiche nella cultura atfuale.

Le sue procedure non soppiantano la tecnologia sviluppata in
precedenza, usata soprattutto nei centri N arconon* per lariabilita-
zione dalle droghe, e che si occupa di persene che stanno tuttora
facendo uso di droghe & sono soggette al sintomi di astinenza
quando smettono di prenderne. Il programma di Purificazione
verrehbe iniziato soltanto dopo 'applicazione di tale tecnologia.

Nel programma di Purificazione non si usano né droghe né
farmaci. Le uniche quantita consigliare rientrano nella fascia degli
integratori alimentari. Non vi sono raccomandazioni di natura
medica o asserzioni fatte a proposito del programma. Lunica
pretesa ¢ il futuro miglioramento spirituale.

1 dati qui contenuti sono una documentazione della ricerca e
dei risultati osservati. Non possone venire interpretatl corme racco-
mandazioni per cure mediche o somministrazione di medicine e il



programma viene intrapreso o amministrato da qualunque persona
sotto la propria responsabilita.

Se il programma di Purificazione pud essere usato per salvare
anche solo in parte una civilta sofferente per l'assalto delle droghe
e di altre sostanze tossiche, forse allora vi ¢ speranza anche per
tutta la civiltd nel suo insieme.



LO sviLUPPO DEL
PROGRAMMA DI
PURIFICAZIONE

CHE COS'E IL PROGRAMMA DI PURIFICAZIONFE?

In parole semplici, si tratta di un programma sviluppato al fine
di aiutare a liberare ed eliminare dal corpo i residui tossici
accumulati che potrebbero essersi annidati nei tessuti, e nello
stesso tempo, a ricostruire i tessuti e le cellule danneggiate.

Qual é la sua origine?

LA scoperTa cHE L'LSD rud
ANNIDARSI NELL’ORGANISMO

Negli anni Settanta, lavorando con casi di individui che erano
stati consumatori di droga e studiando i loro sintomi fisici e i loro
modelli di comportamento, feci una scoperta sorprendente.

Le persone che avevano preso LSD in qualche periodo precedente,
a volte avevano delle reazioni come se avessero appena preso
dell’altro LSD!



INGRANDIMENTO
DEI TESSUTI CORPOREL

1968

Poiché si ¢ affermato che basta molto ma molto meno di un
milionesimo di grammo di LSD per mettere una persona sotto
I'influenza di quella droga e poiché in sostanza questa droga ¢
ruggine del grano’ che semplicemente blocca la circolazione, la mia
idea originale fu che I'LSD evidentemente rimane nel corpo.



|
INGRANDIMENTO
DEI TESSUTI CORPOREI

1975

In altre parole,

U'LSD apparentemente rimane nellorganismo, annidandosi nei
tessuti — soprattutto nei tessuti adiposi del corpo — ed é incline a
entrare di nuovo in azione, dando alla persona imprevedibili “trip”
persino anni dopo che la persona ha smesso di farne uso.



Questo era un fenomeno osservabile, in modo drammatico!

Alla luce di questa scoperta, mi chiesi se fosse quindi possibile
che anche residud di alere droghe si bloccassero nellorganismo e in
qualche momento si riattivassero con effetti simili, anche se meno
drammatici.

E se cosi fosse, come sarebbe possibile liberare totalmente le
persone dagli effetti delle droghe? Erano semplicemente condannate
a subire gli effetti delle droghe ogni qual volta questi residui
avessero avuto Joccasione di riattivarsi?

E che dire degli altri effetti debilitanti dovuti alla presenza di
questi residui di droghe? Si sapeva che le droghe consumano le
riserve di vitamine. Quali altre conseguenze fisiche potrebbero
provenire dalla presenza nascosta di tali depositi?

Non si pud ignorare la possibilith che potrebbero essere molto
dannosi per l'organismo persino quando sono “inattivi”, se mai si
puO usare tale espressione per una sostanza tossica.

E che dire della potenziale crescita mentale e spirituale degli
individui che ne sono colpiti? Infatti, era anche osservabile che in
un certo numero di questi casi ci si trovava di fronte ad alcune
caratreristiche invariabili, persino dopo che molti dei traumi mentali
e spirituali delle esperienze di droga erano stati apparentemente
alleviati. Fra queste caratteristiche c'era una “legnosita” della
personalitd e una evidente difficolta ad assimilare e comprendere
nuovi dati o a tenerli in mente e servirsene; in altre parole, un
deterioramento della capacita di imparare o di cambiare.

Qual era la soluzione per questi casi?

Non esisteva nessun metodo conosciuto per liberare il corpo da
questi minuscoli depositi di droga, che erano bloccati nei tessuti e



che quindi non potevano essere espulsi con i normali processi di
eliminazione.

La risposta ovviamente non stava nel cercare di risolvere la
situazione servendosi di altre droghe o prodotti biochimici, che
Tavrebbero soltanto peggiorata.

Ma sarebbe stato possibile sviluppare un metodo per rimuoverli
ed eliminarli, liberando cosl le persone e rendendo possibile una
completa riabilitazione sia fisica che mentale e spirituale?

IL “PROGRAMMA PER SUDARE” ORIGINALE

In base al presupposto che era possibile annullare i fattori
negativi osservati, se fosse esistito il mezzo di ripulire organismo
dai depositi di LSD, e che il metodo pit logico per fare questo era di
espellerli tramite la sudorazione, nel 1977 sviluppai e divulgai un
regime chiamato “il programma per sudare”. Utilizzata soprattutto
da coloro che avevano fatto un pesante uso di droghe, in particolare
di LSD, la procedura produsse risultati positivi. Con essa, iniziarono
a mostrarsi le prove della liberazione di residui di altri tipi di
droghe da strada.

Il regime era comunque un processe lungo e per completarlo ci
volevano dei mesi. Era necessario perfezionarlo e renderlo pil
rapido.

SCOPERTA DI ALTRE SOSTANZE
TOSSICHE INCASTRATE NEI TESSUTI

Usando teorie dimostrate e dati, provenienti dalle ricerche
svolte nel corso degli anni, venne dato inizio allo sviluppo di un
programma pili completo, pili esteso nell'aspetto nutrizionale, piu
divetto ed efficace.

Dalle sue prime applicazioni emerse un altro fatiore che tendeva
aconfermare le teorie sulle quali era basato questo nuovo programma:



le persone sul programma di ricerca riferirono di aver apparentemente
eliminato, attraverso la sudorazione, sostanze diverse dalle droghe
dastrada, che davano le sensazioni o avevano 'odore o il sapore di
farmaci, anestetici, pillole dietetiche, conservanti alimentari, pesticidi
e un gran numero di altri preparati chimici comunemente in uso!

La lista non includeva solo LSD, eroina, cocaina, marijuana e
“polvere d’angelo”, ma anche molte altre sostanze biochimiche,
sostanze medicinali e farmaceutiche quali I'aspirina e la codeina,
assieme a prodotti chimici commerciali, industriali e per 'agricoltura.

Queste stesse persone sperimentarono anche, in forma leggera,
alcune sensazioni di vecchi eritemi solari, di precedenti malattie e
ferite e di altre condizioni fisiche ed emotive del passato.

Percio, sembra che i residui di ciascuna di queste sostanze
biochimiche ostili abbiano la capacita di rimanere nell'orga-
nismo, restando intrappolati nei tessuti e rimanendo [i,
insospettati, persino anni dopo che si presumeva fossero stati
eliminati dal corpo.

1l loro accumulo, non smaltito, probabilmente sconvolge la
biochimica e 'equilibrio dei fluidi del corpo.

Questa & stata la mia prima idea sullargomento. Ora ¢ stata
confermata da ulteriori ricerche, con il verificarsi di un numero
sempre maggiore di manifestazioni. (Da allora ¢ stata confermata
anche da test clinici e da autopsie mediche che hanno trovato
depositi di alcune droghe incastrate nei tessuti del corpo.)

Nel corso della ricerca, tutto sembrava dimostrare che queste
sostanze venivano espulse man mano che le persone progredivano
sul programma. E queste persone riferirono di provare un nuovo
vigore, una rinnovata vitalita e interesse nella vita.



La ricerca venne completata quando un ampio numero di
persorne superd il regime con successo.

Il programma di Purificazione venne messo a disposizione.

(GLI ELEMENTI DEL PROGRAMMA DI PURIFICAZIONE

Il programma di Purificazione € un regime concepito in moedao
ben preciso, che include i seguenti elementi:

*Esercizio fisico, sotto forma di corsa, per stimolare la
circolazione.

= Periodi prescritti da trascorrere in sauna, accompagnati
da determinate vitamine e da altre sostanze nutritive, che
permettono di espellere tramite sudorazione le sostanze
tossiche accumulate.

*Un programma di nutrizione che include:

La propria dieta abituale, che viene integrata da
abbondanti verdure fresche e non cotte eccessiva-
mente.

Un preciso regime di assunzione di vitamine,
minerali e olio.

Liquidi a sufficienza per bilanciare la perdita di
fluidi del corpo dovuta alla sudorazione,

Un orario personale sistemato in modo opportuno,
che preveda per la persona la quantita di sonno
normalmente richiesta.

Queste, per la maggior parte di noi, non sono azioni inconsuete.

In che modo, allora, possono realizzare cio che apparentemente
realizzano? Perché questa particolare serie di azioni? Come mai la
combinazione di questi elementi pud realizzare cio che nessuno di
essi, preso singolarmente o persino in altre combinazioni, a quanto
pare rion ha mai realizzato prima d’ora?



Nonostante le procedure da seguire non siano insolite, le
risposte a queste domande si trovano nell'esatta combinazione
degli elementi che compongono il programma, nelle proprieta
delle sostanze nutritive, usate incrementandole in modo specifico,
e nellaumento delle quantitd di questi elementi in un rapporto
esatto tra loro, come descritto in dettaglio nei capitoli che seguono.

AVVERTIMENTO

C’e un avvertimento che dovrebbe essere sottolineato in ogni
descrizione di questo programma. Cioe, per quanto semplici e
comuni possano apparire le azioni trattate:

per ottenere i migliori risultati possibili devono essere seguite
in modo esatto.

A causa della sua natura tecnica ed essendo anche un programma
molto impegnativo, deve essere intrapreso soltanto dopo aver
ricevuto un esame fisico e aver ottenuto un’autorizzazione per
iscritto da un medico informato.

Per esempio, chiunque soffra di debolezza cardiaca, di anemia
o di determinati disturbi renali non dovrebbe fare questo programma;
richiederebbe invece un programma speciale, simile ma di natura
piu leggera.

Inoltre, mentre facevano questo programma delle persone
hanno riferito di aver risperimentato gli svariati effetti di droghe,
farmaci, alcol o di altri stimolanti o sedativi presi in passato, inclusi
completi “erip” da droga. Per questa ragione, e perché abbia successo
con ogni individuo, & meglio fare il programma sotto la stretta supervi-
sione di persone preparate ed esperte nel somministrarlo.

Per giunta, persino con questa stretta supervisione, una persona
non compie le azioni da sola, ma le fa sempre in compagnia di un
partner.



COME FUNZIONA
IL PROGRAMMA DI
PURIFICAZIONE

COME FUNZIONA IL PROGRAMMA DI PURIFICAZIONE?

La corsa viene fatta per far circolare il sangue pitt in profondita
nei tessuti in cui si annidano i residui tossici, cosi da smuovere e
liberare i depositi nocivi accumulati e metterli in movimento.

E quindi molto importante che la corsa sia seguita immediata-
mente dalla sudorazione in sauna, per espellere l'accumulo che
adesso € stato Smosso.

Un'alimentazione regolare e una nutrizione supplementare,
sotto forma di vitamine in alto dosaggio, di minerali e di quantita
extra di olio, sono fattori vitali nell’aiutare il corpo ad espellere le
sostanze tossiche e a riparare e ricostruire le zone che sono state
danneggiate dalle droghe e da altri residui rossici.

E obbligatorio un orario appropriato con sufficiente riposo,
dato che il corpo subisce cambiamenti e si rimette durante tutta la
durata del programma.



Queste azioni, compiute con un controllo molto rigoraso, a
quanto pare, effetruano una disintossicazione dell'intero organisma,
apportando allindividuo un rinnovato vigore dal punto di vista
fisico e di quello mentale.

Tuttavia l'intero processo pud essere visto in una prospettiva
pit profonda.

Oltre ai fattori fisici implicati, una persona che ha preso droghe
conserva le immagini mentali di queste droghe e deiloro effetti. Le
immagini mentali sono immagini tridimensionali a colori contenenti
suoni, odori e tutte le altre percezioni, piti le conclusioni o supposizioni
dellindividuo. Sono copie mentali delle percezioni avute in qualche
momento del passato. Per esempio, una persona che ha preso LSD
conserva nella sua mente Je “immagini” di quell'esperienza, con la
registrazione completa delle cose viste, delle sensazioni fisiche,
degli odori, suoni, ecc., che ebbero luoge mentre era sotto Vinfluenza
dell'LSD.

Supponiamo che un giorno una persona abbia preso LSD
mentre era a una fiera con amici, e che e esperienze di quel giorno
includessero una sensazione di nausea e di vertigini, una discussione
Con un amico, Una sensazione di tristezza e, pit tardi, un’estrema
stanchezza. Egli avrebbe le immagini mentali dell'intero episodio,

Queste tntmagini mentali possono essere viattivate dal residul
delle droghe, dato che la loro presenza nei tessuti del corpo puo
simulare le precedenti esperienze con la droga. Questo fatto &
conosciuto con il nome di restimolazione: la riattivazione di un
ricordo del passato, dovuta a circostanze simili nel presente che
assomigliano a quelle del passito.

Nell'esempio dato sopra della persona che ha preso LSD, pud
succedere che in seguito, anche anni dopo, i residui di droga che
sono ancora nei tessuti del corpo causino una restimolazione di
quell’episodio in cui era sotto leffetto dell'LSD. Le immagini mentail



vengono riattivate e la persona sperimenta le medesime sensazioni
di nausea, vertigini e stanchezza, e si sente triste. Non sa perché,
Puo darsi anche che percepisca le immagini mentali delle persone

con cui si trovava, accompagnate da suoni, odoti e percezioni
visive.

Percid, nel programma di Purificazione ci occupiamo di due
cose: una, le droghe vere e proprie e residui tossici nel corpo (e le
autopsie mediche hanno dimostrato che cisono) e, due, le immagini
mentali delle droghe e le immagini mentali delle esperienze avute
con tali droghe.

Questi due fattori sono bloccati e giocano 'uno contro I'altro, in
perfetto equilibrio. La persona sperimenta leffetto delle due condi-
zioni: una ¢ la presenza vera e propria di residui di droga e l'altra
sono le immagini mentali ad essa collegate,

Probabilmente, la ragione per cui il programma di Purificazione
funziona & che risclve uno dei due aspetti - 'accumulo di residui
tossici—e in questo modo rimette a posto la persona cosi che l'altro
aspetto — te immagini mentali — non siano pit in costante restimo-
lazione. Tutto qui.

Tra le altre cose, cid che succede durante il programma di
Purificazione & che si causa uno sconvelgimento di questo perfetto
equilibrio, Improvvisamente l'equilibrio non ¢’¢ piti, cosi non si ha
pil la reazione reciproca, I residui chimici dannosi e restimolativi
sono stati eliminati, se ne sono andarti. Questo non significa che
anche le immagini mentali se ne siane andate. Ma non sono pitt
soggette a restimolazione e non sono rafforzate dalla presenza di
residui di droga.

Spezzando l'equilibrio di questi due fattori e trattandone uno
con il programma di Purificazione stiamo rendendo libera una
persona di avere miglioramenti sia mentali che spirituali.



IMMAGINI MENTALI

A

INGRANDIMENTO
DI TESSUTI DEL CORPO

Percié nel programma di Purificazione teniamo
in considerazione due cose: primo, le droghe
stesse ed i residui tossici nel corpo (e le autopsie
mediche hanno dimostrato che essi esistono); e
secondo, le immagini mentali delle droghe e
quelle delle proprie esperienze mentre ci si
trovava sotto Ueffetto di droghe.



IMMAGINI MENTALI

Probabilmente la ragione per cui il
INGRANDIMENTO " 5 s 5 ‘
DI TESSUTI DEL CORPO programma di Purificazione funziona é
che risolve un lato di queste condizioni
(Paccumulo dei residui tossici) ed in questo
modo mette a posto la persona cosi che
Paltro lato (le immagini mentali) non sia
pitl in costante restimolazione. Tutto qui.



UN PROGRAMMA DI
DISINTOSSICAZIONE A LUNGO TERMINE

I residui di droga possono bloccare qualsiasi aiuto mentale o
spirituale. Bloccano anche lavita di una persona! Benché in origine
questo regime fosse volto principalmente ad eliminare 'accumulo di
droghe nell’organismo, dai risultati delle ricerche, di cui abbiamo
documentazione e che vengono menzionati sopra, sembra che esso
possa espellere dall'organismo molte altre sostanze tossiche che vi
sono accumulate.

Tali sostanze devono essere eliminate, se si vogliono ottenere
miglioramenti stabili a livello mentale e spirituale. La regola
operativa é che le azioni di tipo mentale e persino biofisico — cioe i
metodi utilizzati per migliorare la comunicazione di una persona
nei confronti del suo ambiente — non funzionano in presenza di
elementi ostili alla vita.

Quando siriabilita una persona, é solo dopo che il trattamento
biochimico & stato effettuato con successo che & possibile passare al
gradino successivo: il trattamento biofisico (che migliora la sua
capacitadicontrollare il corpo e 'ambiente), e infine al miglioramento
mentale e spirituale.

Quando si cerca di cambiare questo ordine e se ne altera la
sequenza, si hanno delle sconfitte.

Lo sviluppo di un programma per occuparsi delle droghe e dei
depositi di droghe e sostanze chimiche nel corpo era basato sul
fatto che il successo nella riabilitazione di unindividuo era realizzabile
solo seguendo la sequenza di cui sopra.

Ripulendo il corpo si ottengono dei miglioramenti evidenti e
questo pud essere visto di per sé come un fine ultimo, sebbene non
fosse stata questa la motivazione originale.



Considerando i risultati che evidentemente si ottengono con il
programma di Purificazione potrebbe essere definito come un
programma di disintossicazione a lungo termine. Ma dovrebbe
essere riconosciuto per quello che &, poiché come programma di
disintossicazione & unico, sia perla sua procedura che peririsultati
di cui ci & pervenuta notizia. Per quanto ne so, non si conoscono
altri metodi con cui eliminare questi accumuli imprigionati nel
corpo.



ELIMINARE LE
SOSTANZE TOSSICHE

DURANTE 11 PROGRAMMA DI PURIFICAZIONE, al fine di eliminare
dal corpo droghe e altre sostanze rossiche, & necessaria una combi-
nazione di esercizio — sotto forma di corsa — e sauna. Il programma
viene fatto per un periodo di 5 ore al giorno in una proporzione
approssimativa di circa:

da 20 a 30 minuti di corsa e da 4 a 4 ore e mezza di
saund.

La proporzione viene messa in risalto qui dato che ¢ pin utile
passare la maggior parte del tempo nella sauna dopo che la
circolazione & stata stimolata dalla corsa. In altre parole, le 5 ore
totali non consistono del 50% di esercizio e del 50% di sauna. Il
programma da risultati migliori con una percentuale pili bassa di
esercizio ed una percentuale pitl alta passata in sauna.

PRECAUZIONE: LAVORATE CON UN PARTNER

Correre e sudare in sauna dovrebbe sempre essere fatto con
un’altra persona poiché con I'eliminazione delle sostanze tossiche
si puo verificare una restimolazione di droghe prese nel passato, di
medicine, di alcol o anche di anestetico. Questo pud includere }a
restimolazione di un completo “trip” di LSD o una restimolazione
di altre droghe che una persona abbia consumato.



Fare il programma in coppia, in modo che una persona faccia
sempre la corsa e la sauna con un’altra, o addirittura con altre due
persone, fornisce un fattore di sicurezza nel caso di una delle
eventualitd menzionate sopra.

LA corsa

La prima azione del programma vero e proprio ¢ la corsa. Il suo
scopo non & provocare la sudorazione, ma semplicemente far
circolare il sangue e far funzionare 'organismo cosi che le impurita
in esso trattenute siano liberate ed espulse.

La corsa aumenta la circolazione in tutto il corpo percio:

a. fa in modo che i residui presenti nelle cellule siano espulsi
piti rapidamente, e

b. fasiche la circolazione vada piti in profondita nei muscolie
nei tessuti, cosi che le aree che erano stagnanti ora possano
sharazzarsi dagli accumuli dei depositi biochimici e, nel
caso delllSD, di “residui cristallini” che sono stati
immagazzinati.

Una volta che la persona ha iniziato il programma, la corsa ¢
fatta su base giornaliera.

La corsa dovrebbe essere affrontata a gradienti'. Se una persona
mentre sta correndo rimane senza fiato tanto da non poter parlare
ad un altro, significa che si & sforzata troppo e quindi la corsa deve
essere cominciata a un gradiente inferiore.

SUDARE NELLA SAUNA

La seconda azione direttamente conseguente alla corsa € la
sudorazione. Una persona va nella sauna immediatamente dopola
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corsa per poter sudare. Le impuritd che sono state liberate
dalfaumento della circolazione possono ora venire espulse
dall'organismo e lasciare il corpo uscendo dai pori.

La sudorazione in sauna viene fatta ad un temperatura che va
dai 60 ai 90 gradi. Questo dipende dal grado di temperatura che la
persona puo tollerare. Generalmente, ma non sempre, una persona
iniziail programma ad una bassa temperatura e sale poce a poco ad
una temperatura pit alta. Infarti, continuando il programma,
scoprira che pud aumentare sempre di pit il grado di calore.

ABBIGLIAMENTO

Di solito la persona fa la corsa indossando una normale tuta.
Questo & comunque faceltativo, dipende dalla posizione geografica,
dalla stagione o dal tempo.

Nella sauna la persona dovrebbe semplicemente indossare un
costume da bagno o portare una simile tenuta leggera.

Anche se magari sembrerebbe alquanto assurdo includere qui
il seguente dato, bisogna farlo poiché in un’area in cui venne
iniziato per la prima volta il programma di Purificazione
quest’errore fu fatto (e rapidamente corretto):

le tute non vanno mai indossate nella sauna. La ragione per
questo & che esse agiscono da isolant in modo simile alla muta
usata dai sommozzatori per isolarsi dal freddo del mare. Indossare
una tuta isolerebbe la persona dal calore della sauna, ostacolando
e riducendo cosi la sudorazione.

I LiQuiDI

Mentre si fa questo programma & molto importante bere acqua
in abbondanza, in quanto aiuta molto ad eliminare le sostanze
tossiche e ripulire Porganismo. Per di pily, con I'abbondante sudo-
razione che viene fatta in sauna, sarebbe pericolosco non rifornire il



corpo di liquidi. Percio, una persona dovrebbe bere ogni giorno

un’abbondante quantita di acqua e di liquidi non alcolici di sua
scelta.

RADIAZIONI E LIQUIDI

I risultati sembrano dimostrare che durante il programma di
Purificazione esiste un fattore collegato alla radiazione che ne
produce la pitt abbondante essudazione. Vale a dire la sudorazione
stessa.

Le radiazioni sono a quanto pare molto solubili in acqua e
possono anche essere asportate da essa. In base alle osservazioni
deiricercatori, & sufficiente sciacquare 'esterno di un edificio ouna
strada per lavarne via le radiazioni. Questo fattore ¢ ben noto al
personale addestrato della protezione civile.

Cosi quando si sta facendo il programma di Purificazione, si
dovrebbe tenerlo presente ed assicurarsi di sudare e di farlo
abbondantemente. Bere acqua a sufficienza & percid essenziale
quando si sta facendo il programma.

Tuttavia, c'@ un effetto collaterale che consiste nell’eliminazione
dall'organismo di molti minerali e forse anche vitamine. Percio
lassunzione di minerali e vitamine durante il programma e,
anch’essa, una necessita.

£ possibile che il programma di Purificazione non dia dei
risultati altrettanto buoni quando non avviene un‘abbondante
sudorazione, quando I'assunzione di liquidi non & sufficiente a
compensarla e quando le vitamine ed i minerali di natura idrosolubile
non vengono adeguatamente sostituiti. (Le comuni vitamine prese
durante il programma di Purificazione che non sono idrosolubili
sono le vitamine A, D, ed E).



Questo ci porta a tre punti importanti che devono essere
presenti durante il programma di Purificazione:

1. deve avvenire un’abbondante sudorazione;

2. l'assunzione diliquidi deve essere sufficiente a compensare
i liquidi persi durante la sudorazione;

3. le vitamine ed i minerali devono essere presi in quantita
sufficiente a poter sostituire quelli che sono stati eliminati
dall’organismo attraverso la sudorazione.

Poiché grandi dosi di vitamine fanno parte del programma di
Purificazione, l'assunzione di questi minerali e vitamine & da
considerarsi in aggiunta alle altre vitamine eventualmente prese in
qualunque altra terapia al momento.

11, SURRISCALDAMENTO

Una persona potrebbe surriscaldarsi in sauna se non viene
usato il giusto gradiente.

Quando una persona comincia a sentire troppo caldo, oppure
inizia a sentirsi debole perché la temperatura del corpo diventa
troppo alta, & consigliabile uscire dalla sauna, fare una doccia
fresca e poi rientrare. Le persone che hanno difficolta a stare molte
ore di seguito in sauna, potrebbero trovare una soluzione se
facessero una doccia fresca quando ne hanno bisogno.

CARENZA DI SALE O POTASSIO

Una quantita extra di sale (cloruroe di sodio) non & obbligatoria
per ogni persona che fa il programma. Ma sale e potassio vengono
persi durante la sudorazione. Quindi la persona deve stare attenta
a qualsiasi sintomo da carenza di sale o potassio che si possa
presentare e porvi rimedio immediatamente.



I sintomi possono essere simili a quelli del surriscaldamento o,
in casi estremi, ai sintomi del colpo di calore (pelle sudaticcia,
estrema stanchezza, debolezza, mal di testa e qualche volta crampi,
nausea, vertigini,, vomito o persino svenimento).

Tali manifestazioni verrebbero risolte immediatamente con
quantita extra di sale o compresse di sale, compresse di gluconato
di potassio, Bioplasma® o un “sostituto del sale” che principalmente
¢ il potassio.

Queste sostanze devono essere disponibili tutte le volte che
qualcuno sta facendo il programma di Purificazione. La cosa
migliore sarebbe che tali sostanze si trovassero fuori dalla sauna,
chiaramente etichettate con I'indicazione del loro contenuto.

E una questione di bucn senso che il surriscaldamento o la
carenza di sale o potassio si possano evitare assumendo di tanto in
tanto sufficienti quantita di sale, di potassio o di Bioplasma mentre
si & in sauna e rinfrescandeosi quando & necessario. Se questi
sintomi si presentano, bisogna occuparsene ed essi non devono
essere considerati semplicemente come qualcosa che la persona
deve “superare”.

Inoltre una persona deve guardarsi dal cadere nel sonno in
sauna, poiché surriscaldamento o carenza di sale o potassio possono
avvenire mentre dorme.

Una condizione cronica di carenza da sale o potassio deve essere
trattata da un medico come fattore a parte.

IL. coLPO DI CALORE

Sela traspirazione cessa durante la sauna, il corpo improvvisa-
mente cessa di sudare e la pelle diventa calda e asciutta; & un
indicatore della necessita di un trattamento immediato. Si tratta di



una limitazione operata dal corpo, una resistenza ad espellere, ed
& il primo segnale del colpo di calore.

Nell'Opuscolo sul pronto soccorso per la sicurezza personale,
pubblicato dalla Croce Rossa, si possono trovare i sintomi di
surriscaldamento e/o da colpi di calore e l'immediato aiuto che pud
essere dato.

Bisognerebbe immediatamente portare la persona fuori dalla
sauna, rinfrescarla con una doccia tiepida o fresca o con spugnature,
oppure iniziare con una doccia tiepida e poi in modo graduale
renderla piti fredda. Vanno somministrati alla persona fluidi e sale,
potassio o Bioplasma.

L'opuscolo sul pronto soccorso devessere tenuto a portata di
mano come riferimento, prontamente disponibile nel luogo dove la
sauna ¢ situata.

SAUNA “A SECCO” O BAGNO TURCO

Fino ad ora si é stato dimostrato che la sauna “asecco” si € dimo-
strata il mezzo di maggior successo per far sudare
abbondantemente la maggior parte della gente. E possibile che
alcune persone sudino di pitt in una sauna a vapore; la cosa non ¢
stata ancora esaminata fino in fondo. Pud darsi che sia una
questione personale. Non ¢i sono regole sul programma che
proibiscano 'uso dei bagni turchi. Qualunque tipo di sauna venga
adoperato, I'idea é di usare il sistema che permette alle persone di
sudare il pit possibile.

Quando sono disponibili, possono essere usati i bagni turchi, a
temperature simili a quelle della sauna. Svolgono piut 0 meno la
stessa funzione della sauna a secco e si & sostenuto che un bagno
turco possa funzionare perfino pitl velocemente, ma questo ancora
non & stato confermato. Il bagno turco produce un effetto simile.
Quindi possono essere usati entrambi.



Le stesse precauzioni valgono sia per la sauna che per il bagno
turco.

L'oLIo DI EUCALIPTO

Una piccola quantita di olio d’eucalipto viene aggiunta qualche
volta al vapore nel bagno turco o usata in modo simile in alcune
saune.

In una sauna moderna o in un bagno di vapore, la procedura &
di mettere semplicemente uno o due coperchietti di olio d’eucalipto
in un secchio d'acqua che si trova nella stanza. Poiché evapora,
(Tolio evaporera prima dell'acqua), se ne puo aggiungere dell’altro
secondo necessita.

Ad alcune persone non piace per niente 'odore dell'eucalipto,
mentre altre lo trovano piacevole. Se la soluzione ¢ troppo forte,
pud far lacrimare gli occhi o, in alcuni casi, causare nausea. Quindi,
si dovrebbe fare un sondaggio prima di usarlo e, se lo si usa,
dovrebbe essere usato nelle giuste piccole quantita.

Usato correttamente, ¢ stato riferito dice che I'eucalipto sia di
beneficio per ripulire i polmoni e le cavita nasali. Una persona ha
riferito che, a risultato dell'uso dell’'olio di eucalipto nella sauna, la
sua voce si & addolcita.

Non & un’azione obbligatoria per il programma di Purificazione,
ma ¢ un’azione facoltativa, i dati qui forniti sull'uso dell’olio di
eucalipto nella sauna o bagno turco dovrebbero essere conosciuti.

Che I'olio d’eucalipto venga usato o no, va da sé che una sauna
o un bagno turco si devono mantenere in condizioni igieniche e
prive di odori, strofinando la stanza con la spazzola almeno una
volta al giorno, o pill spesso.



L IMPORTANZA DI UN
ORARIO APPROPRIATO

DURANTE ILPROGRAMMA DI PURIFICAZIONE & necessario attenersi
ad un orario personale regolato in modo appropriato:

a. unaquantita giornaliera sufficiente di sonno;

b. una corretta proporzione frail tempo impiegato per la corsa
ed il tempo impiegato per la sauna, il tempo totale stabilito
deve essere mantenuto giornalmente;

c. un’adesione assennata al programma senza saltare giornio
abbreviare o ridurre bruscamente Uorario giornaliero stabilito,
o fare qualsiasi parte del programma a casaccio.

La cosa migliore sarebbe fare l'esercizio fisico (corsa} e
sauna pil1 o meno allo stesso orario ogni giorno; prendere le
vitamine e i minerali pili © meno alla stessa ora ogni giorno,
poiché quando questi fattori sono prevedibili, il programma
scorre pit uniformemente.

1. sonnO

Andrebbe qui sottolinearo che si & trovato che una quantita
adeguata disonno & un fattore divitale importanza nell'applicazione
corretta di questo programma. Le persone hanno un rendimento
migliore quando sono riposate a sufficienza.



Siritiene che, di norma, siano necessarie otto ore di sonno. Per
alcune persone ¢ necessario dormire di piti. Una quantita inferiore
delle ore di sonno necessarie alla persona non ¢ comungue consigliata.

Pud succedere che si manifesti della stanchezza a certi intervalli
durante il corso del programma, anche se la procedura é stata
seguitain modo totalmente standard. Questo pud verificarsi quando
una persona inizia per la prima volta il programma e non € in grado
di sostenere un orario di 5 ore al giorno; in questo caso la persona
dovrebbe arrivare al completo orario giornaliero in modo graduale,
facendolo ogni giorno perun periodo un po’ piti lungo, fino ad arri-
vare alle 5 ore. La stanchezza, pud anche presentarsi come parte
della restimolazione, in connessione con i residui di droghe
mediche o di droghe da strada, o come parte della restimolazione
di vecchie malattie, ecc., che una persona pud incontrare durante
il programma. Si sono riscontrati casi di persone che hanno speri-
mentato periodi di stanchezza o di affaticamento collegato a
malattie passate /0 esperienze mediche o di droghe e lo hanno
superato, trovandosi alla fine piut lucide e pit energiche.

Ma deve essere tenuto ben in mente che il programma di Puri-
ficazione pud essere faticoso. Tentare di farlo senza aver dormito a
sufficienza sarebbe una severa violazione delle regole del programma.
Una persona, ovviamente, ha bisogno di dormire a sufficienza ed
essere riposata, per poter far fronte ai cambiamenti che si attuano
nel corpo e per aiutare il corpo ad operare qualsiasi ricostruzione
dei tessuti o riparazione cellulare necessaria. In base ai rapporti del
Supervisore del Caso del Programma’, nei casi in cui non si &
seguito un orario che consentisse un sufficiente perioda di sonno,
le persone spesso hanno avuto serie difficolta, il che non ¢ affatto
necessario. A parte la semplice stanchezza , qualsiasi reazione che




sia soggetta ad essere restimolata dai residui di droghe, puo
produrre - a causa di sonno e di riposo insufficienti ~reazioni non
necessarie e non ottimali.

Evidentemente non cisi pud aspettare di conseguire i migliora-
menti che si possono ottenere dal programma di Purificazione, se
non si rispetta questo punto.

LORARIO GIORNALIERO
IDEALE PER IL. PROGRAMMA

Dalle interviste fatte a molti casi e dai dati di colore che hanno
operato la supervisione del programma, l'ideale, per la maggior
parte delle persone che fanno il programmadi Purificazione, & fare
5 ore giornaliere di sauna e di esercizio fisico. A quanto pare il
programma funziona come una bomba quando la massima percen-
tuale del tempo & trascorsa nella sauna ed una minor percentuale
nella corsa . (Esempio: si & scoperto che una buona proporzione &
passare circa 20 0 30 minuti correndo per stimolare la circolazione,
ed il resto del tempo in sauna, per un totale di 5 ore.)

Non tutti possono fare un periodo di 5 ore sin dall'inizio. (Ed
aleuni hanno finito con successo il programma seguendo un orario
giornaliero pili breve.)

Sia la corsa che la sauna, particolarmente quando si inizia il
programma e quando si segue un giusto gradiente, hanno funzionato
senza problemi.

ETA E CONDIZIONE FISICA
IN RELAZIONE ALL’ORARIO

Etd, condizione fisica e resistenza, possono influire sull'orario
e quando una persona inizia il programma questi fattori vanno
presi in considerazione individualmente,



Tra le varie persone che sono state intervistate a proposito dei
risultati del programma, alcune hanno avuto bisogno di diversi
giorni prima dipoter fare le 5 ore giornaliere. Comunque, una volta
che ciarrivarono, quest'orario giornaliero si dimostro ottimale per
loro, come per molte persone che hanno fatto il programma,

Oltretutto, seguendo quest’orario, il programma di Purifica-
zione poteva essere completato con successo nel pit breve tempo
possibile.

La maggior parte delle persone affrontava con buona volonta
ed entusiasmo le 5 ore giornaliere.

Siscopriche alcune persone zelanti, silanciavano un po’ troppo
di fretta, all'inizio del programma. Questo fu risolto sviluppando
un programma a gradienti in cui si le persone correvano senza
sforzo, dai 20 ai 30 minuti, e nello stesso tempo si incrementava
gradualmente il tempo di sauna, fino ad arrivare al tempo totale
prescritto.

Un Supervisore del Caso del programma riporto che alcune
persone rimanevano nella sauna troppo a lungo senza fare delle
pause e, di conseguenza, accusavano mal di testa ed altre reazioni
non necessarie. Lo scopo non dovrebbe essere di misurare il tempo
di resistenza nella sauna e questo dovrebbe essere chiarito alle
persone troppo entusiaste.

Cio che si & rivelato maggiormente efficace € stato far siche la
persona sudasse per un buon periodo di tempo in sauna con unia
buona sudorazione, poi uscisse dalla sauna a prendere aria fresca e
a rinfrescarsi a seconda della necessita. Quindi che rientrasse di
nuovo nella sauna per sudare ancora. Quando si prendono molti
liquidi, (molte persone si portano recipienti per 'acqua in sauna)
sale a sufficienza, potassio e Bioplasma, il periodo di tempo nella
sauna passava molto bene.



QUANTO TEMPOQ DURA
IL PROGRAMMA DI PURIFICAZIONE?

Se si seguono tutti i punti del programma, e se siaderisce esat-
tamente al regime, il programma, fatto per 5 ore al giorno, pud
essere completato da molti, nel giro di due o tre settimane.

Per alcuni ¢i vorra un po’ di piu; altri potrebbero completare il
programma in un tempo inferiore.



[/ ALIMENTAZIONE

)
L ALIMENTAZIONE RIVESTE UN RUOQLO vitale nel programma
di Purificazione. Ma quando parliamo di nutrizione in relaziane al
programma, non stiamo parlando solo del cibo nel senso pitt comune
della parola. Stiamo parlando anche di minerali e di vitamine.

LE NORMALI ABITUDINI ALIMENTARI

Il programma non richiede alcuna “dieta speciale”.

La persona semplicemente mangia cid che mangerebbe di
solito, integrando il cibo con verdure in abbondanza, che non
devono essere molto cotte, e con le dosi raccomandate di vitamine
e minerali.

Non ¢’¢ la minima intenzione di far seguire un qualsiasi tipo di
dieta speciale ad una persona. Non ci sono restrizioni su cosa si puo
mangiare. Non stiamo nemmeno tentando difare la predica sui cibi
tossici, o fare campagne contro gli abusi dietetici, contro le cosiddette
“porcherie” o altro.

Stiamo solo cercando di eliminare gli accumuli di impurita
formatisi nel corpo. La difesa del proprio corpo contro tutte le
future impurita fa parte di un altro programma e non rientra in
questo.



Chiedere alla persona di seguire una dieta diversa da quella
abituale, equivarrebbe ad introdurre un improvviso cambiamento
nel mezzo di altri cambiamenti che sperimentera nel programma.
Un cambiamento di dieta potrebbe essere semplicemente un
cambiamento di troppo, un sovrappili che rischierebbe di intralciare
Pefficacia del programma e d’influire su di essa.

DIETE E MODE ALIMENTARI

Non sono un maniaco delle mode alimentari e non ho nessuna
intenzione di introdurre mode alimentari in questo programma.
Tuttavia, in questa societd ci sono molte manie alimentari che
girano in questa societa e per voi sarebbe facile adottare una di
queste manie alimentari, percid bisogna stare attenti quando si
amministra il programma di Purificazione. Non ¢'& nessuna intenzione
difar mangiare alla gente foglie di banano tagliate a forma dirombi
e distelle, consacrate da qualche divinita, oppure difar seguire una
mania di “tre foglie di lattuga alternate con due fettine di burro di
arachidi, un’assoluta necessita 18 volte al giorno” o in un’altra
assurdita del genere pubblicizzata come “I'unico cibo che una
persona pud mangiare.”

Il cibo sta diventando oggetto di manie e, francamente, la
maggior parte delle persone ne sa molto poco.

Trovare e riparare deficienze ed eccessi di vitamine, minerali,
enzimi, zucchero, proteine, olio e grassi, carboidrati e fibre!, cosi
come di altri integratori dietetici, & il punto chiave della dieta.
Nessuna sostanza o cibo speciale, né I'astinenza costituiscono una
soluzione universale,

Le diete dovrebbero essere considerate qualcosa in cui una
persona cerca un equilibrio degli elementi che mantengono il
sostentamento del corpo e ne determina la quantita.



Digiuno, cibi magici mangiati ad esclusione di altri e dozzine di
manie dietetiche, sono pit1 dannosi che benefici.

C’¢ un'immensa differenza fra una mania alimentare e la dieta
in quanto soggetto. Una dieta ormai viene considerata come cid che
una persona deve limitarsi a mangiare, laddove dovrebbe essere
considerata come gli elementi nutrizionali che una persona deve
assurnere. Questo ¢ diventato un problema perché la vera dieta
naturale dell'uomo non ¢ stata trovata,

LA TEORIA DELLA DIETA NATURALE

1l cibo, la sua mancanza, la sua scorretta programmazione o
consumo, i cambiamenti introdotti 0 la sua alterazione possono
ampiamente influire sulla salute.

L'uomo non € un convertitore primario di masse o d'energia
naturale, ma in molti casi dipende da altri convertitori per la
trasformazione primaria. (Ad eccezione della vitamina D e di uno
o due altri elementi, Yuomo per esempio, non converte la luce
solare in energia ma, mangiando alghe che lo fanno, & capace di
attenere ed usare energia.)

Un reale studio o una vera ricerca sulla dieta naturale delfuomo
non sono mai stati fatti o intrapresi. Studi sulle diete vengono fatti
con il punto di vista di trovare in che modo guarire le malattie o
preservare la salute ma non per scoprire quale dovrebbe essere
lalimentazione basilare del corpo umano, Insufficienze, disponibilita,
quali cose possono essere coltivate e conservate, la facilita della
coltivazione, le condizioni climatiche, le condizione del suolo e
dell'acquaeil modoin cui arricchirsi, sono tutti fattori che, al posto
della domanda: “Che cosa esige il corpo umano?”, hanno stabilito
quale dev'esserela sua dieta.

1l corpe umane & un complesse motore biologico a carbonio ed
ossigeno, che funziona ad una temperatura di 37° C ed essendo



biologico, ha la capacita di sistemare e riparare se stesso. Alla sua
esigenza del cibo quindi si aggiungono gli elementi richiesti, sia per
costruire che per far funzionare il corpo.

Quasi tutti i mammifeti vivono un periodo circa 6 volte pit
lungo del periodo del loro sviluppo. La vita dell'uomo & Junga solo
tre volte e un terzo il periodo del suo sviluppo. Dal momento che gli
altri mammiferi subiscono uno stress simile o maggiore a quello
dell'uome, ma seguono una dieta uniforme e sono allo stesso
tempo in buona salute, si pud presupporre che l'uomo si sia
allontanato dalla sua dieta naturale.

Alcune ipotesi sulla dieta naturale sono state fatte in base ad un
esane dei denti, ma questo non sarebbe un approccio corretto.

Determinare quale dovrebbe essere la dieta naturale dell'uomo
in contrapposizione alle sue abitudini alimentari, potrebbe incidere
moltissimo nel miglioramento della salute della razza.

I tentativi di massa effettuati dall'uomo nei confronti della dieta
mirano alla quantit e al profitto. I tentativi di realizzare la qualita
sono spesso ostacolati da diversi interessi particolari, nell'erronea
idea che un'ulteriore conoscenza della dieta potrebbe ridurre la
quantita ed il profitto. Tuttavia, & possibile che nuove scoperte sul
cibo aumenterebbero immensamente sia il potenziale della quantita
di produzione che il profitto.

Nessun semplice fondamento volto alla ricerca e alla scoperta
della dieta naturale esiste in una forma enunciata. Il primo passo
necessario alla scoperta della dieta corretta per I'uomo sarebbe:

a. lenunciazione della possibilitd che una dieta abbia potuto
esistere o sia esistita.

b. una formula per la sua ricerca e possibile scoperta,

Questa sezione del libro ha compiuto il passo (a) di cui sopra.



Quello che segue costituisce una formula per la sua scoperta.

Eccesso di peso: elementi residui del cibo, sostanze o gas che non
vengono totalmente eliminati o utilizzati dal corpo dopo lingestione.

Peso inferiore al normale o debilitazione: cibi, sostanze o gas
necessariall’attivith, al mantenimento del corpo o al suoristabilimento
sono inadeguati o insufficienti.

Facendo una lista di tutti i cibi, le sostanze o i gas che sono
immagazzinati dal corpo, si dovrebbe ottenere una lista di cose
ingerite, parte delle quali non & stata utilizzata o non & necessaria.
Una semplice registrazione di quegli elementi che producono un
aumento indesiderato di peso farebbe parte di questa azione.
L'esame delle persone in sovrappeso e delle loro diete costituirebbe
un’altra sezione. Un ulteriore esame dei cadaveri di persone in
sovrappeso completerebbe la lista. Si annoterebbe quali di queste
cose sono il risultato della conversione, da parte del corpo, diun
dato cibo.

Uno studio ed una catalogazione di rutte le malattie dovute a
carenze ¢ di tutte le cause di malnutrizione contenuti in The Textbook
of Medicine (Il manuale di medicina), di Beeson e McDermott ed in
altri documenti e testi, fornirebbero una lista di fattori vitali per
Pattivita, il mantenimento e il ristabilimento del corpo.

Gli elementi contenuti nelle liste di sovrappeso e di debilitazione
potrebbero quindi essere messi a confronto.

Si avrebbero come risultato gli elementi di una dieta naturale.

Si potrebbe intraprendere una ricerca del cibo che contenga
solo gli elementi usati che furono vitali.

1l risultato costituirebbe gli elementi di una potenziale dieta
naturale.



Un esame della facilita di produzione e rifornimento di tale cibo
darebbe quindi come risultato una dieta naturale pratica.

L'uso locale in zone specifiche potrebbe richiedere la ripetizione
della formula per includere i fattori variabili della razza, del clima
o della produzione.

Si & detto che I'80% degli americani pesa pili del normale. Le
loro attivita e l'intelligenza si stanno affievolendo. Le popolazioni
di molti paesi stanno soffrendo di fame o di malnutrizione.

Gli animali selvatici, i pesci ed i volatili stanno per cessare di
essere una fonte mondiale, rifornitrice di cibo. Non ¢’& nessuna
ragione di andare in giro a sterminare tutta la vita esistente su
questo pianeta solo perché nessuno conosce, al di 14 dell'opinione
odel gusto, qual & o quale potrebbe essere il cibo naturale dell'uomo.

Manie alimentari ed hobby non dovrebbero essere 'unica fonte
di dati su questo soggetto.

Il problema potrebbe essere intelligentemente risolto e dovrebbe
esserlo, se vogliamo continuare ad avere un pianeta popolato.

Probabilmente il pianeta potrebbe mantenere miliardi di persone
in piti rispetto a quelle che ha. La maggior parte del pianeta stesso
e terra incolta.

Il sistema di risolvere questo problema sterminando le popolazioni

per mezzo della sterilizzazione e dell’eutanasia® & semplicemente

poco pratico, stupido ed & un’inutile soppressione.



Sarebbe molto meglio elaborare la dieta naturale dell'uomo.

Questo & senza dubbio un soggetto di ricerca differente che
potrebbe essere intrapresa da altri, la cui zona di competenza
consiste principalmente in questo campo, ma la scoperta di tali
principi fondamentali e la loro diffusione su ampia scala potrebbero
produrre un programma di livello mondiale, che in qualche momento
future potrebbero decisamente sostenere i principi di base e l'attua-
zione del programma di Purificazione.

Nel frattempo, non c’¢ intenzione di includere mode dietetiche
di alcun tipo nel programma di Purificazione.



OLIO: SOSTITUIRE
' GRASSO SCADENTE
~CON GRASSO BUONO

LE SOSTANZE TOSSICHE, A QUANTO sembra, si bloccano princi-
palmente, ma non esclusivamente; nei tessuti adiposi del corpo,

La teoria'e che si potrebbero sostifuire i tessuti adiposi che trat-
tengono queste accumplazioni. con: tessuto grasso libero datali
residui. E una teoria dello, scambio. E basata sulla teoria e sulle

formule “Avere-Sprecare” contenute nella ncerca da me condotta
negli anni 50 e descritta qm sotto.

" i LATEORIAAVERE SPRECARE

Havingness'a un termine usato pér indic¢are un principio molto
fondamentale che pub essere visto in azione in diversi aspetti'del
programma di Purificazione.

Havingness ha a che vedere con le considerazioni di una
persona nguardo alla massa. Vuol dlre, per spemfncarlo in modo‘
semplice, il grado con cui una persona E dlsposta a speru'nentare_
qualsiasi tipo di massa. Il grado di havmgness di una persona ¢ il
grado in cui & in grado di avere«0inon avere:una particolare cosa,
senza che ci sia implicata nessuna compulsione in entrambi i casi.

Quando:&in buone condizioni, un individuodovrebbe essere in
gradodi sperimentare qualsiasi cosa: Lé sue esperienze registrate;
tuttavia, potrebbero dare dirsttive diverse: | ¢



11 suo livello di havingness & in realtd determinato dalla sua
considerazione sul soggetto. E la sua considerazione potrebbe
essere influenzata da una combinazione di fattori passati e presenti.
Ma i fattori fondamentali che mﬂuenzano questo, sono I’abbondanza
e la scarsiti.

Abbiamo qui in'funzione tinia  piecola scala ehe fil sperimentata
largamente agli inizi del mio lavoro con le persone. Benché il suo
uso sia vasto, la‘'semplicita della scala; o della formula si riduce a
quanto segue: ‘

Prima che un essere possa averequalcosa, deve essere in
grado disprecarla.

Se'una persona non'pud avere ‘qualcosa; & sicuro che lo spre-
chera. E se non pud neanche sprecarlo, di sicuro lo sostituird.

Noi usiamo ‘questo principio hel programma’di Purificazione
per effettuare lo scambio di cui abblamo bxsogno

Purse la ricercaele fonnule Avere Sprecam $i. addenuano este-
samente nel soggetto riguardante la capacita di avere e la capacita
disprecare e ad altri aspetti di questé'condizioni, una semplicissima
presupposizione. su questa, teoria pud essere espressa nel modo
seguente: i

Qualunque cosa scarseggi diventa preziosa.

11 corpo tendera realmente a tenersi stretto qualcosa di cui 2 a
corto. Percid, se tentate di sbarazzam di qualcosa dicui¢a corto
esso si opporraa Iasmar}o andare ; :

Larispostaé prowedere un nfnrnunento supplementare della
sostanza: ! -

Percio, in materia di grassi, se lapersona prende una certa quan-
tita'di olio, & possibile che il icorpo operi:uno scambio del grasso
scadente presente, con del buon olio: E questa & 1a teoria di base.



s

"Y' L corpo scambid il grasso
scadente con Uolio buono

OLio ‘

-7

Sonoanche debitore per del materiale ottenuto; adurrdottore
conosciuto'inPortogallo, il quale durante una‘conversazione mi
disse che le autopsie hanno trovato ogni genere di grasso orribile'e
vecchio, immagazzinato in posti inverosimili del corpo delle persone.
In altre parole. un corpo pud. accumulare un sacco di grasso
inutilizzabile.

Ovviamente'il corpo tratterra molto grasso € non lo lascera
andare. Bisogna far si che il corpo preﬁdéi del buon olio o.del buon
grasso in cambio del grasso scadente e zeppo di sostanze tossiche
che sta tenendosi stretto. Se si vuole che una persona ripulisca i
tessuti adiposi del corpo, & consigliabile che gli dia un po’ di grasso



percompensare i tessuti adiposi che il corpo, durante il programma
di Purificazione, lascia andare o scambia.

In questo modo abbiamo una qualché possibilita che il corpo
lasci andare il grasso dei tessuti 1mpregnato di sostanze tossiche.
Gli facciamo scambiare questo grasso cen-dell altro grasso.

Si dovrebbe usare una
noce, le arachidi e I'olio di cartamo

Che si acquisti l'olio in un’ erbonsterla oin ualslam aItro tipodi
negozio, bisognerebbe assicurarsi che sia fresco € non rancido.

Se questo tipo di olio non & reperibile in un’erberisteria o
altrove, si potrebbe miscelarlo utilizzando questi quattro oli nelle
quantiti esatté. Qualsiasi olio usato deve essere spremuto a freddo®
e polinsaturo® e deve essere manteij réfrigerato affinché rimanga
fresco,

ok

L'olio usato nel programma deve includere la lecitina®. La leci-
tina sembra essere un agente capace di scomporre il grasso in
minuscole particelle che prontamente possono passare nei tessuti.
Dovrebbe essere presa insieme;all'olio;durante il programma di
Purificazione ed, possibile trovarla in molte erboristerie in forma
granulosa, La quantita, di lecitina da prendere & da uno,a due,



cucchiai da tavola al giorno, in relazione alla quantity di olio-che
una persona sta prendendo: Avendo forma granulosa; pué essere -
mescolata con altri cibi quali il latte, lo yogurt ol succo di frurea:

QuanTo oLI0?,

Quando fu iniziato il programma di Punﬁcamone la quantita
g10mahera esatta dell'olio necessaria ‘ad iha persona durante il
programma non era stata defmmvamente stablhta a parte il fatto
che era molto probabﬂe che si aggirasse mtorno i '2 cucchiai da‘
tavola'o mezza tazza, in base alle necessita dell’mdmduo Un
cucchiaio da tavola di olio non fara molto, poiché un quantitd di '
olio msuffiaente non permetterebbe al corpo ¢ di sostituire i tessuti
scadenti con i buoni tessuti grassi. Se se ne usa troppo pub causare .
diarrea. ;

Unmedico che si & ocetipato di persone che facevanoil programriia
ha riferito che 'la dose’standard di 6lio necessaria-alla ‘maggior
parte di queste, si aggirava fra i dlie'¢iquattro cucchiai da'tavélaal’
giorno, Altri, che durante'il programina efano sottola sua stipervi-"
siohe; particolarmente se'il loro peso superava i'110 chilogrammi, "
avevano bisogno di una quantith considerevolmente maggiore di
olio.

Questomedicoraccomandadiridurrela dosedi olio; quale che:
sia la quantiti che siassume, sel'oliosi manifestanell'evacuazione
intestinale’ o nella sudorazione: del icorpo; poiché cid indica un
eccesso d’olio inutilizzato che quindiviene semplicemente espulse.

Un test per determinare se una personaista usando la giusta
quantita di olip & quello di pesarla ogni giorno e tenere d’occhio il
suo peso. (Questo andrebbe fatto come azione di routine, in ogni
caso in cui una persona stia seguendo il programma di Purificazione).
Senel corpo haluogo uno scambio del grasso,il pesonon aumentera
nonostante 'assunzione di olio. Seil corpo. assimila semplicemente
Polio senza che abbia luogo uno scambio. nei tessuti grassi, il peso



aumenterd. Tale cambiamento dipeso starebbe a indicare che il

corposta semplicemente aggiungendonuovotessuto grasso anzxché '
sostituire il grasso vecchio con il grasso nuovo.

LoLio bt ENAGRA®

L’oho di enagra & l’estratto o]eoso ricavato dalla pLglatura dei
semi della pianta dell’enagra Secondoi rlcercaton, sipresume che
curile d1verse allergle del ciboe formsca una sostanza che sembra,
aiud la scomposmmne dei grassx d1etet1c1 e il grasso dei tessuti. E
repenbﬂe in molte erbonstene sotto forma dicapsule, |

Programml pilota condotti sull’uso dell'olio d1 enagra durante
il programma di Purificazione hanno dimostrato che apporta bene-
ficio a persone che hanno un passato di incapacita di metabolizzare -
il grasso. (come, mostra la mancanza di perdita. di peso.quando
vengono. moderatamente messe a dieta).ed a, persone,con un
pesante passato di droghe o alcol. Alle persone che facevano questi
programmi pilota vennero date 6 capsule al giorng (500mg. Luna)..
di olio d’enagra, tre capsule due volte al giorno durante i pastiin;,
aggiunta alla consueta quantith di olioutilizzato nel programma.

Occasionalmente, persone che erano sempre state incapaci di
metabolizzare il grasso andavano meglio se la quantita dell'olio di
enagra veniva aumentata a nove 012 capsule-al giorno. ed il »
dosaggio regolare dell’olio veniva ridotto:di un cucchiaio ispetto
alla-quantita normale per quella‘persona. ‘

Un“medico ha dichiarato ‘che I'dlio di enagra sembra utile a
persone the hanno difficolth a metabolizzare il niormale dosaggio '
di‘olio 'preso’ durante ‘il programma’ di Purificazione. ‘Sebbene
questa non fosse una ¢ircostanza’comune, questo medico scopri”
che giiando venivano'date’a quéste persone sei capsule di olio'di”



enagra allasera insieme alla normale dosediolio del programma,
esse gene:rahnente non avevano plu problerm conl'olio:

I 'mm I CORPI CI sono DEI 'I'ESSI.ITI ADIPOSI

Tuttele persone sia grasse che magre hanﬂo dex tessun ad1p051
nel corpo. Alcune persone naturalmente hanno una quannta
maggiore di { grasso deposztato nel loro corpo, altre ne hanno una
minore. In questo programma, voghamo semﬁhcemente hberarc1
del grasso che contiene le sostanze tossmhe Non stiamo cercando
di far perdere peso a]le persone.

E degno dirilievo e diinteresse pér le persone magre ché, anche'
se le sostanze tossiche si blaccano maggiormente nel tessuto grasso,
questo non SIgmﬁca che la persona non abbia deposm di droga in
altri tessut.

PRENDERE L’OLIO: 1

Alcune persone hanno dichiarato di avere delle difficolta nel
prendere l'olio da solo, di solito pitta: causa de]la consistenza che
del sapore vero e proprio.

Poiché, non 'sembra’ che ‘esista nessuna’ ragioné ‘perché l'olio
non possa essere messo, nel, suCco d'arancia od unito,ad, altn ¢ibi
scelti dalla persona stessa, questa fu, dl conseguenza la, soluzione:
buoni nsultau a patto che venisse consumata l’mtera”d_ose_.dl,qho.
Altri semplicemente prendevano olio da solo. (Nel prendere l'olio
integrato con'altti alimenti, la'sola ‘cosa da'non fare & cucinare il
cibo nell’olio e titenere chie qutella siald razione giornalieral)

QUANDO sI DEVE PRENDERE L OLIO

Nel programma iniziale, la dose d’oho veniva presa alle stesse
ore dei pasti regolari.



Un:medico ha suggerito, che:=poiché V'olio poirebbe ricoprire
le pareti intestinalie le pareti dello stomaco per un certo periodo di
tempo (il che potrebbe impedire 'assimilazione di altre sostanze
nutrienti, specialmente délle vitathineidroselitbili) L probabilmente
sarebbe megho prenderlo primadi andare adormire o per lo meno
con un pasto dlverso da quello in cui si prendono Ie .vitamine e i
mmerah ‘Questo non venne venflcato c0n test ngorom durante il
programma. Moltl partec1pant1 andavano bene prendenclo sia_
Polio che le v1tam1ne durante 10 stesso pasto 11 suggemnento &
citato qui come un punto da conmde!rare nelcasoin cui una persona
non sembri ottenere i pieni benefici che dovrebbe ottenere dalla
dose di vitamine raccomandata,

UnA DOSE ADEGUATA m o110 E ESSENZIALE

L’assunzmrne d1 dos1 adeguate d1 oho e essermale per la nusmta
attuazione del programma. Non ci si dovrebbero aspettare i risultati
desiderati dal programma: di Purificazione senza una quantita
suffmente di olio su base glomahera

‘E l’oho deve essére puro e conservatoir modo appropnato cosi ]
da non diventare rancido. ,

. GLI OLI POSSONO DIVENTARE RANCIDI,

Apparentemente gh oli come ‘queélli udati‘niel programma’di”
Purificazione possono diventare ram:ldl dopo ‘un ¢erto periodo di*
termpo elo dlventano se sono’ conservan 1mpr0pnamente 0se sono
soggem al caldo :

¥ o'l os
Questo include le comblnazxom dmho disoia; cartamo, araclud1,
noce, vitamina A, vitamina D; vitaptina E-e I'olio di germe digrano.

Secondo le pubblicazioni sulle ricerche nutrizionali, i grassi
rancidi (oli) annientano importanli vitamine che sono nel corpo e
cid pud causareun disturbo fisico in'cui giunture, tendiniomuscoli
si gonfiano, conosciuto come “gotta” (il libro Let’s Get Well diAdelle



Davis8, pubblicatoda Harcourt Brace'Jovanovich; Inc.indica delle
diete adatte per trattare la gotta: Chiunque abbia il sospetto di -
soffrire di gotta dovrebbe rivolgersi ad un medico qual:ﬁcato)

01.10 DI GERME DI GRANO

Un esempio & I'olio di germe di grano. Se esaminate una botti-
glia di vitamina'E vedrete che principalmenite & olio di getme di
grano. Apparentemente, T'olio ‘di germe di grano, dopo'che & stato
ricavato, si conserva solo una settimana prima che diventi rancido!
Prendere quest'olio dopo che ¢ diventato rancido, potrebbe provo-
care dopo Pesercizio, crampi penosi (oin'casi gravilagotta).

' Se'una persona prende dell’olio di 'germe 'di grano rancido
durante il programma di Purificazione, potrebbe attribuire errone-
amente all’esercizio, il fatto di avere muscoli doloranti, quando in
realta & il rlsultato della ranc1d1ta dell’ollo

I

La RANcmrrA IN: ALTRE OLF

Una persona potrebbe trovare dell’oho ranc1do presente inaltri
elementi, come ad esempio la maionese quando noné stata debna-
mente refrigerata.

Secondo Adelle Davis,"alcuni ‘produttori usano persino oli
rancidi nella preparazione della margarina, de1 grassi per cucmare
e negh oli commerciali vegetali molto raffmau la Dav1s cons1gha
che una persona consumi solo 011 estra f_a freddo e non raffinati.
Ed anche questl devono essere conservau ptopnamente 0 potrebbero'
diventare rancidi.

La CONSERVAZIONE DI 01.1

Aquanto pare un fattore che pub causare la r@ncxdlta degliolie
I'esposizione al sole o alle radiazioni. Una persona che amministrava,
il programma di Purificazione in un’area ha riferito che una botti-



glietta di vitamina/E, dopo essere stata lasciata al solej diventd’
rancidanel giro dipochi giorni. E seuna bottiglia di olio oun conte-
nitoredicapsule diolio {come quelliin cui spessovengono vendute
le vitamine A, D e E) vengono conservan per un lungo periodo di
tempo invece di essere usati, potrebbero d'ranmdxre
e

La mlghor cosa da fare & tenere guestl ohm un fngonfero e veri-
ficarli periodicamente per. assicurasi che non siano. diventati
rancidi.

COME, RICONOSCERE GLI OLi RANCIDI
1l modo pit semplice per riconoscere se un olio ¢ rancido

annusatlo. L'olio rancido ha un odore pecuhare non assomiglia
affatto a quello fresco.

Con una bottiglia di olio come quello usato sul programma di
Purificazione (una miscela dei quattrooli) basta.che si apra la botti-
glia e la si annusi, E con le capsule di olio, quali le capsule di
mtamma E, Semphcemente potete perfurarle e annusare l'olio per
capire se & rancido. ,

ALTRE FORME

Sl possono trovare la v1tamma A Ded E Sotto forma di
compresse e questova abbastanza bene perley persone che fanno il
programma di Purlficamone pcuché le possono prendere al posto _
delle capsule dolio di que]le spec1f1che vitamine. La dose con51g11ata_
non cambia.

Comunque & necessario prendere le dosi consigliate di olio
nella sua forma oléosa, e/quiésto significa ‘una miscela déi quattro
oli: 'soia, noce, arachidi e ¢artamo’'con Taggiunta ‘della lecitina.
L’assunzione di 6lio'& una parte essenziéle'del programma di Puri-*
ficazione al fine di ottenere lo scambio digrassi.



Con levitamine, il punto importante & proteggerle dalla luce del
sole, dal caldo e dallossigeno, percio i loro contenitori dovrebbero
essere tenuti chiusi e dovrebbero essere conservati in frigorifero.
Non c’¢ nessuna ragione per cui non si dovrebbero prendere vita-
mine qualila A, laD e la E sotto forma di capsule d’olio fintanto che
esse sono debitamente conservate e non vengono lasciate
irrancidire,

Per riassumere, certi oli sono essenziali per Vefficacia del
programma di Purificazione; percié & vitale che siano prese adeguate
misure affinché quest oli non diventino rancidi.

Questo & ottenuto tramite:

1. appropriata conservazione degli oli, non solo di olio in
bottiglia, ma anche di quelli contenuti in capsule, quali la
vitamina E. Gli oli dovrebbero essere tenuti in frigorifero e
non lasciati fuori alla luce del sole o vicino a fonti di calore.

2. glioli dovrebbero essere controllati regolarmente per vedere
se sono diventati rancidi.

3. qualsiasi olio che sia rancido dovrebbe essere buttato via
non appena si ¢ scoperto chelo &,

Le conclusioni della ricerca puntano sulla possibilita che gli oli
rancidi siano un rischio per la salute in proporzioni mai sospettate
in precedenza. Malattie digestive e muscolari e persino il cancro
sono stati collegati all’'uso di oli che non siano freschi, puri o privi
di ranciditd, utilizzat nella cucina o nel processo di cibi commerciali.

Percid si pud vedere Iimportanza di usare oli freschi e non
rancidi sia nella vita quotidiana, che durante il programma di
Purificazione.



CALcio
E MAGNESIO
LA “FORMULA
DEL CAL—MAG"

BENCHE ILCALCIOEIL MAGNESIO facmano entramb: parte delle
compresse di minerali usate nel programma addlzmnah dosi di
questi minerali sono una parte mtegrante del programma a causa
deila loro particolare efficacia nel loro contributo alia risoluzione
degli effetti delle droghe.

IL CALCIO, UN ELEMENTO DI BASE

Bl calcio & md:spensablle quando si ha a che fare con fatton d1
guarigione o riguardanti il ricambio, dato che si tratta di un
elemento di base.

E, cosa pill importante, il calcio influisce sul sistema .nervoso.

Non conosco la relazione completa fra calcio e sostanze tossiche
(e, aquanto pare, non la conosce nessun altro) ma essa in realti esiste.

11 concetto di base a monte di questo & che una deficienza di
calcio predispone una persona ad avere spasmi. In mancanza di
calcio si hanno spasmi nervosi e gli spasmi muscolari sono causati
da mancanza di calcio. Pud darsi che una persona che crede di
trovarsi in uno stato di grande tensiotie o qualcosa del genere,
soffra semplicemente di una deficienza di calcio.



1l calcio deve essere amministrato-insieme al magnesio. Il
magnesio fa diminuire le reazmm nervosee sie dimostrato necessatio
per mantenere tranquilli i nervi. Sia il calcio che il magnesio sono
di aiuto nel prevenire'dolori muscolan Mae! meglio amministrarli
insieme in una spemflca proporzwne. i
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AL CALCIO SERVE UNA BASE ACll)A
Mettendo insieme quesn due mmerah il fattore prxnc1pa1e che
deve essere rls‘olto perottenere benefici dalle dosi del calcio stato
il seguente 11 calcm non si scloghe nele corpo enon v1ene assumlato‘
a meno che m)n si tr0v1 in un abldo Questa & 1a peculiarit del
calcm deve avere una  base acida’in cu1 operare

E il magnesio & alcalino®.

Seorganismo ha un grado'éccessivo di‘alealinitd, il calcio non
libereraloi ione? pos1t1vo che rende poss1b11e al calcio operare nella
struttura cellulare e passare attraverso i vasx sangmgm le paretl
intestinali e cosl via. In altre paroIe il calcio & privo di efficacia e non
agisce quando si trova in un organismo alcalino. Percid una
soluzione di qualche genere era necessaria. -

SVILUPPO DELLA “FORMULA DEL CAL-MAG”

Durante gli studi sull'uso'del'calcio’ddel magnesio nel 1973 per
scopi diversi da quelli del trattamento delle droghe, scoprii un
MEZZ0 per far sciogliere il calcio nel' corpo mmeme al magnesm in
modo da bttenere i benefici diéntrambi; ;



La risposta era aggiungere acetoiche provvedesseda base acida
richiesta. 11 risultato fu una soluzione che si dimostrd-molto
efﬁcace e vernne chlamata la “formula del Ca.l Mag’

PROPORZIONE CALCIO-MAGNESIO
La'proporzion'e‘ ché'si & tivelata e:ffic'acé nella formula del Cal-
Mag é: una parte di magnesio elementare e due parti'di calcio
elementare.
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Dato che la formiild del Cal-Mag richiede fdos: esatte'di queste’’
sostanze elementari, un'ulteriore’spiegazione dl queste quantlté ‘
dovrebbe essere fornita a questo punto.

La formula del Cal‘MagViene!préparata ¢oii i composti gluconato
di calcio e carbonato di magnesm Entrambi si presentano in una
forma di sostanza bianca in polvere Ognuno & un ‘composto di
sostanze diverse. In altre parole, il gluconato di ‘calcio contiene
altre sostanze oltre al.calcio; non & calcio puro,ma contiene solo
una percentuale di calcio elementare. In modo simile, il carbonato
di. magnesio contiene altre, sostanze oltre al magnesio e.include
solo una percentuale di magnesio;elementare puro,; Ty
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Ma¢é laquantita di magnesio elementare in proporzione corretta
alla quantlta di calcio elementare che conta nella preparazione
della formula del Cal-Mag. Questo non slgmflca assolutamente che
usate calcio puro 0:magnesio pure:quando, preparate; Gal-Mag.
Usate solo gluconato di calcm e carbonato d1 magnesm

Carbonato di magnesw 11 composto che si vuole per 11 Cal-Mag
ed & chiamato carbonato basico di magnesio, contiene il 29% di
magnesio. (Questo composto viene anche'chiamato a' volte
magnesuz alba )

Esistono leEISl composn d1 magneslo c¢on diverse: percentuah
di magnesio elementare; mausarneunodiverso daquello suggerito
qui qualunque essoisia;>fornird quantitd: varie di-magnesio che



violano la proporzione necessaria di una parte di'magnesio e due
partidi calcio. j

1l carbonato basico di magnesio, contenente 29% di magnesio
elementare, che viene usato'facendo'il'Gal-Mag. Ed & essenziale
assicurarsi che il carbonato basico di magnesio che viene usato sia
fresco, non vecchio. ' : .

Gluconate di calcio: <& un unico tipo di composte di gluconato
di calcio e il 9% di quel composto & calcio, percid non vi & nessun
problema nello scegliere il corretto composto di gluconato di calcio
per la preparazione del Cal-Mag.

LA FORMULA DEL CAL-MAG

La fo_r;nﬁla del Cal-Mag, come rilasciata all'inizio dei Settanta,
viene ripetuta qui. j

Notate ancora che la propotzione ¢:'una parte di' magnesio
elementare’ e duie parti di calcio élementare. Se la sivuole trovare

precisamente, 5i possono trovare 1&'quantity elementan La formula
seguente & data per le quantita dei composti.

1. "Mettete ‘un’ cucchiaio’ da tavola® pieno” fino  allorlo  di
""" gluconato di calcio in un bi'och'i'ei'e di‘difriénsibni usuali.
2. Aggiungete ¥2 cucchlamo dar d1 carbonato di magnesio.

3. Aggmngete un cucchiaio da tavola d1 aceto d1 mele
(almeéno 5% di acidita).

4., Mescolate bene.

5. Aggiungete mezzo bicchiere di acqua bollente e mescolate
finché tuttala polvere &sciolta € il liquido & trasparente. (Se
guesto non succede/questopudessere a causa di carbonato
di magnesio di qualith scadente o vecchio.)



1. Mettete inun bicchieredigrandezza. ., 2. Aggiungete 2,5 ml di carbonato
normale un cucchiaio raso (15 ml) di dim@ Anche qui usate un
ghiconato'di'calcio. Come “cucchiaio”  'misurinohon lutensile'da tavold,
usate un misurino non Lutensile da ;

tavola. _

e’

q ACETO
| 'DIMELE
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3. Aggiungete 15 ml di aceto di mele h 4. Mescol&te beﬁe.
(5% di aciditd, come minimo).. | 0

5. Aggiungere mezzo bicchiere (o circa
120 ml) di acqua bollente e mescolare
fino a che tutta la polyvere non sia disci- il b, sy
olta ed il liquido sia limpido. 6. Riempite il resto del bicchiere con acqua

tiepidd o freddd e coprite.




6. Riempite completamente il blcchlere con acqua tiepida o
fredda e coprite.

La soluzione si conservera per due giorni.

, SISTEMI METRICI EQUIVALENTI |

Si%b aggmngere un’ affermazmﬁé
diente del Cal-Mag. '

quantith diogni ingre-

Coitermini cucchiaio da tavola e cucchiainio da'té siintendonole
misure standard usate nel, sisterna mglese di pesi e misure. Sono .
misure precise e non devono essere confuse con gli utensili da pasto
dello stesso nome. (Oltre ad essere imprecisi come cucchiai per |
misurare, i nomi di-questi utensili da tavola indicano.differenti |
capacita in diverse parti del mondo. Per esempio un “cucchiaio da
tavola”, utenstle per mangiare, in Australia ha una doppia capienza
del “cucchiaio da tavola” utensile per mangiare, negli Stati Uniti.)

Per£arp del mondo che non usanoil'sistema 1nglese dipesie”
misure, il ﬂsteina metrico equivalente chiarird qualsiasi possibile
interrogativo sulle proporz:om da usare nella forrnula

Un cucchiaio da tavola secondo il sistema mglese di pesi‘e
misure =15 millilitri (per Vesattezza 14,8) nel sistema metrico
decimale.

Un cucchiainoda té secondo il slstema\mglese di pesi'e misure '
= 5 millilitri (per 1’esattezza 4 ,9) nel sistema metrico. decunale

Queste cifre possono essere arrotondate dato che le differenze
sono cosilievi daessere trascurab1]1 e che anche arrotondandolele
proporzioni restano corrette R

“Sostituendo quesn valori con le misure del sistema memco la
formula del Cal-Mag sarebbe come segue:

1. Mettete 15 ml di gluconato di'calcio i un bicchiere: di
normali proporzioni.



2. Aggiungete 2,5 ml di carbonato di magnesio. -

3. Aggiungete 15 ml di aceto di mele (5% di ac1d1ta come
minimo).

4. Mescolate bene.

A oy

5. Aggiungere mezzo bicchieré (o circa 120 ml) di acqua

-bollente e mescolare fino.ache tutta la polvere non sia

discioltaedil hquldo sia trasparente; (Se questononsuccede -

& possibile che. il carbonato di rnagnes:o sia di qualita
scadente o stantio.).

6. Riempite il resto del bicchiere con acqua tiepida o fredda e
coprite.

Le ditte che fabbricano forniture per laboratorio mettono a
disposizione dei misurini di diverse grandezze con l'indicazione
dei millilitri, in tal modo si pud avere un’esatta misura sia che si
prepari un bicchiere, sia che si prepari una grande quantitd di
Cal-Mag.

NOTA IMPORTANTE:
PREPARARE UN CAL-MAG GRADEVOLE

C’¢ un avvertimento a proposito del Cal-Mag. Se si varia la
formula sopracitata, si puo ottenere come risultato un infelice miscu-
glio dal gusto estremamente sgradevole. Pud accadere di prepararlo
scorrettamente, in un modo in cui il composto non si scioglie, nel
qual caso la miscela diventa la sostanza piti sgradevole e orribile
che sia mai stata somministrata a chicchessia. Puo anche darsi che
quando viene fatto scorrettamente non produca I'effetto voluto.

C'¢ anche un fattore secondo cui, preparando la soluzione, si
dovrebbe usare I'esatta e corretta proporzione e trattare la dose in
modo cauto poiché una dose eccessiva di magnesio pud causare
diarrea. Tuttavia ho i miei dubbi, che una quantita di appena tre



bicchieri di Cal-Mag propnamente miscelato provocherebbe tale
d;lsturbo

Fatto correttamente il Cal-Mag & up liquido molto hmpldo,
piacevole da prendere e di gusto gradevole. Percid le istruzioni
dovrebbero essere seguite con precisione, in modo da preparare un
Cal-Mag corretto che, oltre ad essere beneﬁc_o, sia anche buono.

Si'&"scoperto che il Cal-Mag ha il vantaggio addizionale di
compensare’la vitamina B} tisata' nel programma; ‘dato’ che la
vitamina By presa sénza calcio pud'¢atisare gravi problemi ai dend,
poiché determina uno squilibrio fra vitamine e minerali.



LA NIACINA,
LA VITAMINA: “ISTRUITA”

ESSENDO UNA DELLE VTI‘AIV]INE DEL complesso B, la niacina (3
essenziale alla nutrizione. E cosi vitale per I'efficacia del p programma
di Purificazione, che a questo punto richiede una menzione pilt
approfondita.

Pud produrre aleuni risultati sorprendenti, e alla fine molto bene-
fici, quando viene presa in modo appropriato durdnte il programma,
insieme a quannta sufficienti e proporzionate delle altre vitamine
e minerali necessari e ad una attmt& adeguata di corsa e
sudorazione.

I suoi effetti possono essere alquanto'sensazionali, percio'biso-
gnerebbe capire che cos'¢ la niacina e che cosa fa prima di iniziare"
il programma di Purificazione.

LE RADIAZIONI E LE RICERCHE SULLA NIAGINA
Nel 1950 ho condotto alcune ricerche usandola niacina. A quel
tempo ci riferivamo alla niacina come acido nicotinico e la dose
iniziale usata era di 200 mg (milligrammi)_ "

Questa ricerca fu molto interessante. Quando questa vitamina
venne somministrata alle persone, siverificarono delle manifestazioni
strane. Il suo effetto pili sorprendente era diprovocare sul corpo un
eritema solare, con tanto di a}rdssamento; avente il disegno esatto



di un costume da bagno! Erano disegni molto nitidi. 1 contorni del
costume da bagno erano inconfondibili.

Che tipo di “vitamina istruita” era mai questa, che determinava,
da parte del corpo, un‘arréssamento esattamente come un eritema
solare avuto in precedenza, mgstrando Pesatto dlsegno dei contorni
di un costume da bagno? E che lasciava sul corpo il disegno di una
zona non esposta, che qualche anno prima era rimasta coperta da
un costume da bagno?

Stranamente, sia la farmacopea’ inglese che quella americana
rendevano noto che questa sostanza, I'acido nicotinico (niacina),
provocava un arrossamento e che perc:b era tossma se presa indosi
eccessive.

Cid che scoprimmo nel 1950 fu che se si continuava con la
niacina - in quelle che la farmacopea avrebbe definito overdose -
alla fine non si ottenevano pit arrossamenti.

L’arrossamento simile a]l’entema solare mfine scomparrva a
200 mg, per poi napparlre a 500 mg ma con minore intensita. Sl‘
poteva poi avere una piccola reazione a 1000 mg, per diversi giorni, :
dopo di che si potevano somministrare 2000 mg e non- -riscontrare
pilt effetti: La persona-si sentiva;bene, il suo “eritema;solare” s
n'era andato e la niacina non gli provocava pitialcun arrossamento

Ma se la niacina era tossica; perché pill'si eccedeva nella dose,
pit rapidamente cessavang di manifestarsi gli arrossamenti simili
alle scottature solari da essa provocan'?

LA REAZIONE DELLA NIACINA — 1956

Nel 1956 unhzz;u ancora questa wtamma




Aquel tempo erano in corso:moltiesperimenti con le bombe
atomiche evierauna generale esposizione alle radiazioni. Lavoravamo
con individui che erano«stati esposti a test iatomici, a incidenti
atomici e, almeno in un caso, a materiali che avevano fatto parte di
una vecchia esplosione atomica. Eravamo impegnati a salvare
queste persone, ad occuparci delle immaginimentali;dellostress e
dei turbamenti che accompagnavano queste esperienze, e ci stavamo
riuscendo.

‘Ma nel 1956 la niacina reagiva sulle persone in modo diverso
rispetto al 1950, _gli‘ effetti erano pit marcati.

Le persone sul programma di ricerca nel 1950!avevano 'speri-
mentato solo arrossamenti di precedenti eritemi solari. Nel 1956,
le persone sul programma di ricerca’ sperimentarono non solo
arrossamenti, ma anche nausea, irritazioni'alla pelle, ‘orticaria,
colite e dltre manifestazioni fastidiose, con 1a stessa vitamina e con
gli stessi dosaggi usati nel 1950.

La combinazione di vitamine usatesenzalaniacinanon produsse
il medesimo effetto. Percid,era ovvio che eralaniacina la causadi
queste interessanti manifestazioni..o

Di che cosa si trattava?

Il comportamento dellaniacinad éta stato studiato nel 1950. Per
quanto riguarda gli arrossamenti simili agli eritemi solari, sapevamo
che cosa faceva: coritinuando abbastanza a lungo gh arrossamenn
sembravano sparire. il e

Perché, nel 1956, produceva una manifestazione diversa? La
niacina o acido nicotinico non era cambiata. I corpidelle persone
sottoposte alla verifica nonierano.cambiati. Facemmao persino delle
verifiche su alcune delle persone sottoposte; al, programma di>
ricerca del 1950, ed ora queste avevano una reazione differente
alla niacina. Che dire di un caso che nel 1950 aveva scaricato conla



niacina tutt gli eritemi solariie cheiora, prendendo la nidcina nel
1956, manifestava altri tipi di cose? Non & interessante che 'dopo
soli sei annila stessavitamina; la niacinaj producesse delle manife-
stazioni completamente dlfferentl?

La s-imilan‘td erache; continuando coni dosaggi perun tempo
sufficiente, anche queste nuove ‘manifestazioni si scaricavano e
scomparivano. :

I redattori della fannacopea oi b1och1m1c1 posmno continuare
a pensare che la niacina causi arrossamenti e che causera sempre
arrossamenti se presa in dosi eccessive.,

Mala parte interessante di cid & che 51 amva aun punto in cui
non si manifestano pilt arrossamenti, Questo non succede per, un
condizionamento del corpo; non & questo cid che accade. La
niacina espelle qualcosa.

Che cosa espelle? Sapevamo, dal 1950; che espellele scottature
solari; che'sono’comunque Scottature da radiazioni.'E mel 1956 i
sintomi sperimentati dalle persone chie presero parte al' programmal
di ricerca - la nausea, il vomito, le irritazioni alla pelle, le coliti e i
fastidi nasali che accompagnano le malattie daradiazioni —si scari-
cavano anch’essi con la somministrazione diniacina. -,

Nel 1956 la niacina non espelleva pidsoltanto gli eritemi solari.
Eliminava qualcosa che corrispondeva esattamente alle malattie
da radiazioni.

Allora lalhiacina, a quanto pare, sembra avere'un effétto catali-
tico? nell’espellere 'le ‘conseguenze ‘dell’ ehxmnare le radlazmm
Sembra‘ché le' stimoli e quindile'esaurisca.’ :



:Spesso causaun forte arrossamento; un pizzicore € prurito-alla
pelle;che'possonoidurare perun'orao pil. Potrebbe anche causare
brividi di freddo o una sensazione di stanchezza.

Il:parere:dei medici era che fosse la-niacina stessa-a:causare
I'arrossamento. Venne allora inventato qualcosa-chiamato “nicoti=
nammide”; per impedire che ¢id si verificasse. La niacina;di per sé
non causa-nessun arrossamento. Cid'a cui:da inizio & ’espulsione
immediata di eritemi solari o radiazioni. Percid-la nicotinammide
che fu inventata per prevenire tali arrossamenti & priva di valore
(perlomeno ai fini del pfdg’rarﬂma di Pﬁ'ﬁficézione)

Durante il programma di Purlﬁcazaone siaacausa della quantita
di niacina presa sia a causa del calore della ; sauna, & pOSSlb]le che
essa abbia l’effetto di scaricare una certa quannté delle radiazioni,
forse non tutte, accumulate nella persona.

LIBERARE DROGHE E:SOSTANZE TOSSICHE

Presa in. quantith sufficienti, sembra che la niacina separi e
liberi'LSD,la marijuana e altre droghe e veleni dai tessuti e dalle
cellule. Pud rapidamente liberare nell'organismo icristallidiLSD e
far avere un “trip” a una persona che ha preso LSD. (Uniindividuo,
chel aveva: fatto. il precedente programma. per. sudare per-un
periodo di mesi e che credeva dinon aver pit LSD nell'organismo,
prese 100 milligrammi di niacina e subito speriment larestimolazione
di.una completa esperienza da LSD.):

La corsa ela sudorazione devono essere fatte in concomltanza
allassunzione di niacina, per assicurarsi che le sostanze tossiche
che essa libera vengano effettivamente espulse dal corpo

Recentemente, i medn:l che fanno ncerche sulle megawtamme
hanno somministrato la niacinaa delle persone per far loro superare



i sintomi dell'astinenza o per farliriprendere dal vizio della droga.
Hanno usato dosi enormi di niacina; ad esempio fino a 5000 mg;

Personalmente non mi risulta che per il trattamento delle
droghe siano necessarie dosi talmente enormi, anche se & possibile
chelo siano in aleuni easi, £ molto probabile che; conla combinazione !
di tutti i punti del programma di Purificazione; molte persone
siano in grado di occuparsi efficacemente delle droghe con quan-
tita minori di niacina, al di sotto. dei 5000 mg. |

LA TEORIA DELLA NIACINA:
SUPERARE CARENZE. PASSATE

In teorla, la macma apparentemente non fa nul]a da sola Essa
semphcemente interagisce con le carenze di niacina che gia
esistono nella struttura cellulare. Non riattiva le allergle a quanto
pare le espelle. Evidentemente, tutto cid che la niacina fa & il risul-
tato dell’eliminazione e del superamento:dicarenze passate.

Precauszione: le manifestazioni prodotte/dalla niacina possono
essere piuttosto sconvolgentii In'base alla mia esperienza; in molti'
casi alcuni deisomatici® e'delle manifestazioni che possonoattivarsi
nella persona non sono solo somatici: Per esempio, hovisto un'caso:
di cancro della pelle attivarsi-completamente e poi venir'espulso
con dosaggi di nidcina. Sembra quindi che' cid' possa attivare un
cancrodellapelle inuna personae, se questo dovesse succedere; la
soluzione in base ai fatti osservabili sarebbe di¢ontinuare con'la
niacina fmo acheil cancro fosse stato completamente espulso. (In
ogni caso la persona e costantemente seguita . da un medlco che ha
dunestu:hezza col programma )

Altre manifestazioni minori che possono attivarsi con la
mac:ma sono; orticaria, sintomi del]’mﬂuenza gastroenterm



dolori-alleossa, disturbi di stomaco© uno'stato di paura o terrore.
Sembra «che mon-ci siano limiti-alla varieta-di:fenomeni: che si
possono manifestare con la niacina, Se ¢’@ una carenzache la
niacina puo attivare, a quanto pare la niacina la attivera.

Qui i due fatti \'ﬁté’li, provan' 'd'éll*o'sservaziohe sono:

1 Qtiando si & continuato con 14'nideina fino a 'scaricare
quieste'cose, lesse sono poi svanite, come infatti succederd.
Alcune ‘persone 'si’ impatriscono ‘e 'non  finiscono” il
programma, rimanendo cosi bloccate in una carenza
che sta creando una particolare malattia o manifesta-
zione. Non si dovrebbe permettere che questo succeda.

E un fatto documentato che una reazione attivata dalla
niacina scomparira quando la somministrazione di niacina
viene continuata.

2. Quando la dose di niacina venne aumentata, e anche
Iinsieme delle altre vitamine prese venne aumentato in
proporzione, la niacina stessa, presa in grosse quantita,
non cred una carenza vitaminica.

CARENZE ALIMENTARI CREATE

Sul programma di Purificazione, & il progressivo aumento dei
dosaggi di niacina a determinare Yaumento proporzionale delle
altre vitamine e dei minerali.

Percid, cid che potrebbe rallentare il programma di Purificazione
e farlo sembrare incompleto sarebbe un’insufficienza alimentare:
non accompagnare la niacina con una quantita sufficiente e propor-
zionata delle altre vitamine e minerali necessari, e non includere
nell’alimentazione le verdure (con il loro contenuto di vitamine e
minerali) e I'olio.



In tal caso si osserverebbe unacarenza alimentare creata,enon
delle condizioni che erano necessariamente presenti all'inizio del
programma: - f

Non conoscere queste cose & forse cid che in precedenza ha
fatto credere ai medici che la niacina avesse di per sé degli effetti
collaterali, Gli effetti collaterali erano probabilmente i somatici e le

manifestazioni delle carenze gid esistenti, ed eliminate soig a meta,
e delle carenze create dal fatto di non accompagnarela niacinacon
le altre vitamine, i minerali e gli oli per permettere unaricostruzione.



ALIMENTAZIONE
E DEFICIENZE
NUTRIZIONALI

MOL'I‘E_ PERSONE, PROBABILMENTE, -hanno, iniziato, a prendere
droghe perché si sentivano malissimo, a causa di deficienze diete-
tiche. Esse poi sono peggiorate progressivamente; poiché le droghe
causano esse stesse:grosse deficienze di-vitamine e -di'minerali.' Tl
recupero dalla droga richiede una completa nparazmne a‘queste
deficienze.

Essendo stato'uno dei primi:a scoprire ¢ a sostenere la terapia
delle vitamine, parlo.con cognizione di causa; quando faccio riferi-
mento alle deficienze nutrizionali. Alcuni dei miei scritti che trat-
tano vitamine, deficienzé, ‘stimolanti, sedativi-e il campo della
biochimica, risalgono alla primavera'del 1950'ed atiche prima. Gli
studi fatti in quei campi, contribuirono enormemente all'evolu-
zione del programma di Punﬁcazwne

I MIN'ERALI LA CHIAVE
DELL lN'I'ERAZIONE GmANDouRE

Fra il 1945 ed il 1973 studiai 11 sistema endocrmo Da:questo
studio scoprii che i minerali, e i minerali present in traccia® che



operano nel sistema circolatorio e che circolano per mezzo di altri
fluidi del corpo, erano la chiave dellinterazione ghiandolare,

La teoria &: ogni ghiandola nel corpo si specializza in uno o piti
minerali, e questo ¢ vetamenté il moddincyile gmandole interagi-
scono le une con le altre, In altre parole pare che il sistema
endocrino del corpo si regull dasé ;attraverso iminerali.

Poiché alcune droghe scen\(olgono l’tntéx‘o sistema endocrino,
si pud vedere che nel momento in cui si inizia a somministrare vita-
mine, fare lunghe sudorazioni e azioni simili, si sta andando
incontyo ad una necessita di minerali nel corpo. Percid, & necessarlo‘
avere certe dom di mmerah mmerrie al resto 'di questo reglme

¥ 4\

Quando una:personashauna certa famnhanta conil soggetto: |
dellanutrizione e con glielementi del programma; & ovviochese &
presente unadeficienza non risoltadivitamine ominerali, Pefficacia:
della procedura ne risentira.

Quindi, alimentazione e deficienzenutrizionalisonoentrambe
wtahxargomenu i dwcussnone in ogm testodi questo programma 3

LE DROGHF. E LE SOSTANZE
. TOSSICHE BRUCIANO LE VITAM]NE

Una delle cose che le Sostanze'tossiche e le droghe fanno ¢
creare deficienze nutrizionali nel ¢orposotto forma di carenze vita-
miniche e minerali. LinsufficienzadiyitaminaC, B,, del complesso
vitaminico B e di mac.ma g causata dalle droghe. Ci potrebbero
essere altre deficienze causate dalle droghe, di cui non siamo a
conoscenza in questo momento: Ma: quzsta lista & certa:'

Anche gh effetn che l’alcol ha sul corpo dlpendono dalla sua
capac1tad1bruc1are1av1tanunaB Quandobruclatuttalawtamma
B, che si trova nell'organismo, la persona entra in"un' delirium”
tremens ed haincubi. . i



VITAMINE E MINERALI QUANDOIL CORPO k) ) |17 [45i LE VITAMINE VENGONO
PRESENTI NEL CORPO SOGGETTO A DROGHE E A BRUCIATE.
SOSTANZE TOSSICHE... ; !

“Una delle cose che le sostanze tossiche e le df'oghe fanno é creare deﬁamze
nutritive nel corpo:sottoforma.di carenzevitaminiche e minerali”



Nel caso di altre sostanze tossiche, esiste la probabilitd che
anche altre vitamine vengano bruciate. Sembra che quello che
incontriamo qui, & il fatro che 'LSD e le altre droghe da strada non
solo brucjanc la vitamina B, il complesso vitaminico B, ma creano
ancheuna deficienza di niacina nel-corpo e pud darsi che il'loro
efferto dipenda dalla niacina, una delle vitamine del Campfessa vita-

_Imento, c:b éhe ne' rlsulta ® una comhzmne fisica non ottumale

Quando questo & molto marcato, diventerd una “roglattia”.
Quando & meng marcato € non viene nemmeno scoperto sn mani-
festerd in un “non sentirsi bene”., | i

E assolutamente possibile che, (dopo ifattorimentalie spmtuah)
il pitt grande fattore che conm‘bwsce allinvecchiamento sia cosntmro
dallinsieme di deficienze accumulate.

La predisposizione ad altri tiﬁi di malattie & in molti casi
causata da queste deficienze persino quando la precipitazione ¢
virale o batterica. bt el

1l prolungamento della malattia & garantito quando la deficienza

nmane presente enonvisi pone rlmedm

Perclb un fattore: nello swluppo ‘dels programma d) Punﬁca-'
zione, fu di curare quaisiasi deficienza con sufficienti quantiti



giornaliere divitamine ¢ di riiinerali;in ‘aggiuntaa qua151a51 cosa la
persona assimesse ne1 siioi pasti regolan

Le esatte :quanma delle_ ,s,pstanze usate. duranne il programma
sono descritte nel prossimo capitolo diquesto libro. Come parte del
programma stesso, queste vitamine verrebbero aumentate propor-
zionalmente in base alla necessita personale.’

DEFICIENZE NUTRIZIONALI ARTIFICIALT
Una vitamina o un minerale non fanno effetto da soli, devono

essere accompagnati da altri‘elementi‘ai’ quah si-combinano per
poter svolgereil loro lavoro. .

Per esempio, quando si da la vitamina B,, dev’essere data una
quantita complementare di B, affinché la B, sia efficace. Si fa
presto a dire che la B, aiuta il sistema nervoso, e che senza di essa
accade ogni sorta‘di cose. Ma si potrebbe iniziarea dare 1a B, a qual-
cuno e -poi chiedersi come mai'non’sticcede niente di spettacolire; la
ragione & che non & 'stata somm:mstrata anche una quannté
complementare diB,. i 910

Quando>vengono: somministrate grandi ‘dosi «di- vitamine o
minerali 0 sostanze nutritive, si viene a creare apparentementeuna
deficienza artificiale dovuta alla mancanza degli altri elementi.
Laumento di alcum elemenu che viene attuato solo perché deve
essere aumentata la loro dose, nchlede un aumento degll altri
elementi. Quando Tassunzione di alcuni elementi viene marcata-
mente accresciuta, & necessario mantenere un equilibrio aumentando
proporzionalmente anche gli altri.

Quando in un’area mancano alcuni elementi necessari, il corpo
deruberi persino le ossa, i muscoli e i tessuti per ottenere gli
elementi che gli mancano.

In questo modo, si possono creare deficienze artificiali.



Questo & un principio che;incontrai € provai agli inizi delle
ricerche nel 1950. Si potrebbe, creare una. deficienza della C
somministrando la B ed il calcio. Tutto quello che bisogna fare per
far sviluppare ad'una persona 1¢' ‘caratteristiche della'deficienza di
vitamina C, & somministrarle quéste sostanze in dosi molto, molto
alte. Cominceranno a farle male i dénti. Petcid,/quando lé'date vita-
mina C, la manifestaziohe scomparird.'In altre parole] una dose
eccessiva di“X’ e di 7Y pudapparentemente creare una deficienza
in “Z",

La ragione per questo & che unayitamina provoca certi cambia-
menti nel corpo, e questi cambiamenti per, provocare un completo
effetto richiedono anche vitamine supplementari Ma se queste
vitamine ' supplementari non’'a sono si creeré la manxﬁestazwne
dovutaad msuffmenza.

1l principio quiespresso: é che dando a qualcuno unao due yita-
mine in quantita eccessiva, si pud creare unadeficienza nutrizionale
delle altre vitamine che nonsono state somministrate; o chenon lo
sono state in quantita sufficiente. Questo vale anche peri minerali.

Percid, le razioni di vitamine e minerali devono- essere prese
proporzionalmente 'una all'altra: ‘ ‘

Questa teoria fu un elemento prmcapale nello svﬂuppo del
programma d1 Punﬁcaz:one e nmane un elemento pr1nc1pa1e per
la sua nusc1ta e per I’ l’effu:acm dei]a sua dnstnbuzmne



I SUPPLEMENTI
NUTRIZIONALI

PER REITERARE UNAFFERMAZIONE; effettuata, in un precedente
capitolo, diete speciali e mode allmentan non fanno parte di questo
prdgramma - i

Cio che invece ne fa'parte & cheuna persona ha bisogno di una
certa nutrizione, sotto forma di vitamine e minerali in aggiunta ai
suoi pasti regolari! Una‘personasegue lé sue normalizabitudini
alimentari;”nor “si' richiede Veliminazione di certi cibi. Ci sono
comunque alcune “aggiunte ‘alle “normali abitudini alimentari.
Queste consistono - in aggiunta ai regolari pasti della persona —di:
a. Abbonidariza di verdure che'non'siano state cotte troppo. Le

verdure contengono miolti minerali e fibre cosi come speci-
fiche e importanti vitamine.

b. Una certa quantita dellolio'conisigliato - assicurandosi che
sia fresco — ogni giorno. (Questo sarebbe un olio ricavato
‘dalla combinaZione déi'quattro oli: soia, arachidi, nocieolio
di cartamo, piti 1 lecitina.)

¢. Supplementi di vitamine e minerali nellesatta quantith
raccomandata, aumentata propormona]mente con il progre-
dire del programma s i



d. Da uno a tre bicchieri di “Cal-Mag” (la bevanda di calcio e
magnesio), presi giornalmente come consigliato.

e. Abbondanza di acqua e di altri hqu1d1 presi glomalmente
per aiutare a npuhre Porganismo.” | |

Come documento ricavato dalla ricerca, qui sotto sono elencate
le quantita approssimative giornaliere delle diverse vitamine e dei
minerali presi dalla maggior parte delle persone, quando iniziano
il programma. £ unportante che nessuno di questi mmerah o d‘l_
questevitamine s1ano presi'senza gh altn

N1acma:

Sirar 10 g D01
100 mg al giorno (o0 meno, a seconda
della tolleranza dellindividuo quando

-complesso vitaminico B

iniziail pr.ogra.mma),

apprommatwamente.z compresse al

.giorno, 0gni, compressa, contiene, la
stessa quantitd di B, e di Bg.

Vitamina By;:

QO 9

ey

frai 250 e SODmg al giofno, in aggiunta

-r1;8lla By contenuta nella, compressa del
. SomplessoB

Vitamina A:

approssirfiafivéinente 5000 U.L! al

giorno.

Vitamina D | -

uyO) .oy

-‘ appmssunawamente 400 U.I al giorno.

(Questavitamina e gengralmente presa
in capsule ‘che sono una combinazione



di 400 U.I. divitamina D e di 5000U.1.
di vitamina A elencate sopra,)

Vitamina C:

{1

approsmmatlvamente fra i 250 e 1000
mg al giorno{ a seconda della’ tolle-
ranza dell'individuo.

VitaminaE: h

approssimativamente 800 U.I:al giorno:

Multiminerali;

da 1 a 2 compresse al giorno, ognuna
delle: quali contiene "una :combina-

rzione equilibrata.di minerali.

Formula “Cal-Mag” /-

almeno;un-bicchieré o piu al giorno,
come consigliato. (La formula de] Cal-

i~ Mag descrittanel capitolo'9; nella prima

parite: dirquesto:libro; forniscerdelle
quantitd iextra: di. minerali, calcia.e
magnesio, ed & presa ogni giorno in

. » aggiunta alla quantith giornaliera delle

compresse di multlmmerah )

Commsso vITAMINICO B

La compressa del complesso vitaminico B che fu usata nella
ricerca iniziale sul programma di Punficazmne era una vitamina

che conteneva:
"Byt 50:mg acido. folico?si 100 ug*:
By  Somg! | biotina®: S0k
Bg: "'50mg. . . colina®, .. S0mg..




Bygi b 501u,g 0+ nicotinammmide: 50 mg

acido pantohemco 50 mg inositolo”: 50 mg

PABAS . 50mg

inuna base composta di lecitina, prezzemolo, pula di riso, crescione
ed erba medlca

La stessa cornpressa oppure unacompressa di contenuto simile
& ancora usatacon sticcesso nel programma di Purificazione.

LA c:omnr.ssa Dl MINERAL'I

Nove compresse di mulummerall usate nella ricerca iniziale
contenevanola seguente quantiti-di'minerali. In altre parole una
compressa fornivasolo 1/9 della seguenite quantita di minerali:

500'mgdicalcio’ 1 ¢ ©1i4mg di manganese®
250 mg di .magnesia ‘ ‘ 1 2 rﬁg di rame
18 mg di ferro ' - 45 mg 4 potassw

- i BH (complesso protéinico)

15 mg di zinco " 0,225 mg di iodio®®




1Nella compressa usata, i minerali (eccetto il potassio eloiodio)
sono“chelati” (trattenuti come per mezzodi cheleartigli)) congli
amminoacidi'! in una base di selenio'?; lievito, DNAL, RNAY; gin- ',
seng, farina di foghe di erba medzca, prezzemolo cxesaone e cavolo.

La stessa compressa di mmerale,% od una d; contenuto simile, o
contenente minerali addmonah viene tuttora usata efflcacemente
su] programma i

ELEVATE QUAmrrA m M[NERALI

/All'inizio del programma, si comingio con una dose di mmerah
di una odue compresse al glomo Poi map gngno chela quannta di
macma € altre v1tam1ne veniva aumentata nelle debite proporzmm,
la dose d1 mmerah vemva aumentata q.t conseguenza passando da
due a tre, da tre a quattro da quattro a cinque, da cinque a sei

compresse al glorno

Laricerca fatta in'seguitos ha md:cato che pilt alta era la dose di
minerali, migliori erano-i risultati delsprogramma. (Vedere la-
tabella del rmnerah nelle seguentl pagme )

Una grossa: quanntd d! minerali,|viene persa. quando si suda in:
sauna. Percio, si deve prendereuna quantjtd molto alta di minerali.

per rifornire quella persa con la sudoragione.



Inoltre; & possibile che quandoruna persona-progredisce sul
programinasi venga spessoia creare un; miglioramento nell’abilita:
del corpe di‘assimildrei mmerah dii cm hablsogno ‘ibios

Auwmo PROPORZIONALE DI
VITAM]NE E’DI MINERALI {frioc

' Letabelle seguenu formscono i dati sucome dovrebbero essere 4
proporzicnalmente aumentati le vitamine ed i mmerah fian mano
che la persona progredisce'nél programmia;’’

E Taumento graduale’ delIa niacinia ' a com:rollare laumento
graduale delle alire wtarmﬁe“ fhinerali e vengono Somministrati
duranteﬂpmgratmna La i cuié\'riene aumentatai,ﬁcorrISpondenza‘f
alla nduz:one della reazmne ‘che 'essa provoca. “come descntto :
estensivamenite nel prossimo capnté‘lo Pamcolarmente la wtamma '
B; € la vitamina C, devono mantenere il passo con la niacina,
meéntre la sua quantith viene aumentata; ,afﬁmhé st prevenga la
creazione di deficienza wtamﬂnca amﬁaale - fiier

Le guantita in queste tabelle mostrano la dlversa tolleranza che
una persoha pud-avere, e ilivelli di'aumento che si sono mostrati
piti efficaci nella maggior parte! de1 casm b 3 ‘

YROIED

(vederele tabelle alle pagme seguenu)



Questa tabella mostra|ivari A amnennproporzlonahdeﬂewtannne
durante le diversi fasi del ptogramtfia”

Stadio Stadio Stadio . Stadio Stadio

_ 1 2 3 | 4 5
Niacina . 100-  500-  1,500-  2,500- ~ 3,500-
400 1,400 2,400 3,400 5,000

mg mg mg mg mg
VitaminaA  5,000- 30,000 30,000 50,000 50,000

10,000 ' UL UL . UL Ul

_ UL : ,

VitaminaD 400 800 1,200 2,000 2,000
oo~ ML ¢v— gL sz L UL Uiy
Vitamina C 250~ oo 2-3 o2& 804 0f 4:5 5-6

1,000 b g g g

mg - - ".;':
Vitamina E 800 1,200 1,600 2,000  2,400°

P TP | AP 1 Ul Ul

Complesso ¢ 2 3 4 5 6
vitaminico B compresse _ compresse  compresse  compresse  compresse
VitaminaB, 350~ = 400- 450~ 7750 -  800-
600 650 700 1250 1,300

mg . mg . .mg . W§  mg



TABELIA DEI MINERALL
Latabellache segue, mostrala quancita approssimativa di minerali

che hanno dato i migliori risultati, ai vari stadi dellaumento delle
vitamine.

Stadio ' Stadio  'Stadio  Stadic  Stadio
1 = g " 2 4 5

_(tutti iva.qui sono in mllhg!‘amm: eccetto per il Cal-Mag)’

Calcio, 500~ 1.000-_ 1, 500— .. 2.000-", 2500~

(1000 " 1500 2000 2500 ' 3.000
Magnesio 250~ 500 - 750 - 1000~ 1250~
e 500 750 L1000 1250  1.500
Ferro 18-36 36-54 54-72 /72-90 90-108
Zinco 15-30 © 30-45 '~ 45-60 (60-75 7590
Manganese 4-8 812  12-16 . 46-20 20-24
Rame 000.2-4 (0046 Goc6-8 o810 4 4012
Potassio 4590 90-135 135-18 180-22 225-27
: ‘ e B ¢ 5 0
lodio 0,225- 0,450~ " 0,675- ©0,900- 1,125-
: 0,450 0,675 0,900 1,125 . 1,350
Cal-Mag 1-1% 1-2 o 0 M 2-3

bicchieri ‘bicchieri “bicchieri “bicchieri bicchieri

{Nota: il numero di compresse di minerali da prendere dipende dalla quan-
titd di minerali contenuti nella particolare compressa usata, L'importante é
che si prendano le dosi di mineralinecessarie. Si¢ scopertoche, le compresse
grandi possono non essere facili da digerire ed assimilare per il corpo, di
quanto 1o possano essere defle compresse pilt piccole. Percid @ possibile che
una persona non estragga da una compressa grande la stessa quantita di
minerali che estrae da diverse compresse pil piceole, anche se Ja compressa
pit grande magari contiene la stessa quantita di minerali.)



COME'LEGGERE LE TABFLLE "

Come chlarlmento prima d1 tutto le cifre su queste tabelle che
indicano i punti di aumento (gll stadl 1,2,3,4,e5).enonsi riferi-,
scono al primo, secondo, terzo, quarto e quinto giorno del
programma. Si rlfenscono a “stadl” approssnmatm di aumento di
vitamine e mlnerah, (in Ielazmne all’aumepto di niacina) che una
persona attraversa durante il prpgramma

Nella tabella delle vitamine, sotto lo stadio 1, 1a prima cifra per
ogni vitamina, mostra la dose comune di vitamine che viene usata
all'inizio, dalla maggior parte delle persone. La variazione mostrata
sotto lo stadio 1 indica come questa dose iniziale possa venir
aumentata in pochi giorni, una settiména o'git dili, a secondadelle
reazioni chela persona sta sperimentando 4 causa della niacina.

Nella tabella dei mineralisotto lostadio 1, 1a prima colonnadi
cifre (leggendo verso il basso): mostra le:normali dosi-iniziali-di
minerali-per la maggior parte: delle: persone. La:scala sottorlo
stadio 1, mostra il possibile ritmo di aumento dei minerali durante
il primo stadio 'del programma:

Lo stesso vale per gli aumenti mogt;‘at_i 'sc_);'tto gll stadi 2, 3, 4,,é 5
su entrambe le tabelle.

Esempio: la persona A, inizia il programma con 100 milligrammi
di niacina piu gli altri iniziali aumenti di vitamine, secondo la
tabella delle vitamine. I suoi incrementi iniziali di minerali, in base
alla tabella dei minerali sono approssunauvarnente calcio 500 mg;’
magnesio 250 mg; ferro 18 'mg; zinco'15 mg; manganese 4 mg;
rame 2 mg; potassio 45 mg e iodio 0,225 mg

La persona continua: con queste dosi:giornaliere fino a che gli
effetti della niacina si riducono, diciamo che cib accade al terzo
giornodel programma. A questo punto la'suadose di niacina viene
aumentata a 200 mg giornalieri, aumentando proporzionalmente



anche le altre vitamine eminerali:La persona continua con questa
quantita fino a che gli effetti della niacina sono diminuiti. Procedendo
in questo modo, al settimo glorno del suo pmgramma la quantita
di vitamine e di minerali @ stat4 incrementata fino' ad arrivare al
livello mostrato sotto lo stadio 2 delle tabelle Dopo 1l'nono giorno
Ie sue vitamine ed i suoi mmerah potranno essere atimentati fino
allo stadio 3 céme mostrato nellé tabelle. Essa contdhua in questo
modo fino ad arrivare al livello deli stadio 5 attraversando i vari
livelli di dosaggio. st

IO

Questo varia da mdmduo ad mdwiduo -

La persona B, per esempxq, m,lz.la con 100 mg di niacinaela_
dose relativa diyitamine ¢ mmerah € pud poi; aver blsogno di una
settimana o pitt per arrivare al livello di vitamine e minerali
mostrato'sottoloistadio 2: Quindipudavanzare rapidamente attra-
verso:lostadio 2, impiegare un'altra settimana per:loistadio 37e
cornpletare realmenteil, programma a qua]che punno dellosstadio 4.

Non ¢’¢ uno schema fisso Sl tratta totalmente di apphcare in
modo standard i dati forniti sul momento di aumentare Ie dosi di
niacina. (Vedere la Prifhia parte, Capitold 12, “Aumentare le dosi di
niacina”.) Questo 2 il fattore che pud variare notevolmente da un
individuo all'altro.

Le tabelle date nelle pagine precedenti mostrano tuttayia le
lmee direttive seguite in passato e sempre vahde per aumentare in

modo proporzwnale le dosi di minerali e di vitamine, quando la
quantita di niacina viene aumentata.

Conmmn swmmmm SULLE vmmNE

:Si deve sottolineare che la tolleranza mdmduale era sempre
presa in considerazione in ogni:caso edeve esserlo. 0



. Specialmente l'aumento di-quantita dellavitamina Cdovrebbe
essere fatto con molta cautela, in base allatolleranzachela persona
ha nei suoi confronti, poiché troppa vitamina C puo causare
disturbi allo stomaco o dlarrea ad alcune persone

Allo stesso tempo & importante che laumento'della vitamina C
vada proporzionalente a pari passoiconaumento dellaniacina.
Abbiamo documentazmm di un caso, in Cl11 un toss1codlpendente
aveya una tale carenza di wtamma C t:he arnvb ad usare dlemmla
mﬂhgramml di C al glorno prlrna dl mmare ad ehmmarla Una
grave deficienza di v1tamma C pub causare una malama chiamata '
scorbuto. La vitamina C “dal vivo”, ricavata dalla c1poila cruda 0
dalla patata cruda, ¢ qualcosa di necessario oltre alla vitamina C
sintetica. (Questi erano irimedi tradizionali:allo scorbuto:)

5 % LIOOAAT Wl FTYIHSE R LIAF Al .
Le vitamine e i minerali non dovrebbero essere presi a stomaco
vuoto, poiché potrebbero catisarebriiciori di stomaco. Dovrebbero
essere presi dopo i pasti o con dello yOgtirt' se’ presifraipasti.c’"

NICO’I‘!NAMM]DE

La magglor parne delle compresse del complesso vitaminico B
che si trovano sul mereato,includono piccole guantith dinicotinam-
mide. Questa & una sostanza inventata da qualcuno per impedire
Parrossamento della pelle provocato dallaniacina. Poiché previene
il rossore provocato dalla nlacma la mcotmamrhide inutile. ‘

La probabilita & che la quantita dl mconnamrmde che siitrova
nella compressa ¢ del gruppo | B non ha altro risultato che eliminare
qualsiasi rossore provocauo dalla macma contenuta in quella Speclﬁca
compressa. 1 nsultatl Elel pmgramma d1 Punﬁcazmne pllota dove
un’abbondanza di rossore alla pe]le fu spenmentata con dlverse ‘
dosi di niacina (in combinazione con le vitamine e i mine rah) indi-
cano che Pinclusione di nicotinammide;nel gruppo:B-ha;poco—se
non:nessuno effetto sul rossore che risulta dalle dosi supplementari-

. di niacina presa. Comunque; sé si-pud:travare una compressa che



comprenda niacina piuttosto'che nicotinammide, quella sarebbe la
compressa preferibile da usare.

Eanche possibile avere una compressa del gruppo B specialmente
preparata, che includa realmente niacina al posto di nicotinammide,
inquantitd equivalenti alle quantita di By, By, e Bg; particolarmente
se si.stanno ordinando le compresse in-quantité piuttosto elevate.

Nota: quando si Usa una compressa di wtamme del gruppo B
che include niacina, quest ultima va ad agglungem all’assunzmne
giornaliera diniacinae questo fatto deviessere preso mconmderazmne
quando si devono aumentare Ie quantxtél di niacina e di v1tam1ne
del gruppo B.

ANNOTAZIONI SUPPIEMEN'I‘A:RI SUI M]NERALI
M]NERALI PRESENTI IN TRACCIA

Lamaggior parte. delle formule dm mlnerah multlph mcludono ;
la maggioranza-di elementi minerali richiesti.dal corpo ma . non.
tutti i minerali presenti in traccia.

I minerali presenti “in traccia” sono quei minerali che sono stati
scoperti indispensabili al mantenimento della vita; anche se sono
presentinel corpo in piccole quantitd, cioe“intraccia”. '

1 prmupah mmerah presenu in tracc;la correntemenne includono: .
cobalto, rame, iodio, manganese mohbdeno Zinco, se]emo e
cromo. Lo stagno fu anche aggmnto come una traccia essenziale di
minerale nel 1970,

1 ncen:aton nutnznonall sono i prnm “ad ammettere che il
lavoro i in questo campo e ben lontano da] suo compietamento e
senza dubblo altri mmerah presenu in tracc1a verranno ad amcchlre
la lista col progredlre di tale ncerca ;

Correntemente;ci sono ariche vaste differenze di opmmne fra i
nutrizionisti; sullesigenza ininima richiesta giornaliera-dei vari
minerali, e specialmente deimineralipresenti in traccia.



I minerali si trovano in una gran varieta di cibi. Cibi naturali,
non danneggiati dal trattamento, sono la miglior risorsa di minerali
poiché questi si trovano in cibi non trattati, nelle combinazioni in
cui sono maggiormente efficaci, Ma i minerali possono essere
scarsi anche in cibi cresciuti in terreni poveri di minerali. Inoltre,
naturalmente, non esiste un cibo che fornisca tutti i vari tipi di
minerali.

Percio, potrebbe essere necessario usare diversi tipi di compresse
di multiminerali per assicurarsi di prendere tutti quelli che sono
necessari al corpo, inclusi i minerali presenti in traccia.

Nota: le tabelle delle vitamine e dei minerali mostrate nelle
precedenti pagine, non includono vitamine o minerali addizionali
che potrebbero essere necessari, in casi di persone che hanno delle
specifiche insufficienze nutrizionali. L'insufficienza di qualsiasi
tipo particolare, dovrebbe essere determinata da un medico e
risolta con dosi addizionali di vitamine, o di minerali come prescritto.

Per fornirvi una linea direttiva: i quattro libri seguenti scritti da
Adelle Davis, sono fra i piti informativi sul soggetto delle vitamine
e dei minerali nutrizionali. Essi sono: Let’s Get Well, (Vediamo di
star bene), Let’s Eat Right to Keep Fit, (Mangiamo nel modo giusto
per mantenerci in forma), Let’s cook It Right (Cuciniamo nel modo
giusto) e Let’s Have Healthy Children (Come avere bambini sani).

I dati di ricerca offerti in questo capitolo, non devono essere
interpretati come consigli di tipo medico. Cid che & stato detto qui,
& un’esposizione sull'integrazione alimentare, sotto forma della
vitamine e minerali nutrizionali che furono usati nello sviluppo del
programma di Purificazione e che si dimostrarono molto efficaci
nel maggior numero di casi.



AUMENTARE
LA QUANTITA DI NIACINA

AUMENTARE 1A QUAN'I‘ITA DI NIACINA
E DELLE ALTRE VITAMINE c -

LA MAGGIOR PARTE DELLE PERSONE che fecero il programma di
Purificazione, iniziarono con 100'mg di niacina (aléune né presero
unaquantiti minore, inbase allaloro tolleranza) e aumentarono la
dose man mano'che continuavano.

I'migliori risultati, venivano ottenuti'quando la'niacina veniva
presa tutta in ina volta, e non'd intervalli in diversi periodi del giomo!
Prenderla con acqua a stomaco vuoto ptid catisare'malessere. E stato
scoperto, che la miglior cosa ¢ prenderla dopo i pasti, con dello
yogurt, o conillatte.

Per aumentarne la dose una spec:ﬁm quanuté di; nlar.nna veniva
somministrata ogni giorno, fino a che Teffetto che quella quanl:lté
produceva, diminuiva. Il giorno dopo, quindi; si aumentava/gradual-
mente la dose, diciamo fino ad una quantiti di 100 mg. In:questo
modo, si otteneva una sovrapposizione della vecchia dose, diventata
inutile, alla nucva dose necessaria. Questo, continuato, produceva
un’accelerazione considerevole dell’azione, ogni volta che l'effetto
della quantita diminuiva.

Le altre vitamine dovrebbero venir aumentate in modo propor-
zionale all'aumento della niacina, poiché esse interagisconoin casi
di deficienza, e saranno necessarie:quantith maggiori.



Siscopri che & essenziale somministrare la C, 1a B, ed altre vita-
mine del gruppo B, in proporzione alla quantita di niacina. In altre
parole, se si aumenta la niacina si dovranno aumentare la B, e il
gruppo B. E poi quando la mgcma viene pumentata anche la dose
di vitamina C dev'essere aumentata. Queste cose dovrebbero
essere mantenute in proporzione fra di loro. | ] -

COME E QUANDO AUMENTARE LA DOSE DI NIACINA

Entroilimiti dei suggernnenn med1a per fa) persona, il gradiente
che funzionava meglio nella maggioranza dei casi osservati, era
generalmente quello in cui una persona cominciava con 100 mg di
niacina, ed aumentavala dose di 100mg per volta fino a raggiungere
i 1.000 mg, giornalieri. Un. gradiente pil ripido era quindi usato
quando si passava a delle quantith maggiori. Si scopri che molte
persone potevano tollerare aument che andavano da 300 a 500
mg per volta, quando raggiungevano i livelli di dosaggio pit alto.
Notate che questo non si riferisce necessariamente ad un aumento
giornaliero, ma al gradiente, nel quale la,dose veniva aumentata.,
quando era indicato. aumentarla.

Ogni aumento etd sempre basato sulla tolleranza individuale, e
ci furono eccezioni ai “gradienti generalmente efficac” descritti
sopra. Certe persone dovevano aumentare la dose servendosi di
gradxenn minori in base alla loro tolleranza eai con51gh del medico.

Dall'altro canto si osservb il fenomeno del “mamnare quando
una persona.

Y contmuava a prendere una, certa quannté fissa. d1 niacina,
diciamo 500 mg, giornodopo giorno, fino ache non succedeva
niente

oppure

b. ladose veniva aumentata: solo d1 100mg alla voltanella fase
pitl alta della niacina: Anche se ottenevasolo brevi eleggeri



risultati, era in gradoditollerare bene questieffetti e sentiva
di poter far frontea un gradiente pitvripido.

Con fenomeno “estenuante” si intende un effetto simile a quello
di continuare a fare qualcosa senza fine, fino a che la persona si
irrita, diventa frustrara con il programmae sente di non progredire
come dovrebbe.

In'questiésempi, fu osservatoche; quando lé persone che pote-
vano progredire’ad unritmopili veloce; conabbondaritiaumentidi”
niacina (sempre’ con'le ‘altre vitamine e gli'altri Thinerali, ‘fard'
aumentare nella corretta proporzione e in base allatolleranza indi-
viduale) ¢ lo' 'fécero, esse” progredirono’ senza " difficoltd” nel
programma; éccupandosi di quello che venivaa galla.

Si scopri che il momento di introdurre un aumento di niacina
era altrettanto importante quanto la quantita di aumento.

Quandola macma veniva aumentata:

a. dopo chexl’effetto di'unacerta‘dose’era dmumuto (non del
tutto svamto) ' D

e

b. quando tuttele altre restimolazioni che si erano manifestate
con quella dose erano diminuite: o;totalmente: scomparse
(come trattato precedentemente nel procedimento esposto);
quando si conseguiva un buon progresso nel programma, su
base -individuale, ammesso iche’ tutti- gli-altri punti del
programma fossero stati fatti inmodo standard:

In altre parole, fu riconosciuto che sarebbero probabilmente
avvenute diverse reazioni e restimolazioni (come trattato prece-
dentemente), ognuna delle qualidoveva essere tenuta in'considera-
zione, quando veniva aumentata la quantita di niacina.



Quando questo veniva fatto correttamente, i ottenevano eccel-
lenti risultati. Gli interrogativi sivtali aumenti; vennero risolti in
base all'approvazione medica mdmduale per il programma e ulte—
riori cbns1gh medici, se'necessari.

PRECAUZIONE

Sidovrebbe a questo punto fare un accenno al fatto che insieme
a questi dati di ricerca, sono stati ricevuti rapporti di persone che
hanno presotranquillamente la niacina, senza fare il programma
di Purificazione e senza nessuna supervisione medica di nessun
tipo, solo per vedere cosa avrebbe fatto la niacina, Questo non &
consigliato, Potrebbe produrreinsufficienze create artificialmente
o lattivazione di.cose che poi non trovanola, corretta cura o,
risoluzione.

POLVERE E COMPRESSE A CONFRONTO. ., .

Alcune persone, hanno riportato, dei risultati pi i immediati e
pit1 intensi prendendo la niacina in polvere. Questa differenza &
stata molto spesso riferita e spesso riportata dapersone che avevano
raggiunto le dosi pi alte e che avevano avuto un piccolo;se non
nessun risultato da una compressa a concentrazione elevata e
quindiavevano cambiato e preso la stessa dose dinjacinain polvere
ortenendo cosi l'lSt.lltatl p1u mtenm.

Comunque dlverse persone! hanno nportato d1 aver ottenuto
risultati; prendendo 100, 200, 300 e'400 'mg di niacinain compresse
di 100 mg luna e di nonaver avuto nessuna reazione prendendo
una singola compressa da 500 mg. Riferirono inoltre: cheil:giorno
seguente, prendendo 500 mgiin 5 compresse ‘da 100 mg: T'una,
avevano ottenuto nsultan una volta ragglunta la dose di 500 mg.

Altri ancora hanno dichiarato di-aver ottenuto vahdl nsultan
prendendo la’ niacina in-compresse!di qualsiasi quantita; rincluse!
compresse piti grandi contenentiquantita elevate:



Cio che & stato fatto con successo, & stato usare compresse di
niacina da 100 mg I'una fino a che si raggiungeva la quantita di
1.000 mg, dopo di che usare la niacina in polvere. Quando questo
¢ fatto, oppure quando viene usata esclusivamente la niacina in
polvere, la quantiti dev'essere esattamente misurata.

L'etichetta su un recipiente di niacina in polvere dovrebbe
riportare le istruzioni su come misurare il suo contenuto. Con la
marca che & stata usata, 1 cucchiaino da té fornisce 3.000 mg di
niacina pura.

Nota: questo & in base al sistema di misurazione e di peso
inglese. Bisognerebbe servirsi della misura standard del cucchiaino
da té. In aree in cui & usato il sistema metrico (e in cui la misura del
“cucchiaino da t&” varia) la quantita equivalente ad un cucchiaino
da té & di 4,9 millilitri.



I FENOMENI FINALI
DEL PROGRAMMA
DI PURIFICAZIONE

CI-IE COSA SI INTENDE CON “FENOMENT FINALI”? "

S[puo DIRE CHE ILFENOMENO FINALE di qualsiasi azione, consista
in quegli indicatori che sono presenti quando l’azmne € stata
interamente e'correttamente completata

Lo scopo del programma dl Punﬁcazmne & semphcemente di
ripulire e depurare 'organismo. da tutte le jmpurita che si . sono
accumulate, quali le droghe, e le sostanze chimiche tossiche, come
ad esempio i conservanti alimentari, gliiinsetticidi, i pesticidi,-ecc.
Per quelle persone che hanno:preso I'LSD;o la polvére d’angelo,
questo, include il liberarsi da. ogm residuo;cristallino che si trova
nel corpo. g e

Bl fenomeno finale & raggiuntoquando l’mdwlduo élibero dalla :
presenza resumolauva dei prodotu chimici del passato, delle droghe '
e delle altre sostanze tossiche. Non subira pit gli effetti di queste
impurita che entranoin restimolazione e, generalmente sperunentera
una notevole rinascita dovuta.a un generale senso di benessere.

" LE QUANTITA DI NIACINA AL
'MOMENTO DEL COMPLE'I“AMENTO

In base ai dati‘ottenuti dallarricerca; molte:persone hanno
completato pienamente ‘il ‘programma fino'ai:fenomeni:finali



prendendo dosi inferiori ai 5.000 mg di niacina. Altre sono arrivate
ad una dose cosi alta prima di terminare.

Non esiste una regola flssah che dice che una persona deve
arrivare a 5.000 mg' di. niacina, prima’ di poter. completare il
programma.

COME mconoscmga N«
" FENOMENO FINALE VALIDO

Mentre unapersonasta facendo il programma di Purificazione,
si dovrebbe essere in grado di vedere un miglioramento sia nel suo
benessere fisico che nella sua concezione generale della vita, man;
mano.che l’orgamsmo si hbera dalle sostanze tossiche accumulalse.\-

Ovviamente se la persona sta ancora restuno}ando gli effettl
dovuti a droghe passate o a prodotti chimici, il programma non pué
essere ‘considérato terminato e deve essére’éontinuiato fino a che
tali rnamfestaziom siano scomparse completamente

In base ai‘dad accumulau dalla‘ricerca,’quando una persona’
stava progredendo bene sul programma;si poteva osservare che"
acquistava'unamaggiore prontezza mentale e piil consapevolezza..
Iniziava a riferire esattamente cid che succedeva, quale sostanza si
tiattivava, quali impurita e quali restimolazioni venivano allaluce.
Genleralmente' poteva dire se '§i era scontrata con ‘un 'livello di
tolleranza ch una determmata vitamina. Queste 'sono reazmm
vahde, che possorio accadere durante l’mtero programma

Nel moento in cui 4 pefsona esauriva ¢id che'éra in restimot
lazione, le manifestazioni d1m1rlu1vano giorno dopo giorno, e
raggiungevaun puntou;ncumon esxstevap:ﬁ nessunamamfestazmne
Appariva e si sentiva ‘notevolmente meglio, pitt brillante e pilt
sveglia; superava-il programma:con buone:vittorie e sapeva e
dichiarava di sentirsi libera dai residui delle sostanze tossiche e dagli



effetti restimolativi ad esse associati (anche sendnnecessariamentein
queste’ esatte pafole); eroriginavarda:sola:di aver completato il
programma. Con tutti questi indicatori, si:potrebbe essere piuttosto:
sicuri, che la persona abbia completatoil programma. > !

La quantita di vitamine e di minerali, di sostanze nutrienti, di
esercizio e di sudorazione che sono servite e che serviranno per
realizzare quest’obiettivo nel programma di Purificazione, & una
questione individuale. : ;

PASSATO DI DROGHE E
i (:OMPI.E.TAMENI'O DEL pR&GRAMMA

¢ ‘1l fatto:di avere-un pesante passato:di: clroghe non prolunga
necessariamente: il programma; i anchese potrebbe: esserel Piii’
importante«di ogni altra:cosa; & il'seguire in modo standard tutti-i
punti del programma, mantenendo un: orario individuale ben:
bilanciato, con sufficiente riposo e sufficienti sostanze nutrienti, e
mantenere il periodo prescntto di esercizioe di sauna su una base
di routine giornaliera. i ) 2905

Mantel;lendo tale orario, le persone con trascorsi. d1 droghe d1
d1versa natura - alcuni pesann a.}tn pitleggeri - hanno completato
ilprogramma in diciotto-venti giorni facendo cinque ore giornaliere.
Hanno raggiunto il risultato finale con una quantita di niacina
(accompagnata dalle vitamine e dalle sostanze mmerah m.}tnenu)
che differiva da persona a persona. Alcum qumd1 I'hanno fatto i in..
minor tempg, altri ne hanno 1mp1egato di pit.

D0po n. COMPLETAMEN‘IO DEL PROGRAMMA

E unacosa saggia continuare a prendere le vitamine, i minerali,
T'olio, le verdure e il Cal-Mag, almeno in una quantita minima e
bilanciata, basata sulle esigenze raccomandate/giornalmente; dopo
che il programma & stato-completato. Altrimenti, un’'improvvisa
cessazione di tali abbondantiquantit divitamine puo produrre un



rilassamento. E possibile: che la persona debba smettere ad un-
gradiente ripido piuttosto che improvvisamente| Particolarmente,

quandorsono stati danneggiati il cervello o i nervi, il:corpo ha:
bisogno di queste cose per iricostruire se stesso:: Percid'se non si -
continua con le sostanze nutnentl essenzmh pub appanre il

r11assamento :

‘Ricordatevi, che la‘persona ha' probabilmente ‘condotto una’
vita malsana, senza avere un’adeguata nutrizione, un corretto
riposo, e un corretto esercizjo fisico. Oppure;-anche nel caso che
abbia aderito a questi fattg;} salutan, e stata soggetta alle sostanze
inquinanti, ed alle sostanze tossiche che cicircondano ogni giorno.
Percid, sarebbe una buona: idea; raccomandare-una moderata
disciplina giornaliera dieteticaedi esercizio fisicd; affinché si possa
rimanere sani: Tale disciplina:non’éuna terapla' & semphcemente i
una: questlone di buon senso.comune:’

: Bisogna notare che una Volta compietato il programma, non.é
necessario che una persona diminuisca gradualmente la quantita
di tutte le componenti del programma, vale a dire meno sauna,
meno esercizio 'fisico, ‘'meno v1tam1he ecc.,” diminuendo “ogni
giorno le dos: fino alla cessazwne d1 queste azioni.

81 §ugger1mento che’ wene dato L8 semphcemente che'una
persona Non cessi'di prendere improvvisamente le sostanze mnnenn
supplementari, ma diminuiséa le'dosi, passando da dosialte conun
gradiente ripido a quella che pérleisarebbe una normale esigenza
giornaliera, inbaseai cons13h del medico. Edoltrea cid anche degli
esercizi giornalieri leggerl possono aiutare a mantenersi in buona
salute.:: ' eI

- Continuare con tutti gli elementi del programina di Purificazione, '
equivarrebbe a continuare il programma oltre un punto di valido
completamento, e questo non &:¢cid che sivuole: '



QUAL E IL PROSSIMO PASSO?

Dopo il programma di Purificazione, 1a persona & ora in buona
forma e pud ottenere vittorie nei programmi volti al miglioramento
mentale o spirituale, e ricavarne ottimi risultati.

Quindi, non stiamo prendendo in considerazione una durata
senza fine del programma di Purificazione. Stiamo cercando
semplicemente di trattare i depositi di droga, i residui tossici che
restimolano e rinforzano le immagini mentali e viceversa, E
spezzando Pequilibrio di queste due cose e risolvendone una parte
col programma di Purificazione, stiamo liberando la persona affinché
sia in grado di occuparsi dell’altro lato, il lato che riguarda le
immagini mentali.

Queste ultime verrebbero trattate con un altro programma che
& piuttosto diverso.

La cosa importante comunque, & che la persona ora ¢ libera di
farlo, poiché non & pit coinvolta nella costante interazione fra le
registrazioni mentali e gli effetti di droga e di sostanze tossiche e gli
effetti fisici dei depositi residui.



IL
PROGRAMMA DI
PURIFICAZIONE:

DIRETTIVE PER
UN’APPLICAZIONE
DI SUCCESSO



AMMINISTRAZIONE DEL

LA PROCEDURA PER AMMINISTRARE il programma di Purificazione
descritta in questo capitolo; & basata sullésperienzapratica acquisita
dalla ricerca e dallo sviluppo della tecnologia del programma
nonché' su vasti! progetti pilota®duranté i’ quali il ‘programma ‘fu
seguito da centinaia di personet Qués't‘é'prdéedﬁra &'tesa alla”
formalizzazione della distribuzione del programma di Purificazione.
Sono tuttdvia' dafi’ Vitali anche pef'le’ bersone che 'seguono il

programma’’'Queéste i‘egole non devono essere prese alla Ieggera o
trascurate. -’ :

AVVE[{T[MZENTO _

Pud succedere che le persone che ammmistrano ilprogramma
tendano ad introdurre le proprie manie o le proprie predilezioni in
ess0 o, averidone’ esse! stesse btsogno, eviﬁno ch dlsmbuulo in
modostandard 10 1y bi f2rsnanis i fliees) :

Esempl dicid potreb'bero essere:'dare consigli basatiesclusiva-
mente sulle proprie opinioni o esperienze personali con il risultato
di alterare la‘procedura del prograiifiia’ ¢he & basata su'ricerche
effettive; reclamizzare qualchédieta ' mbda alimentare; ftrodurre
opinioni ‘personali'a proposito delleffieacia”di ¢erte vitamine ad
esclusione di altre; trascurare Iimportanza’di osservare gli orari



prescritti e permetterne violazioni quali sonno insufficiente, periodi
insufficienti di esercizio fisico o sauna, o suggerire di mischiare il
programma di Purificazione con altre procedure.

Ei lmportante ché le personeéhe émmnmsl'ano 11 programma Io
facciano in modocorretto ed esattamente inbase alle regole che ne
governano 'amministrazione.! Se tna 'persona riferisce di avere
difficolta col programma, { & indispensabile verificare @ scoprire se
tali consigli sbagliati sono stati suggei'm da amici bene intenzionati
o da coloro che si occupano del programma in mansioni puramente
amministrative.

ORIENTAREILPARTECIPAN'I'E ol

Per preparare una persona a prendere parte al programma di
Purificazione si fanno le seguenti azioni:

1. Si informa, _la persona. chg ‘ .per . prendere parte al
programma, . ha. .bisogno;, di ,un’approyazione,  medica
basata su esame medico fatto da un dottore autorizzatoe. .
informato sul programma stesso.

2. lasiinforma sulla teoria dl base e sui principali elementi

wdel programma :
_ -

3.1 C1 si assicura che cap:scale prooedure d1e devuno essere
seguite, la necessita di attenersi ad un orario, regolare; di
dormire a sufficienza e di rispettare il giusto dosaggio di
vitamine; come prescmto dal medico.

4. ‘Cl si assicura, che caplsca che 11 programma non mclude
.~medicinali. e che; le v:tannne_, 4gli oli e i minerali presi-
. durante il programma sono elementi nutritivi, yale a dire
i «cibo, non droghe o medicine.. -



5. Siistruiscela personasuipuntiseguenti:

a.! La necessitd di' bere"molto liqtiido lper sostituire i
" liquidi persi duranté 1a su‘dorazioﬁé nellasaunae’

b. Come ev1tare l'esaurimento dovuto al calore e come
nmedlare se dovesse verlflcarm

6. Si danno alla persona info'rihazibtii ‘sulla niacina: che
€0s'¢, che effetto fa, quali song le reazioni che la persona
potrebbe sperimentare durante. il programma e perché,
senza, farle .alcuna. promessa . per.; quanto  riguarda. i
risultati, ;

7. Ci si assicura che cépisca l’irﬂpoftéanza di continuare il
i programma fino-al \completamento una volta che Tha
' cominciato. i i

8. ' Lessi fa promettere icheseguird le-istruzioni e termineré/il
programma e che non lo abbandoneré solo perché diventa
arduo o per plgnz:a o perché ha altn _appuntamenti o
interessi.

9. Le sifa ﬁrmare un documento che includai suddettl punti

e che afferm1 chiaramente che la persona sta intrapren-

dendo il programma, di propria volonta, dopo essere stata

informata sullo scopo, e le procedure del programma e

dopo aver ricevuto l'approvazione medica di intraprenderlo.

':: Pria che la persona cominci,'si deve chiarire con lei qualsiasi

cosa possa ron aver capito e §i mette Yaccento; gid allinizio, sulla

necessith di un'osservanza standard del programma;, quale importante

fattore per fare in modo che la persona lo pom atermine senza
intoppi. geld



APPROVAZIONE MEDICA’ RICHIESTA '~ |

Prima che il partecipante cominci qualsiasi parte del programma
di Purificazione, deve prima ricevere un esame medlca € ottenere
daun medico competente un’ approvazione scritta a fare il programma.

" Tale controllo include normalmente un esame del}a pressione
sanguigna della persona, ed un esame per localizzare eventuali
sintomi di debolezza cardiaca o anemia.

1 medico verifica anche se'1a petsona ha carenze vitaminiche o
di minerali‘e le consiglia 1é Vitamine'e supplementi mifierali che
dovrebbe asstimere inl aggiunta al dosaggio giornalierodivitamine
e minerali, Egli sovrintende allintero programma éd ¢ Punica
persona che pud prescnvere wtarrune

Le persone con una condlzlone ﬁsu:a che le possa; precludere
dall'intraprendere il programma di Purificazione (vale adire chiunque
soffra di debolezza cardiaca, anemia o anche di determinati disturbi
ai reni o-al fegato) possono segmre un; programma simile ad un
gradiente molto pittbassa: i /dls ol o ol 0

GRAVIDANZA E AI.[A'I'I'AMENTO

Le donne mcmte non dovrebbero mu"aprendere il programma
quantiti di flu1d1 fra’'la madre ‘ed il feto)’ ‘attraverso Ta placenta, E
possibile’che delle’ sostanze t0ksiche chHe potrebberc essere rimaste
latenti si liberino durante 11 programmh =

{47 {
Alcune di queste sostanze tossiche, anzu:hé venire eliminate,
potrebbero essere trasmesse al fetorin, un flusso (difluidi dalla
madre al bambino nonancora nato.Nonvié ragionedi rischiarela
possibilita dissottoporre il bambino non ancora nate all’effetto di
tali sostanze tossiche che diversamente; pur se presenti ma in'stato
latente, non lo raggiungerebbero. !



Inmodo similele madrichedllattano al seno iloro bambininon
dovrebbero intraprendere il programma finché:l bambino non sia
stato svezzato, dato chele'sostanze tossiche potrebbero essere
trasmesse al bambinoattraverso il latte materno. s '

Il programma di Purificazione dovrebbe essere intrapréso.dalla
madre dopo la nascita del bambino e dopo che un esame medico
finale ha trovato la madre in buona'condizione fisica ¢'in grado di
intraprendere il programma. In caso di allattamento il programma
va fatto solo dopo che il bambino 2 stato cornpletamente svezzato
e viene allattato artificialmente:

"TEST

La persona pud fare unaserie’ditest alllinizio ed allaifine del
programma di Purificazione. Tale serie dovrebbe includere un test
di personalitd; un test d’intélligenza quialsiasi test si'abbia'a dispo-
sizione per misurare la velocita di apprendimento e altri che diano
un’idea della persona “prima e dopo Questi test “pnma e dopo”
(in aggiunta alle affermazioni della persona stessa) spesso mostre-
rannorincredibili camblamenu avvenuti-nella persona: durante il
programma. (©) I

Altridati raccolti prima cheil parteciparite cominciil programma
dovrebbero, naturalmente; includere una 'documentazione delle
droghe, medicinali o alcol che la persona ha preso, il suo peso, pres-
sione sanguigna, specifici maleSseri‘fisici 6 ansietd mentali e dati
generici a proposito dello stato di salute generale'delld persona.

11 Supervisore dél Caso del Programma deve seguire con cura il
programma subasé giornaliera, e questolofa basandosi su cid che
lo stesso ‘partecipante riferisce e’ su])’effetmra osservamone del

partecnpante a seco‘nda della necessrté
|

Mentre! fa 11 programmala persona ticeve ognigiornovitamine,
inclusi niacina, minerali e olio e alla fine del suo periodo quotidiano



di esercizio e saunaredige un complete rapportosui suoi progressi.
Questo: viene scritto'su uni medulo:dizapporto giornaliero che gli
viene fornito e che contiene una lista divoci su cui:deve dare dati. -
[l rapporto giornaliero richiede; come minimo, i seguenti dati:

L.

e Quanto temp0 ¢ stato in sauna

L

10:

11.

‘Quanto-esercizio ha farto, roix

S Che wtarmne ha preso & m che quannta
; Quanta niacina ha preso (m mﬂhgramm:)
. Che minerali ha preso e in'¢he quantita.

; Quantl Incchten dit Gal-Mag hafpresu. .

Se ha preso sale, pqta§51.o 0 Bnoplasma ein che quantlta

. Quanti bicchieri d’acqﬂa o altri lnqu1d1 ha bevuto (a parte i

Cal-Mag)

snoetaq siial

. Iisuo peso per quel'giornoe: L’Imﬂusa unanota’ sul‘ifarto:che

sia aumentato o diminuito di peso).

Somatici, restimolazioni; sensazioni;emozioni; cambiamenti

fisiciro-altriicambiamenti'o: awenimenti:sperimentati‘

Qualsmsx nsultato posmvo la persona abbm conseguno
_quel giorno.

. Per ogni persona che partecipa;al programma va tenuta una
cartella personale. 11 rapporto glo,rnq.llero yiene consegnato,
all’amnumstratore del programma ¢ che 1o esamina insieme alla
petsona che partecipa al programma per assicurarsi che si sia atte-
nuta a tutti i punti. L’'amministratore quindi mette il rapporto nella
cartella: del partecipante e la-manda al Superwsore del- Caso ‘del

Programma. .



STRETTA SUPERVISIONE GIORNALIERA

11 Supervisore del Caso del Programma deve verificare i
progressi giornalieri di ogni persona e mettere le proprie iniziali sul
rapporto della persona e su eventuali rapporti medici, una volta
che li abbia esaminati. Quindi scrive istruzioni per correggere even-
tuali applicazioni scorrette di un qualsiasi punto del programma,
come ad esempio 'omissione di vitamine, insufficienza di sonno,
ecc.

La cartella viene restituita al’amministratore del programma
che prende personalmente in esame col partecipante qualsiasi
cambiamento debba esser fatto. L’amministratore inoltre si assicura
che qualsiasi ordine di correggere il partecipante venga eseguito
(ad esempio riportarlo ad orari corretti se se ne & allontanato, assicu-
rarsi che qualsiasi errore venga risolto) e si occupa di qualsiasi
domanda il partecipante possa avere in qualsiasi stadio del
programma.

L’amministrazione corretta include il fatto di assicurarsi che il
partecipante non vada mai solo nella sauna o faccia da solo 'eser-
cizio fisico, ma che faccia sempre queste azioni con un compagno.

Una stretta supervisione include anche il fatto di far misurare
nuovamente la pressione sanguigna o far fare altri esami ad inter-
valli regolari, se necessario,



ASTINENZA
DALLE DROGHE

IL PROGRAMMA DI PURIFICAZIONE noti viene fatto fare, a persone
che stanno prendendo droghe benché tali ijefson'e ne abbiano forse
bisogno persino pili urgentemente di altre. Percid per tali persone
un efficace programma di astinenza dalle droghe deve precedere il
programma di Purificazione.

Tale programma deve essere privo-di droghe e deveiincludere
una dieta nutritiva che dia sostanza:

Per di pii, procedimeniti leggeri di constilenza spirituale (Procedi-
menti Oggettivi), sviluppati negli anni Cinquanta per estrovertire
Pattenzione di una persona dal suo corpo, sono stati efficacemente’
usati per aiutare la gente a superare il periodo di astinenza dalle
droghe col minor dolore possibile.

Inoltre in aggiunta alluso di Cal-Mag, nel processo di risana-
mento e di scambio Presente nel programma’di Purificazione, il
calcio e il magnesio rappresentanounmezzo peraiutare asuperare
la crisi di astinenza di una persona che smette di prendere droghe.



CRISI DI ASTINENZA

La parte piti dura nello smettere di prendere droghe pesantiéla
reazione che viene chiamata crisi di qsunenza Questa consiste in
reazioni fisiche e mentali dovute al fatto ‘di/non prendere pitl
droghe. Sono atroci. Nessun carnefice ha mai trova;o qualcosa di
peggiore. La gente hat conmﬂélbgu Queste ‘possono ‘essere cosi
estreme che il tossicomane ne ha una grande paura e continua a
prendere droghe, La reazione pu¢ anche causare la morte.

Finché non erano state sviluppate procedure per I'astinenza, un
tossicomane si trovava di fronte al seguente dilemma;:

a, Continuarea prendere droghe ed essere intrappolasoffrendo
per il resto dei suoi giorni. B ;
b. Cercare di smettere di prendere droghe e star male'in' modo
"'coshatroce da nonriuscire a sopportarlo.
Era un completo vicolo cieco. S

Lamedicina non éstatd in‘grado dirisolverlo'in: modo adeguato.
Né di certo 'ha risolto la psicoterapia.: | i

'IhATrARE L ASTINENZA DALLE DROGHE

Per fortuna ora: esistono almeno tre modl di affrontare il
problema, ., ‘ ;

1. Procedimenti Oggettivi leggeri possono rendere l’astmenza-f
graduale meno difficile e possibile: ‘! )

2. La terapia nutritiva, cosi_come vitamine e minerali? in
quantita sufficienti sono d’aluto ne]l’astmenza

°3. Mlcalcio e il magnesio, presi nella formula Cal-Mag.

Lammdlastmenzapubesere ta]mentetembileeﬂcamp mpomed mo
e quello psichiatrico hanno' avuto talmente poco successo nel”




trattarla, che i dati completi sull'uso della formula del Cal-Mag’
devono essere resi noti su vasto raggio.

L’uso del Cal-Mag, che eraa livello spenmentale nei pnm1 anm
70 per a551stere alla nduzmne dei sintomi 'di astinenza, ha" ora’
largamente superato 1o stadio sperunentale 11 Cal-Mag [ stato
usato molto efficacemente durante Pastinenza per aiutare ad
alleggerire e combattere le convulsioni, gli.spasmi muscolari e le
gravi reazioni nervose provate da un tossicomane quando smette
di-prendere droghe. Il successo della sua applicazione per. casi di
astinenza, in centri per la riabilitazione dalla droga qualiil Narconon
¢ orastato stabilito. Il Cal-Mag & riferito essere efficace nellastinenza
da qualsiasi droga. La sua efficacia pud essere osservata soprattutto
coi casi di metadone e di eroina.

Il metadone attacca il midollo e le ossa: percid di solito i
consumatori di metadone mostrano una seria deficienza di calcio,
caratterizzata da gravi dolori alle articolazioni e alle ossa, problemi
dentari, problemi coi capelli. Immettendo calcio nelf'organismo
(nella soluzione acidulata in cui esso pud operare), insieme al
magnesio che ha effetto sui nervi, si alleviano queste condizioni.

E stato riferito che con l'uso del Cal-Mag, una persona pud
smettere di usare metadone in un periodo fra due settimane e tre
mesi pill breve di quello necessario se la formula non viene usata.
Questo pud essere valido anche per I'astinenza da altre droghe.

Dato che droghe e alcol consumano rapidamente la vitamina
B nell’organismo, prendere molta vitamina By quando si smette di
prendere droghe aiuta ad evitare le convulsioni che spesso si
accompagnano a tale deficienza. La B, deve naturalmente essere
presa insieme a dosi di altre vitamine perché vi sia un equilibrio
corretto di sostanze nutritive. E, in conformiti con questo, quantita
sufficienti di Cal-Mag sono necessarie per prevenire la deficienza



diiminerali creata e per dare sollievo; a]le agonie che accompagnano j
l'astinenza. ; -

Una dose di uno o tre bicchieri di Cal-Mag in un giorno, durante
ipastio dopoi pasti, sosutunsee qualsm tranqulllante Non produce
I'effetto simile a quello diuna droga prodotto dal tranquﬂlantl (che
sono decisamente tremendl)

Poiché ‘caléio' e magnesio sono’minerali; non droghe, non si
peggiora 'efferto’'delle droghe di cui una petsonasta gid soffrendo.
Al contrario, si forniscono minerali che sona di certo carenti in casi
del genere, e aiutano’ a ‘procurare un po di solhevo dagli atroci
effetti’ d1 tali deﬁc:enze



ULTERIORI DATI
SULLA NUTRIZIONE -
~E SUGLI ORARI " -
INDIVIDUALI

IL CAPITOLO SEGUEN'I'E CON'I'IENE‘? DATI nve]atl da un mcluesta a"
vasto raggio e da una revisione di casi in arge in cui il progranuna
di Purificazione @ stato dato con successo dal tempo in cui & stato
reso disponibile;;

IMPORTANZA DELLA NUTRIZIONE

I dati-dell’inchiesta hanno:mostrato l’lmponanza nutritiva d1
vitamine; minerali, olio; Cal-Mag e verdure; ed il ruolo che questi
elementi assumono nel trattare gli effettitraumatici della restimo-
lazione di droghe e sostanze tossiche.

''In ogni area si & osservato che il fatto di omettere uno di questi
suppleémenti dietetici mentre si‘intrapreride il programma, il fatto '
diridurre le loto dosi o di prenderli s6lo sporadicamente contraria-
mente 4lle regolé del programma, si manifesta in'molti modi; per
citarne alcuni: facilita alla stanchezza, mancanza di energia, distirbi
di stomaco, nausea, sensazione generale d1 malessere o vere e
proprie malattle ‘

Si# trovato che qualsiasi omissione di questi elementi standard
interferisce col progresso e con lo scopo del programma.



Molti, molti casi hanno ora riferito di aver terminatoil programma
con successo, controllando strettamente 'aumento nutrizionale di
vitamine e minerali nelle dosi descritte nei dati originali raccolti
durante la ricerca \

Molte aree mformano che é stato dl aiuto avere famnhanté con
i libri sulla hutrizione scritti dalld defunta Adelle Davis-di cui si
parla in precedenza in questo libro: Let’s Eat Right to Keep Fit
(Mangiamo nel modo gilsto per mantenercidn forma), Let’s Get
Well (Vediamo di star bene), Let’s Cook It Rzght (Cuciniamo nel
modo giusto) e Let’s Have Healthy Children (Come avere bambini
sani) (tutti pubblicati originalmente da Harcourt, Brace Jovano-
vich, Inc., 737 Third Avenue, New York, NY10017) Queste sono fra
le raccolte’ p1u ‘utili e pm popolan sul soggetto della d1eta e della
b1och1m1ca che siano state pubbhcate ﬁno ad ora. '

NON IGNORATE LA TOLLERANZA INDIVIDUALE

Quando la tolleranza individuale fupresainconsiderazione, e
qualsiasi squilibrio o insufficienza nutrizionale fu risolto come
stabilitoi nelle regole esposte mel-programma,-fu riportato:che' le
tabelle pubblicate in base ‘ai dati;della: ricerca originale, erano
estremamente funzionaliperla magg:or parte dei casi. '

Nelle aree dove il programma fu amministrato con successo, le
originazioni® delle persone riguardantila loro tolleranza o reazioni
a certe vitamine, non furono mai ignorate, Queste erano.sempre
studiate, a fondo, ed una corretta soluzione veniva, sviluppata in
conformita alla teoria ed ai fattori del programma, come studiati
originariamente.

In casi in cui fu riferito che Ia persona stava avendo qualche
difficolta e che alcuni squilibri nutrizionali erano la vera causa dei



problemi; cii furono- invariabilmente dei> miglioramenti, quando:
vitamine:e:minérali furono debmamente regolan secondo quanto
indicato sopra.:  tsh g229

Ma prima, fu' necessario detérminaré’se 1a persona prendeva
veramente levitamine‘e'gli altri'élementi'fiittizionali'che doveva
prendere e in qqali quantith! ose i prendeva solo sporadicamente.

REsmNSABmA DEL paamcmm

E responsablht& della'persona che‘ﬁa intrapreso 11 programma
teniere le persorie che contréllano ésécuzionié del programima ben’
informate sulle sue azioni giorialieré'e sui risultatiz”’ '

In base a tutti i dati riportati; non &insolito che in‘certimomenti
del programma, qualcuno protesti un po per le grandi quantita di
vitamine che deve prendere. La protesta non nguarda 1nsultan oi.
beneﬁm ma sempllcemente le quannt& da prendgre Mentre la,‘
niacina veniva sempre presa tutta. in_una volta,\ﬁu scoperto in.
d1verse aree che era meglio prendere il resto delle vitamine a vari

intervalli durante il giorno, dopo i pasti o con degli spuntini. Un
medico ha suggerito che T'assorbimento.delle sostanze nutrienti
necessarie: & realizzabile; meglio: in, questo medo.; Lleccezione a
questo potrebbe essere il caso,in cui & stato suggerito:dal medico..
che una o pitl vitamine o minerali vadano presi a certi intervalli:
regolari,

FATI‘ORI NASCOSTI DEI.I.A “DIETA

B anche stato nportato 11 dato che blsog'na cercare fatton
nascosti, nel caso in cui una persona stia avendo delle difficolta;
questi possono essere costituiti dal fatto che la persona non stia
mangiando, ma stia vivendo:soprattutto-e soltanto:di cose:come
vitamine; niacinaéyogurt. Oppure che haintrodotto/qualchealtroc
vasto cambiamento nelle sue abitudini-alimentari. Cid fu'scoperto:



inun caso espiegd totalmente perché la persona stesse incontrando
delle:difficoltd nel programma;; Vi fu-posto rimedio; facendo in
modo che la persona facesse dei pasti regolari e bilanciati:

GLI SCAMBI, DI; COMMENTI VERBALI
POSSONO DANNEGGIARE I PROGRAMMA.

Fu scoperto che deviazioni dal programma come quelle di cui *
sopra, accadevano come. rlsultato di scamb1 di dgu verbali o di
consigli fra i partec:pantl al programma Questa linea deve essere
sorvegliata per assicurarsi che la procedura vengaiseguita come &
stata descritta, e non secondo la versione di qualcun altro ocome;
sperimentazione da provare su.se stessi;

DOMANDE E RISROSTE SULL'ORARIO INDIVIDUALE

E possxbtle completare il programma in modo soddisfacente con’
meno di 5 ore gxomahere? In casi'in cui le c:rcostanze unpedlvano
realmetite ad alciine persond’di fare i} programma per 5 ore al
giorno, un periodo pn‘l breVe d1 tempo fu {isato come programma
pilota ;

Fu! trovato che ib programma poteva essere! completato con
successo, in‘alcuni'casi, in‘meno'di’5 ore giornaliere, ammesso'che’
la personaottenesse beneﬁct eavesse camblamena con'unorario p1u
breve. i ( )

L’orario ridotto, per il periodo totale di corsa e sauna giorna-
liera, variava fra le quattto ore'e leidue ore e mezzaj come minimo.
Questo periodo veniva quindi utilizzato nel modo seguente: da
veriti'a trénta minuti di'corsa, ed altre due'ore - pili‘o ' meno -
sauna. . s i i e ,

G]1 stessi gradxent; furono usati;sia quando la persona faceva 11

programma olocominciava-ad un orario: glomahero didueoree
mezza che quando-aveva altriotfari: '



Per-poter fare il:programma con' questo orario ridotto; la
persona dovrebbe avere l'autorizzazione:dal: Supervisore del Casor
del Programma, poiché:ci sonoaltri fattori che entrano‘in gioco. E -
necessario 'seguire-qualsiasi-consiglio-od ordine del:medico che
stabilisca che una persona deve fare unloratie ridotto.

1l programma pud richiedere, ed in molti casi lo ha fatto, un
tempo piti lungo per essere completato se lorario giornaliero & piit
breve, ma i risultati-delle indagini:-mestrano che pud essere fatto
con successo da molte personecon un minimo di due ore e mezza
giornaliere; ammesso chetuttii punn del progmmma sianoseguitiin
modo standard. )

1l fatto che una persona abbia trascorsi di droga; . un fattore che
influisce sultempo che passa giornalmente nel programma di Purifi-.
cazione? In base a tuttii dati dellaricerca e delle indagine fatte fino
ad ora, che sono alquanto.considerevoli, la quantita didroghe prese
nel passato ¢ decisamente, un; fattore, da;tenere; in considerazione
quando si determina quanto tempo una persona dovrebbe passare
giornalmente sul programma.

Le indagini mostrano, al dila di ogni dubbio,che le persone con,
trascorsi di droga pesanti od anche mediamente pesanti, traggono
maggior beneficio da un orario giornaliero di cingue ore. Questo
vale sia per persone cof gravi storie di droghe médiche che per
coloro che hanno preso'droghe da strada.®

Ci sono rapporti di persone con un trascorso di droga pesante
che, anche se andavano'discretamente bene all'inizio del programma
facendo due ore e mezzaal giorno (con aleuni fenomeni che appa-
rivano e poi ‘svanivano), nomn manifestarono: la‘restimolazione
effettiva dei “trip” e non li superarono, fino a che non adottarono’
un orario g]crnallero di5 ore.

Altn riportarono che se qualcasa si mamfestava mentre erano
in sauna, essi si assicuravano di attenersi diligentemente al tempo



della sauna (facendo dei brevi intervalli-per: I'acqua, ilsale; il

potassio; o per rinfrescarsi} se necessario) finoache la manifestazione

svanivaj:e:quando uscivano si‘sentivano beneeiristorati: Le stesse!
persone: riportarono ' che  sectiducevano:il. tempo:;della: sauna;
perché qualcosadisgradevole simanifestava, essi uscivanosenten-i

dosi male o sentendosi ottusi, ed era necessano p1u tempo per

superare la mamfestazmne

Anche le persone con leggere storie dl droga, rlportarono di
sentirsi pitt calme, piti vigilie piticontente dopoun aver passato in
sauna un periodo di tempo'sufficientemente lungo da‘permettere
loro di superare qualsiasi restimolazione o disagio che simanifestasse.

E ‘decisamente consigliabile far seguire’ad una ‘persona un
orarig che le'permetta di risolvere questi fattori) e'si scopri'che era
particolarmente importante che le persone ¢on passato di droghe
pesanti’ ', mediamente|’ pesafiti; ‘seguissero ‘un' ‘corretto. “orario
affinehé-fossero’ in ' grado di ‘ottenere” un/'profitto ‘completo’
dall’azione e concludere ‘¢on'il fenomeno fmale che cisi aspettava

Chi stabilisce Uorario? Per qualsiasi domanda sull orario gloma-
liers, “¢ ‘il Supetvisore ‘del 'Caso-"del Programma’'che dec:de il
periodo‘di tempo g10rnahero della persona ;

- In-casi inicui; la persona sta facendo un programma med1c0 :
spec1a1e bisogna aderire agli ordinidel: med_lco per quantoriguarda
l’orarlo

La jprima c0n31deraz10ne da fare nguardo all'orario sarebbe: -
cosa darebbe alla persona maggiori risultati. Quando possibile,1a
persona dovrebbe fare:il:programma;per cinque:ore ial giorno. €
molte persone facendo il programmahanno seguite questo orario.:

18] 5 ",’1.‘

Per esempio, quando per alcune persone era veramente necessario
un orario giornaliero pitt breve per ottenere!dei risultati migliori,
esso fu adattato di conseguenzasiie ib o i ‘



In casi in cui le'persone onestamente avevano un tempo:limi-
tato, due ore e mezza giornaliere erano considerate:il:minimo; '
poiché era pitiimportante per loro fare il programma pmttosto che
rinunciarvi.’ Ma'era necessatio’ assicurarsi che ‘ogni persona che
continuayva ad un orario gtomahero ?m breve, potesse fare e
facesse dei progress1 mentre contm 1ava e, se non ne faceva, era
necessario farle adottare un correrto regixﬁe

‘Aleuni di coloro che iniziarono con due oree mezza g10rna11ere,
pitt tardi chiesero di farne cinque. Ci furono anche casi in cui le
persone che facevano il programma con.un orano pit. breve,
stavano ottenendo serie resumolaznom a causa delle droghe che
non potevano risolvere in un penodo mfenore alle cinque ore.
Quando cambiarono orario e fecero cinque ore, esse andaronosstra-
ordinariamente meglio. Questo, apparentemente, pud succedere con
le persone che hanno fatto uso di droghe da strada o .droghe
mediche;,-ed.¢ una.cosa da tenere.in.mente. Quando & possibile; il
caso di droga pill pesante, deve iniziare con un orario dicingue ore.

_Ancoraunavolta; la parola d’ordine era, in questo come in altri
aspetu del programma, il gradlenne corretto. |

La supemsmne del dlverm casi che sono sul programma non
deve essere/fatta meccanicamente; ma dev'essere fatta sempre)su
delle basi individuali; una personanon & maispinta pittlontano.o
pii1 veloce di quanto laipersonaipossa/fare. Fare altrimenti,sarebbe !
una violazione dellatecnica del progranuna ed unawviolazione dei:
gradzennnchlesu' . r o1l g ogm I 1512

L’az1one d1 isuCeesso; (& stata quella dl :fare i modo che: la';
persona abbia un orarioin cuipossaavere delle vittorie ed ottenere'
dei cambiamenti, che sia capace dirisolvere cid chesipresenta; e poi
assicurarsi che abbid la’ stessaquantitd-di ' tempo-ogni giorno-e
preferibilmente alla stessa- ora: ‘Lacregelaritd- dellorario-incide:



enormemente sul fatto di completare efﬁx:acemente e senza difficolta
il programma. 05 ons

DEVIAZIONI DALLA -R'EGOLARITA‘DEIL’(‘)RAMO

" Unodel fatton esamman mol' > atteritamente nel corso di questa
indagine, era se ci fosse 0 meno un tempo limite comune speso in
sauna per la maggior parte dellep persone, ‘(nell’ambito delle cinque
ore raccomandate) dopo il qual(}e la persona diventava, stanca ed
aveva dei r1su1tat1 minori per | resto deI per:odo,

Con “risultati minori”, si mtende semphcemente che non succede
nulla, ma la persona resiste su ‘tina ‘base di “ci si aspetta che'lo
faccia”anche seé stanca edhafatto tutté que]Io che poteva per queI
glomo

Nei casi incuiil programima fu eseguito’in modo molto standard,
non ci furono rapporti della presenza di ‘tale ‘stanchezza,’ prima
della scadenza delle cinque ‘ore (ciog] 1a stanchezza dovita“alla
lunghezza del tempo passato in sauna). Diversi casi riportarono di
aver spefimentato'la stanchezza'come parte della restimolazione
delle reazioni della droga; ecc. ‘ma’furono capaci‘di‘identificarla’
come tale ela superarono entro i lu'mtl delle cmque ore.

Comunque ci furono d1ver31 rapporti provenienti da persone
che dichiararono diessersi‘stancate in'sauna facendocinqueore, e
dovettero. limitare il tempo:dato che:altrimenti'non' avrebbero
avuto nessun beneficio oltre al: punto in.cui la stanchezzasi mani-
festava. I limiti di tempo giornaliero riportati da'questi casi per
poter ottenere dei migh'oramenti variavano ampiamente da
dueore e mezzaomeno: Il fatto chelapersona avesse preso droghe, |
non: sembrava essere un fattore; poiché«srapporti provenivano'da
persone le cui storie'di droga-andavano-da droghe-pesanti - sia
mediche o di altro generei~a poche omnessuna.



Questi: casi: furono studiati a:fondo attentamente; e quando
tutti i dati pertinenti furono esaminati, cid-che venne allaluce fu
che vi erano state del]e dewazmm dalla procedura standard del
programma

Le deviazionitrovate furono (in ordme di frequenza);i

a. Mancanza di sonno.

b. Insufficienti dosi di sale, potassio e Bioplasma presi durante
la sauna o prima.della corsa, 0-una;combinazione di (a) e

(b)a i ‘ - dih g b

c. Aversaltato le wtarnme per quel glorno nducendo la quantity
di vitamine o minerali e prendendoh sporadlcamente

d. Un'insufficienza di v1tam1ne [} rmnerah non scoperta e/o
nonrisolta.

La correzione( di |questi’ fattori''determind ‘un’ progresso
uniforme & migliord notevolmente i'risultati per'queste persone.

REAZION]

Nelmigliore deicasi, ognuno diquesti farton od omlsmomelen-
cati sopra, poteva‘causare un affaticamento troppo: veloce della
persona, che sperimentava inutili disagi; ottenendo pochi risultad
per ora'e prolungando il programma inutilmente. Sembravache il
programma non funzionasse quando i in realté non stava venendo
usatoin'modo standard - :

Quando una persona nfensce chesista stancando con, qualslas:_
orario, e sta avendo pochi o nessun beneficio durante il tempo al di
14 diquesto; bisognerebbe determinare se & necessario unadatramento
deliperiodo di tempo-giornaliero. Ma, non.appena € stato trovatoj:
in aggiunta'a questo, si dovrebbe sempre esaminare attentamente



cosa la/jpersona’ stavasfacendo in: ogmnparte del programma e
correggere ogni dev:azwne IBises of . -

YT "
» OTI8Y

Indlpendentemente da] fatto che la persona sua'seghendo 11‘.'
massimo o minimo orario giornaliero, le deviazioni dagli altri
aspetti dellaprocedura, riduconei benefici finoadquande non sono
risolte.

INTERRUZIONE DEL PRDGRAMMA

Probabilmente; il fattote/piti importénte trovato per’ t’ar si chela
persona progredisca senza difficolta ﬁno ad un nusc:to completa—

zioneeilsonno. TS

Quancio quals1a31 parte della procedura vemva fatta mregolar—
mente, questo scombussolava tutte le altre parti, o cost sembrava,
e leffetto poteva qualche volta sconcertare il Supervisore del Caso
del Programmao il medicoe coloro che aiutavanonell’amministra- ;
zione del programma.

Da un'osservazione diretta e dal dati accumulati grazie ai
rapporti e alle indagini risultd che quando le persone, che in altre
circostanze stavano andandobene, economizzavaho o fiducevano
il tempo giornaliero del programima o:perdevano ore:di sonno, cio..
che regolarmente ne risultavaera qualchetipo.di sconvolgimento.
Se incorrevano:in irregolaritd orallontanamenti:dalla-routine; le
personeiniziavano a di¢hiarare di*sentirsimale” o disentirsiifindi- |
sposte” o ad ammalarsi realmente. Quando: questo accadeva, il
disagioolo sconvolglmento era piu grave fra coloro che avevanoun
peSanfé’paSSato di droga “ i

oqirne fyeesn o

Unaposs1b11e spiegazione dx questoé che il trattamento é stato:!
interrotto e lapersonaaccumuldla drogaeglieffettitossici anziché

liberarsene- regolarmente, ‘allosstesso ritmo: di''quando: seguiva:

1900



Yorario. Percid la persona potrebbe essere soggetta ad un’accumu-
lazione degli effetti restimolativi di queste sostanze ad un ritmo che
non pud facilmente controllare, e questo potrebbe essere ulterior-
mente aggravato da una continuazione dell’'orario irregolare.

La soluzione fu di far seguire alla persona un corretto e fidato
regime giornaliero o farla ritornare ad esso e farglielo seguire fino
alla completamento del programma.

Cid che & stato sottolineato qui & che, sia in questo come in tutte
le parti del programma di Purificazione, & un dato di fatto che la
persona deve seguire le normali e comuni regole per essere in
buona salute. Se lo fa & nella migliore forma possibile, per poter
usufruire dej benefici disponibili.



DOMANDE E RISPOSTE
SUL COMPLETAMENTO -
'DEL PROGRAMMA

NEL CORSO:DELLA VASTA INDAGINE fatta diversi-mesi fa, dopo
che il programma di Purificazione:fu per:la;prima volta messo:in :
circolazione; alcune domande -é:situazioni: riguardanti-il-valido
cornpletamento del programma si presentarono. Sono incluse qui,
affinché { ddti possano essere ampzamente conoscmtl

» LA REAZIONE: DELLA NIAC]NA AL
. MOMENTO DEL COMPLETAMENTO:

Una delle domande maggiérmenée posfé era:

Puoil programma cons;derars: completo se Ia persona sembra
avere raggiunto il fenomeno finale, e non ha piit reagioni o
manifestazioni e non avviéne nessun altro cambiamento, ma
ha ancora un lieve risultato quando prende 5. OOO mg di
niacina?. "

In .questo caso, & possibile-che lapersona sia:bloceata. in alcuni
errori fatti nelle precedenti fasi del programma Questi sirenderebbero
manifesti conuna completa revisione della storiadel sue programma.
Si potrebbe fare una completa ispezione delle sue cartelle, partico-
larmente nell'area dei minerali e delle vitamine e guardando che



effetto fecero, se la quantitd era standard e le dosi bilanciate., seil
programma fu amministrato e seguito in modo standard e regolare.

Ancheil partempante dovrebbe venire intervistato, e si potrebbero
trovare deviazionj dalregifue, quali“non glipiacciono le Verdure e
non le ha mai man 1ate” “ha dlfﬁcoltix nel prendere Volio, pemb
non lo~prende” 0 altré: snmh om;ssnom

.' i'_.

Cori]

In altre parole alcun&p arti de} prbg"ramma potrebbero essere
state violate e cid sarebbe chiaramente visibile nelle manifestazioni
descritte sopra. Se il programma non & stato fatto in modo comple-
tamente standard, tale situazione si puo verificare.

Ci potrebbe essere un'insufficienza nutrizionale che ¢ sfuggitar
e non'é stata risolta; cteando ifvquesto modo un ostacolo. 1l purito:
& che'ci potrebbe essere-un'insufficienza nutritiva non'risolta che
non pennette l’elnnmaz:onecompleta dei residui tossici: 1011

: JOHCYIBA(ES a : IHTIRTROY

Se la cartella dovesse. mosl:rare un lryegol,anta, andrebbe fatto
un controllo medico per determinare se esiste un "insufficienza e, se
& cosl, porvi rimedio. Risolvere.questai situazione; ed assicurarsi
che il programma vefiga‘continato iseguenda in modo standard
tutte le sue regole, culminerebbe in un completamento di,successo.

D B

Non sidovrebbe comunque ignorarel la possibilita chela persona
semphcemente debba contuiuare 11 pl‘ogrammaplu a lungo

WHLUE oInih

C’é un’altra poss1b1l1ta che & forsela piu comune: la pers:ma ha
raggiunto il fenomeno finale, & andata oltre questo punto € sta ora
«facendo overrun” sull'aziorie:Se 1a‘persona ha fattoin modo'stan-
dard il ptégramma; efprececlentemente ‘ha' miostrato segnidiun’
valido completamento che' non sono’ stati'norati e ncenoscmtt é<




probabile che abbia terminato-il programma anche sesta ancora
avendo deileggeririsultati con 5000 mg diniacina:

Se.non 51 i, ben consapevph m cosa ful 31 deve aspettare come
fenomeno finale, & posﬁlbﬂe oltrepassare il punto in cui il nsultato
finale del programma & stato raggiunto., Ci sono stati casi di,
overrun in cui la persona ha continuato per alcune settimane a
prendere 5.000 mg (5 grammi) di niacina, manifestando solo un
leggerissimo effetto di arrossamento, E ci sono stati su:ml; casi di
overrun incui la quantlta di macma era mfenore ai 5.000 rng

E possibile che, * se i punto d1 éompletamento ‘del’ programma
(1a’ completaeliminazione di ‘thtti T residui”di droghe ¢ délle’”’
sostanze tossiche) Viene raggiunto senza che venganconosmutd 1a"
peérsona possa iniziare a drammatizzare?“un arrossam’ento da’
niacina; L4 condiziotie tende a bloécarsi; poichénion &'stataticono-
sciiita 0'non & stato messo in'evidenza ¢hgil programina era finito.-
Esemplicemente tifiasupposizionetiguardoad una possibile causa
della situazione.'Ma & anche stato confetmato da‘attenti studi di
diversicasi,che quando i fenomeni ﬁnah venivano superau siaveva
un overrun.: - |

Dopo che la persona ha segun;p 11 reglmq per dlverso tempo, ha
avuti ottimi cambiamenti e sta manifestando tutti gli indicatori del
completamento, farla proseguire sul programma per sei 0 sette
giornisenzache, denvmo ulteriori gffetu qualsiasi quantita prenda,
& veramente un overrun. In aleyni, diquesti casi,, sembra che 5.000
mg. di niacina non stessero creando piu effetto di quanto ne creas-

Sero. facevano 3.500 mg d1 macma

Per dirle un’altfa volta: il completaméﬁ't:o' del pi"dg’ra‘mrﬁa pud
essere raggiumnto —elo & stato — con qﬂantlté di’5.000 mg di? nidcina
e con'quantitdiriferiori. Una volta'che la’ droga edi res1du1 chimici’



sono risolti; sono risolti: Lapersona sentirala differenza, Aumentare

la quantita non necessariamente proveca ulteriori manifestazioni.
E la persona continuando dopo un valido completamento, pud

rallentare T'intera cosa'e 'produrre un’ leggero éffetto ‘quale una

drammatizzazione che pud esseére sporadlca, 0 manifestarsi ogm

volta che prende la macma. ek

Questo ‘pud confonderela persona stessa € coloro che ammini-
strano il programma Se P'overrun viene contmuato i notera che’
la persona diventera — anche se leggermente meno v1gile oppure
scoraggiata, Il suo aspetto generaleelasua condotta sarannc meno
vivaci; potrebbe demorahzzars1 Pud darsl che ora stia tentando di
produrre effetti che non ¢i sono, ed i inizia credere che l’amone sia.
interminabile, Certamente lﬁpexsona si sentira ;neno,_enms1asta
nei confronti dellintera procedura, e potrebbe iniziare a protestare.
Ora, abbiamo una situazione in cuiil programma sembra incompleto,
mentre cid che & successo'é che la personaha raggiunto fenomeni:
finali, ha raggiunto un puntoincuisisentivabenissimoe non speri-
mentava pilt manifestazioni!di alcun tipo (anche se:solo perun’
giorno) ed il fatto non & stato riconosciuto, ma & stato ignoyato.
Quindi si sono venuti a creare fenomeni da overrun. La soluzione &
noonoscere chela perso‘na ha completato il programma e terminarlo.

Gli ‘'overrun possono: anche presentars1 in diversi modi."Un’
Supervisore del Caso del’ Programma rlportb che aveva avuto casi
in cui la'persona, in base a tutti gli 'indizi, aveva completato e lei
stessa dichiard di aver completatﬁ, Tha volle continuare un po pitt
alungo “tanto per essere sicura”. Se si permetteva loro di prosegmre,
questi casi puntualmente venivano comvolu in fenomeni dioverrun.
Non avevano pit cambiamenti e cominciavano a scoraggiarsi un
po’. Inognuno di questi casi, il fenomeno finale era stato realmente
raggiunto nel momento incuila persona aveva dichiarato di aver
completato



Percio; sembra che nel programma di Purificazione; non sia
possibile continuare una volta che l'éffettivo punto di completa-
mento & stato raggiunto. Se cid dovesse succedere, questo sarebbe
risolto semplicemente’ chiedendo alla persona di individuare tale
punto di completamento nconoscerlo e pon “farle terminare ‘il
programma.

Un'altra domanda che & stataposta piuttbsto frequentemente'é}

Come si spiega il fatto che una persona che ha realmente
| completato il programma; senza nessung reagione con una .
dose di 5.000 mg di niacinai(o-meno), poco dopo ha/una

reazione prendendone una quantitd inferiore?

.11 fatto che esista tale reazione tardiva, dopo che la personaha
realmente completato in mode standard il programma raggiungendo
il suo esatto. fenomeno finale, non significa che il programma sia
incompleto.

Per capire questa reazione, bisogna avere una buona compren-
sione delle. immagini mentali e di come esse funzionang. I
particolari di cid che & successo in questi esempi possono essere
alquanto variabili, ma ci che si sta osservandoin generale, &chesi
& avuto un mutamento ambientale o un cambiamento che ha
prodotto un ‘altro tipo'di restlmolazmne 'derivante'da unmagml
mentall ' ' o1

£

Tanto per iniziare, noi stiamo vivendo in un universoa due poli,
e a due terminali. E necessario avere due terminali, uno positivo ed
uno negativo, per produrre lelettricitd. Le calamite sono un altro
esempio dell’aspettoa due polidiquestouniverso: ognicalamitaha
un polo nord ed un polo sudiche si attraggotio/Puno con Yaltro'e
creanoun campo magnetico. Questofenomeno pud essere osservato
anche nel funzionamento della mente; le immagini mentalidiuna
persona di per sé non reagiscono continuamente su di lei; questo
succede solo quando unimmagine mentale & stata restimolata da



alcuni fattori nell’ambiente presente che si: approssunano in parte
a quelh del]’lmmagme mentale.

Per tenere qualcosa m sospeso é necessana una s1tuaz10ne a ',
due termmah Nel pmgramma di Punfjcaz:one, stiamo esamma.ndo
una situazione duale: uno, i residui della droga e i residui tossici nel ,
corpo, e due, le immagini mentali della droga ¢ delle sostanze
biochimiche di unindividuo, i lororesidui e le esperienze derivanti
dai loro effettl

Comegia discusso inun capitolo preceﬁente dl questo hbro le
due condizioni si tengono in perfetto equlhbnn glocando Lun:
contro laltra. ARy P

' Nélprogramma di Purificazione, voripiamo questo equilibrio,
liberando il corpo dai depositi tossici ‘che vi sono present.'Senza’’
piti depositi tossici, le due condizioni nensono piti sespese. ‘Questo
consente di far cessare la costante restimolazione delle immagini”
mentah

Ma'cosa'succede se'la’ persona 'sperimenta yna’ reazione' da“
niacina poco’dopoiche ha completatcr vera.tnente 1[ prog‘ramma?
Che cosa: causa tale fenomeno" o i s

(81 {11

il programma di Punfmazmne, é creato per;trattare gli effettm
residui tossici che potrebbero essere presenti nei tessud, {iquali;s
attraverso la loro presenza e i loro effetti restimolativi, potrebbero
ostacolare 0 ra]lentare pmgresm mentah e spmmah d: una
persona ; ‘ ‘

1 programma d1 Punﬁcazwne non érstato creato, per trattare le
immagini mentali delfindividuo: 4in:felazione alle: droghe ied alle:
sostanze: tossiche. Dopo: che-il, programma; &: stato .completato,
queste non sono necessariamentedin restimolazione dato che non ci:
sono pii residuitossici, ma sono, ancorali e potrebberoessere resti-
molate da altri fattori..



Ad esempio, una persona che ha finito il programma;ima che
sta:ancora prendendo laniacina ogri giorno; potrebbe restimolare
le immagini mentali di un eritemai solare passato; 'se resta per un':
po’ditempoalsole. Con questeimmaginimentaliancora unavolta
attive potrebbe, prendendo 1a suaiquantitis gmrnahera d1 macma,
sperimentareun arrossamento nls il B e

Questo non s;gmflca automatlcamente che il programma non
sia. stato effettlvamente completato. i pm' de]le yolte :ngmfica _
semphcemen,te che un’immagine Qdelle I _ag1m mentali si sono'
riattivate, nulla di cui allarmarsi, pou:he nella maggior parte dei
casi, diventano semplicemente inattive. dopopoce tempo: lintervallo
pill comune & fra i tre ed i dieci giorni. Queste immagini mentali,
possonio-essere affrontite efficacemente attraverso la consiulenza
di'Scientology, ma questo &al di lé della portata del programma di
Punflcazmne e dl questo hbro, uprgl

“Vomn scmm” S
1 supemson nportano chf. m. sono Stan alcum cas1 che volevano
scappare (cioé andarsene senza, completa;e ;l programma perché
eraduro, o a causa delle loro cons:deraiiém) Queste persone insi-
stevano nel dire che avevano terminato, dopo pochi giorni a basse
dose di niacina; e.dopo aver avuto solo reazioni lieviio non averne,
avutoalcuna. Maerano casi sporadici; e fureno facilmente scoperti
e risolti,, portandoli .ad, . avere i maggiore ,comprensione . del
programma e del suo scopo. In due di questi casi,.alla persona fu,
erroneamente permesso di attestare il completamento, dopo
troppo brevied insufficienti periodi; entrambi:ebbero deile resti-
molazioni dovute-alla droga,chéavrebberodovuto-esseretrattate
secondo la procetura corrente del programma. Dopo una completa’
revisione-di questi casi, e con la partécipazione: medica,; 'a/queste:
persone fu fatto continuare il programma edressellocompletarono .
in modo appropriato. ‘ E i



.Giudicando‘ dai rapporti; inclusi i molti rapporti personaliTice-
vutl,. la ' gran maggioranza dei- partecipanti. & ' desiderosa di-
Sperimentare e trattare le;condizioni che potrebbero presentarsi
nel corso del programma e diliberarsene. Essi riferiscono di avere
reazioni provocate dall'assiinzione di droghe, medicine; anestetici;
alcol, restimolazione di altre reazioni biochimiche, e somatici-o
altro, che si manifestano, vengono eliminate, e poi svaniscono. Le
persone rlferzscono con entUSlasmo e grande so]hevo quieste mani-
festazioni, e ne aspettano altre" Tah casi Spesso sanno quando
hanno ragglunto onestamente 1 fenomem ﬁnah elo d1cono,

CERCARE m RISOI.VERE ‘m'rro”

Durante il pmgramma vi furono anche casirari dl persone che,
cercavano o si aspettavano.di risolvere con. questo programma ,
qualunque cosa non andasse in loro e che cercavano di ottenere dei
risultati che esulavano dallo scopo del programma. A tali persone
& necessario far capire il programma e il suo esatto scopo, ed il loro
progresso durante tutto il programma.dev'essere attentamente
esaminato. E possibile che in conseguenza alla liberazione di
residui tossici’ dal corpo, ‘altre cond1z10m ﬁSIChe d1 cu1 la persona
soffre, possano essere trattate ccm successo

Si‘scopri che era veramente ifnpcirta.nte rendere réale'ad’ogni
pattecipante che quello'ehe si‘vuole ottenere e la liberazione dai
residiii della droga; dai tesidui tossici'e dai loro effetti restimolativi, in
modo da’avere la possﬂmhté di consegmre reali mighoramenu'
mentall e spmtuah ' i

e
y

1L Supervisore del Caso del ngramma hala responsablllta di
conoscere ognicasosottolasuatutela, per poter essere aconoscenza:
dei-progressi che fa, di:mantenere sempre linee di:collegamento
conil medico, e di conoscere bene gli indicatori che cisi aspettano
quando la persona- ha'raggiunta i:fenomeni finali in modo da:
potetli riconoscere e convalidare. -



ALTRI CONSIGLI SUL'PROGRAMMA

Per una riuscita apphamone del programma, quals1am mdlca-
tore CatthO strano o bizzarro, o qua151as1 turbamento dovrebbe
essere Sempre SCODETto e r1solto 1mmed:atamente

Sela persona stava sperlmentando una forte resnmolazmne m
sauna, e voleva superarla senza nessuna mterruz:one, non veniva
forzata o tormentata, ma le veniva permesso di superarla tranquil-
lamente e gradualmente al suo ritmo. In questo modo la superava
con facilith. Dai rapporti & emerso che la maggior parte delle
persone sirende conto quando sta provando una restimolazione da
droga e ve lo dice.

In casi in cui la ragione del turbamento non era evidente,
Pamministratore del programma semplicemente si intratteneva
con la persona e discuteva la cosa a lungo per scoprire cosa stesse
succedendo.

Cid che funziona bene & far leggere ai partecipanti tutti i punti
del programma, oppure fare in modo che Pamministratore prenda
in esame ognuno di questi punti con la persona ripetutamente e
molto spesso: la persona trova e indica a che punto & uscita dal
seminato. E, nella maggior parte dei casi, dimostra di aver ragione.
Si scopri che molto spesso si trattava di qualcosa che era stato alte-
rato, aggiunto o abbandonato; questo si risolveva facendo
ritornare la persona ad un corretto regime e facendole fare il
programma alla lettera.

Se non si risolveva, non veniva fatte nessuna ipotesi né alcuna
sperimentazione: si doveva far fare alla persona un controllo
medico e quindi apportare qualsiasi cambiamento necessario al
suo regime.



Per concludere, sa pub dire che cid che‘ € stato scoperto & che
eswtono numerosi mod1 in cui una .pe ona puo deviare dalla
corretta procedura e che gh eff > de'r vanu dal de\nare da una

certa procedura possono essere simili 0 sembrare simili a que]h che’
sono provocati da un altra raglone Questo pusd fare apparire dei

casi molto comphcatl senza nessun motivo. Cosl, & anche stato
scoperto che & vitale ‘istruire ‘Ll‘parteupante, qua.ndo inizia il
programma sulle azioni standard del prog:’amﬁm @ fare titte il
possibile per rriantenere un apphcazmne standard dl.u-antﬁi tutto 11
programma‘ FOTSR

gy



EFFETTI E LE LORO
MANIFESTAZIONT

'URANTE IL PRQGRAMMA pI PURIFICAZIONE possono apparu'e: .
dlvc.rse mamfestazmm che possono. variare notevolmente da.
personaa persona.

Qualsiasi cosa, da una puntura di insetto ad una completa resti-
mola:plone di un trip da LSD, pub mamfest;arsx e, sesi contmua il
programma semphcemente appanre e svamre

tazmm, 2 necessarlo prima di tutto
caplre che cosa fanno realmente le droghe

LE DROGHE SONO VELENO

Ledroghe S0No essenmalmente dei velem Il lwello in‘cui'sono
prese-determina il loro ‘effetto;:Una piccola quantita:agisce'come
uno stimolante. Una maggiore quantiti agisce come un'sedativo.
Una quantita ancora superiore agisce come un veleno e pud ucci-
dere! Questo! & vero’ di’ quialsiasi droga!'In differenti quantité
ognuna pub produrre quesu r1sultat1‘ SR

Certe droghe hanno UTL effetto dn‘etto e pamcolare sulla mente
di-una persona. Marijuana; pey/ote; morfina, eroina, ecc.;apparen:
temente possonorestimolaré leimmaginimentalichesonobloccate;
e farlo in:modo' violentoy L'LSD: che; originariamente .era stata



creata ad uso degli psichiatri, pu¢ rendere schizofrenica una
persona normale.

Nonostante le droghe siano considerate preziose dai tossicomani,
nella misura in cuil producono alcum “effétti’ desiderabili”, una
persona che sta prendendo droghe & pencolosa per coloro che le
sono intorno, po;ché ha dei periodi di vuoto. Halirrealt3 e illusioni
che la spostano fuori dal tempo presente.

DROGHE E REGRESSIONE

Le droghe tendono a far regredn‘e una persona. Vale a dire ghé
tendono a scaraventarla fuori dal tempo' presente elariportano eif
suo passato. Possono bloceare 1a persona in periodi'delle sue espe-
rienze passate, spesso esperienze passate di droga, ‘alcol’’o"
medit_:ine. .

Le droghe (marijiana, LSD alcoled il resto'di una lunga HSta)
sono una minaccia per il ¢orpo cosl come qualsiasi altro Veleno. La '
minaccia & al corpo. L'essere reaglsce trattenendo un’immagine
mentale. Minacciato della perdlta di un corpo, tratuene un ‘immagine
per poter mettere i qualcosa.

Cid che mette 1‘1,- S 'qﬁalche immagine mentale del passato,
qualche voltauna combinazione frafantasiae realta. Inalcunicasi
lo pud fare cosi energicamente che/questa diventa piiireale (e pitt;
sicura a suo: gludlzm) delsuo ternpo presente.

. Percid, sotto una minaccia, si allontana dal tempo presente
(Cid che & successo veramente, & che ha sottratto alcune. delle
immagini mentali del passato e le ha riportate nel tempo presente
cosi che lo stanno influenzandoiin tempo presente. Mayin qualsiasi
modosivoglia esaminarela questione;laverith & che sta parzialmente
agendo, pensando ¢ percependo non'sulla’base di questomomento;
ma diqualche momento del passato'nel quale ora & bloccata.)



La-wraccia del tempo’ diiunai persona; ¢ 'di solito costituita da
una registrazioné; momento permomento, degli avvenimenti
della sua esperienza attraverso il tempo. Ma quandola personache
sta prendendo droghe, ha trattenite itmagini'del suo passato, la
sva traccia del tempo‘di‘questo’periodo; non'2 costituita solo da
avvenimenti del tempo presente. Al suo posto, cid che viene regi-
strato & un compdsto‘dl avvenimenti delj:oassato e d1 m1mag111az:one
e avvenunentl del presente. B '

Percid, sotto ail vostri OCChl la/'persona mentre! sembra essere:
nella stessa stanza in cui siete e fare le stesse/cose;&in realta li solo
in parte ed & parz:almente in alcum avvemmenu del passato

Sembra che siali. Ma in realta ncm sta seguendo completamente
il tempo presente,

Cio che sta accadendo per un psservatore razionale, non & cid
che sta accadendo per lei. Percid non duplica le affermazioni
espresse’'da un:altro; ma ‘tenta ‘di adattarle alla sua complessa
realtd. Per poterle adattarele deve alterare: it |

Potrebbe essere sicura che vi sta aiutando a ripgrare il pavimento
mentre, in realtd, cid che voi state facendo ¢ lavare il pavimento.
Cosi;le:sue azioni (che:a lei sembrano/logiche e corrette) in realta -
ostacolanoilprogressodell'operazione: Percid; quando fviaiuta” a
pulire ik pavimento, introduce/caos nellattivita. Dato che staripa-
rando il pavimento, una richiesta come'‘dammi lo spazzolone”
viene reinterpretata come “passami il martello”. Ma lo spazzolone
& pitgrande ' del ‘mattello; ‘cosi”il>secchiorviene ‘rovesciato, e
schiuma'e gequasi rovesciano su tutto il pavimento. ;

.Questo & un esempio banale del genere di cose cheinon fanno
titolo. Ma cosa dite degli incidenti, dei crimini, della disperazione
che conduicorio ad ogni genere di tragedie che fanno titolo?:



| Poichéun essere pud offrire un’infiniti di combinazioni; potr'eb—
beroesserciun mﬁmté di npr dnreazlom dovute alla droga 85

Clb che é costante, co;nunque,.é che non sta sgguendo la stessa
serie di avvenimenti che le altre persone seguon;,;-; |\ «ivi1) s

Cio, pub essgre msxgmfmante, e allora la pqrgona commette
errori solo sporadlcamente Potrebbe dnventare tanto serio quanto
la totale follia, quando gli avvenimenti visibili alla persona, sono
completamente differentida quellivisibili a: qualsmsn altra pemona
Eci possono iessere deilivelli: : -

Noné che rion sappia che cosa stasuccedendo. E che percepisée
qualcosa daltroanzichéla reale série’'degli aWemmentl del tempo
presente che si sta verificando.

0N Ammm.onmcx

qn

el 1969 fect una soopertanguardo agh effetu degh anndolonfit:l
(quali Paspirina, i tranquillanti;gli- 'ipnotici?, - i:-sedativi ‘e i
sopor1fer13)

'Aquelstempo; in campo: ch[mm:o o médxco [hon°si‘eramai:
scoperto (¢ non'sono sicuro che'sia generalmente conosciutooggi) -
il'modo-esatto ‘il motivo et cuiqueste-cose funzionassero, TFalic
composti; derivano da'scoperte accerdental; secondoscuiunal cena
sostanzafadmunuuelldolore ) siesifoin soy ol "-f'?"f'fﬂ: ol

05 .,‘.,., P it

Gh effetu del composu es:stenu nen hanno del nsnltan umfonm
e spesso hanno degli effetti collateraliveramente sgradevqh

Poiché il-motivo per-cui essi funzionano:non ‘era conosciuto,
pochissimiprogressi sono stati fattiinbiochimica: Se laragione per
cui essi funzionano fosse conosciuta ed accettata, probabilmente i




chimici' potrebbero sviluppare aleuinis reah compostx -con ' effetti
collateraliminimi:p 1500 2 WiDO OIS

Ildolore01ld1§ag10d;generepsmosomquco denvadalmmaglm
mentali. Queste sono create mconsapevolmente da]la persona
stessa ed hanno effetto e 1mpatto sul corpo,

In base a reali test clinici, le azmm provocate dall’aspmna ed
altri sedatm sonole seguentr AR

Al Imbtrel abilitd dell’ edl creare. unmaglm menml:,

ed‘anche . ool [ARBAMIOND 1B 1

aeh onem ol ot Bl 18911

B. Impedirela condutav:ta elettrlca dei canah nervos:

In questo modo la personaé resa stup1da assente smemorata,
illusa,irresponsabile. Entra in una specie di stato di-{intontimento”;
¢ realmente indifferente, insensibile, incapace e .deﬁniﬁvalnente s
non attendibile: una minaccia per i suyoi compagni. . e

Quando le droghe perdono 'efficacia ‘o’ iniziano a perderlai
Pability di cféare inizia a ritorndre, e i somatici'si manifestano pitr’’
violentemente. Una risposta che la persona trova & prendere pitt
droga. Per non parlare dell’eroina, é noto che ci sono persone
assuefatte alPaspirinia, La'compulsiofie détiva da un'désiderio' di
sbardzzarsi'ancora dei Somatici & dellé’serisazioni indesiderate. C'&
anche dna qualche evidenza di drammatizzazione delleimmagini’
chersimahifestano in seguito all'aver preso.précedentemente'della /
droga: Lessere diventa sempre pilt“intontito”; esige unuso mﬁgglore
e pili frequente della quantita di droga. ‘4 10ils! 1 0

. Per parafrasare un vecchio adagio; avevamg uomini di ferro e
navi dilegno. Ora abbiamo una societa drogata e cittadini di legno



‘Se si fossero fatte ricerche:biochimiche'a propasito:di queste
sostanze, il sedativo meno nocivo sarebbe stato quello chelostaco-
lasse la creazione de]le lmmaglm mentali con un risujtato minimo
di “mtonumento” 0 stupzcht& e che fosse solubile'niel corpa, distri-
buendosi’ rapidamente hel nervi e he]]’orgamsmo ‘In questo
momento, non ¢i sono tali preparati biochimici.

Dallato medico abbiamo un comprensibile desiderio di rrattare
il dolore. I dottori dovrebbero esercitare pressione per avere
migliori farmaci ~ che non abbianotali'deplorevoli effetti collate-
rali ~ per curarlo. Le compagnie di droga dovrebbero fare migliori
ricerche. La formula meno dannosa & quella data sopra

BRUCIARE LE RISERVE DI vrmm

TLe droghe Possono anche snmolare temporareameénte’ (pnma'
di'rovinarle) le ghiandole del corpo. B’ Possonio produrre momen- -
taneamente sensazioni'di Benessere/o cid chié & conosciuta'come

“euforia”. Questo & causate in parte probabiimente dal fatto che
fermano, femporaneamente, le, dolorose Jmmagini memah del
passato.

- Esse possono anche bruciare le riserve di vitamine pid veloce-
mente. Le droghe o 'alcol.bruciano, rapidamente la vitamina By,
nell'organismo, Certe droghe, bruciano anche tutta Ja niacina e la .
vitamina C disponibili:.Questo-fataidi bruciare pili rapidamente
pud anche apportare una sensazione temporanea d1 benessere, si
somma allo “stato di felicitd”, =90/ £ i / i

M4, quanda Torganismo non’ha pilt 14B{] la’persona diventa
depressa.’ Quando 16 riservé ‘on " i sono pitl, le" ilusioni che”
segiiono, chiamate delmum tremens o la sindrome ‘da astmen‘za
sono realmente incubi.



“SE sE1 INTONTITO, " /-
NIENTE TI PUO FAR MALE” '+ D

Inbase all'osservazione, le/persone che prendono drogheappa-
rentemente credono alla falsita che“se seiintontito, niente ti pud’
far male”. Le droghe, quindi, sonoprobabﬂmente una dlfesa contro
Puniverso fisico: ‘

Bloccano il dolore e altre sensazioni indesiderate. Ma ¢’ un
intero-settoté! di sensazioni deSLderablll e le droghe bloccano ogni
genere di sensazioni. L

E normale che le persone che stanno prendendo droghe, altinizio
siaho molto stimalate sessualments. Questd &impalso'di “procreare
prima della morte”, poiché le droghe sofi6 un' veleno: Ma dopo’
Yoriginale eccitamento sessuale, la stimolazione di sensazioni
sessuali diventa sempre pil ‘difficile da ottenere. Lo sforzo di
raggiungerla: diventa rossessivo, mentre ‘di-per se stessa; essa &
sempre meno soddisfacente. A dispetto della propaganda, persino
la sensazione sessuale € bloccata:dalle droghe; e questo. & vero
anche dopo che le droghe-Thario/apparefitemente intensificata
perunavolta o:due: Dopo questo & mortae sepolta.

BLOCCO DI EMOZIONI, PERCEZION'I E SOMATI(;I

Coloro chie Haninio preso per lungo témpo'ed bitualménts droghe,
medicine o alcol, qualche volta soffrono di blocchi emozionali,
percettivi o somatici. Sembrano anestetizzati (insensibili} e qualche
volta “niente ]1 preoccupa” ‘mentre in realti sono in una condmone
fisica repressa € non possono smettere di prendere droghe, alcolici
omedlcme |

Casi di questo tipo hanno 'abitudine di prendere droga, medi-
cine ¢ aléol d causadidolore, sensaziohi 0 mlsemozlom"’ mdesnderate



La persona considera le droghe;T'alcol 0 lamedicina una cura per
le sensazioni indesiderate.;, =1 < o

L'unico. argomento in favore delle droghe, &.che danno un
breve, rapida oblio da unagoniaimmediata e permettonoiil tratta-
mento di una persona per farla ristabilire. Ma anche questo vale
solo per le persone che non hanno nessun altro sistema per trattare’
le loro sofferenze

Destrezza, ablhté e consapevolezza sono 1e cose che prmmpal-A
mente impediscono di arrivare a situazioni: dolorose. ed . esse
svaniscono tutte conla droga

Cosi la droga vi prepara ad entrare in, sn:uazxom che sono real-
mente disastrose e vi trattiene su quellastrada.

LE DROGHE m commosrziomn ALL APPRENDDI[E.NTO :

Ledroghe ostacniano l’apprendxmento. In vistardi tutte lealtre
cose che le/ droghe fanno; questo fatto & di facile deduzione. Ma
Passerzione 2 pilt diuna semplice deduzione; & un fatto empirico®.
E stato dimostrato che il ritmo-dell’apprendimento ~la quantita di
tempo che una persona impiega adimpararequalcosa - & piltlento|
per consumatori di droga che non per gh altn Test reali mostrano
che il ritmo di apprendimento’ ‘di'tlina pefsona che ha preso droghe
& molto inferiore rispetto a quello di una persona che non ne ha
prese,

1o § } 10l PR | [

‘Le droglié qumd mipedlrebbero aduna persotia di diventare"
istruita. Ora soppesmmo quésfo coft il fatto che T'uso'di droga fra’
gli studenti non solo ¢ tolletato in molte scuole e istituti, ma che :
alcune droghe sono addirittura utilizzate in certe scuole; un esempio”
sono gli psichiatri che difendono e sostengono I'uso di pericolose
droghe che provocano assuefazmne, come mezzo Per; il uattamenbo
di bamblm cost detu 1perat:t1v1“ : '



-1Questa:potrebbe esserejeffettivamente; lacradice della‘conta-
minazione dell'istruzione correnteche &sstata cosi‘ampiamente
pubblicizzata negli anni recenti. Gli insegnanti sono stati citati, in
diversi articoli della stampa'e da’altri média, per fallimento od
inabilita nell'insegnamento, Ma il problema, a]le sue rad1c1 potrebbe
non dlpendere affatto dagh msegmmu s

it 11U b smimmsTs o b s

Qualunque siano le effemve statlsnche basate S quel calcolo
& certo che le droghe sono prevalenti nellg scuole. Ed & certo che le
droghe ostacolanol'apprendimentoe quindi ostacolano l'istruzione.

Ed una civilizzazione che non pud essere istruita, che non pud
imparare, non pub durare. Questo, s1gmf1ca che questa c1v11ta ﬁmra,
ameno che non facclamo qualcosa 5

RIMODIAPPRENDMTOECRMALHA 1710

Se le droghe ostacolano l’apprendlmento, anche la dlsuplma
nonsara funzionale., .\, . cqn1 olqmoss 19

La memona di una persona che sta prendendo o} ha preso '
droghe & SPesso | tale da ellmmare la paura‘?ie]le conseguenze di
qualunque sua azione. Lansposta' sbbe pensare - éladlsq-"

s1'p6h'ebbe‘ :
plina. Ma la dlsmplma é apprendtm&nto forzato Se i tentativi di
msegnare semphcemente 11 valore defll"enca falllscono quandoi'
l’apprendunento & ostacolato, a magglo faglone faI]JIanno i tentauvl 3
di’insegnare con la disciplina e azioni di gmsﬁma apprenchménto

forzato. La persona che non pud imparare, e che poi & sottoposta a
tentativi di apprendlmento forzato at;raverso azmm chsc1p11nan

dwenta un cnmmale : o i

} {1l 9 MRIND OfT02 2410 21! 10D i
"IQuale’benéficio porta a'un'govérno cercare di mettere in atto”
polizia e azionidi giustizia in‘una societd 'chie non’pudimparare?
Minacce 'governative; in tinasocietd'chermonpud imparare; non
sarebbero dimessuna-utilitil La'societi nonimparerébbe da loro;
percid, non importerebbe quali misure il governo prendesse. Una



societd che non potesse imparare e chequindi venisse/assoggettata
atentativi di apprendlmento 1mposto diverrebbe alla fine criminale. -

MANIFESI‘AZIONI

Poiché una persona elimina da]lorgamsmo i residui delle,
droghe, durante il programma di Purificazione, si possono presentare
varie “'manifestazioni. Tali “manifestazioni; potrebbero essere’ il
risultato 'dell'uso ‘o dellesposizione a'qtialsiasi'sostanza chimica, 0
droga ‘chie si & quindi insidiata i ‘quantityanche piccole nelle
cellule 0 nei ;gssqti del corpo.

I rapporti che sono arrivati e le storle medlche abbondano di
dichiarazioni di partecipanti al programma, che identificarono le
reazioni che stavano provando conesperienze passate sul posto di
lavoro o avvenimenti della loro vita in generale.

Essi includevano, per esempio, rapporti di esposizioni tossiche
avernici viniliche, insetticidi, diluenti, una vasta varieta di prodotn
chimici industriali, conservanti, spray per | le plante e simili. Alcuni,
manifestarono sensazioni che rlconobbero o 1dent1f1carono con
precedentl esperienze dentah trattamenn con ragg1X anestency
per i denti quali la novocama 0 anestet1c1 per vane operazmm oi‘
qualmasa delle sensazmm che accompagnano le d1verse malatue :
fisiche o gli mcxdentl peri quah sono usau alcum tipi di medlcme ;
0 droghe.

Questo mclude di certo, in vasta rmsura espenenze con droghe_
da strada o con quelle che sono chiamate in alcuni ambienti droghe
“ricreative”; qualila marijuana;lacocaina,l’eroina, JThascisc, J'LSD,
ecc. Se ci sono residui di droghe da cuibisogna liberarsi, non & raro
per la persona sperimentare/unarestimolazione degli esatti effetti
cheladrogao lamedicinaebbero quando fiirono preseperlaprima
volta. f



‘Percid; ci si potrebbe aspettaredi incontrare ‘manifestazioni !
non solo di esperienze con pesanti droghe dastradamaancherela-
tive, & -prodotti chimici -medici . 0. farmaceutici,  specialita
farmaceutiche, spstanze chimiche, industriali.o per-use domestico.
E questo apparentemente pud essere esteso a qualsiasi insufficienza
nutrizionale (o malattia risultante da:talé;insufficienza) che sia
stata causata dall'ingestione o dall'assorbimento di una qua131a31 di
queste sostanze chimiche. 152

Dowm, SOFFERENZE E somncl

Vecdue ferite oveechisomatici; potrebberomamfestarsg riattivarsi.
in  tutta-la-loro, violenza; .per un ;breve periodo. e poi svanire.
Potrebbero essere chiaramente. definiti-e facilmente nconoscx,utl
dall'individuo come qualcosa che & collegato a qualche precedente
esperienza, o potrebbe trattarsi semplicemente di un’indistinta
sensazione di dlsaglo chenone 1dent1fica ollegata a, n,essuna
specifica malattia, ferita, o incidente. Potrebbero andare dalle
emicranie, a spasmi i muscolari, a dolori muscolari, gonfiori, irritazioni
cutanee, orticaria, disturbi bronc]uah odognuno degh alm numero51
dolori, sofferenze o somanc1. S

vasaz:om

I partec1pant1 hanno rlportato le seguentl Sensazmm mentre'
stavario eliminando i residui in sauna: sensazioni di leggerezza e
“annebbiamento” alla testa, sensazmm di galleggiare, vertigini,
sensazioni di stordimento, torpore sopratrutto intorno allaboccae
alle genglve 0, in alcuni ca31 negh am () a]Le estrem1ta sensazioni
come ‘quelle spenmentate dopo una sborma o qualma' altra

ensazmne che accompagna le droghe dé strada

. Periodi diinebriamento ~ubriachezza< sisonomanifestatiper
un periodo breve in'sauna; in'alcunindividuiye poi'sisono dispersi':
e ‘sofio svaniti:' Persone: che1sonb ‘state:sottoposte! a/tadiazioni’
mentre vivevano-iniaree in cuiisirfacevanoesperimentiicon:le



bombe atomiche ‘o in'‘cui era' presente-il fall-out o che erano nei

servizi armati‘in‘Vietnam-e'furonoiseggette al defoliante “Agent’

Orange”, hanno fatto il programma di Purificazione ottenendo dei’’

risultati veramente interessanti'e dichiarandoun énorme sollievo.

' (ODORE E SAPORE

Molto spesso la persona sperimenterd’'di nuovo T'odore o il

gusto di qualche particolare sostanza, Alcune, di queste sensazioni
descritte dai partecipanti al programma sono: sapore metallico,
odore di etere; sapore diniovocaina, un“sapore amaro”; sapore “di

medicina”, un gusto di “sostanza chimica”; un odore di1 manjuana, '

tanito per citarne alcune che' sonb state nfente.

IBRRH

Questl possono anche mamfestarsi sotto forma di odori insoliti

emessi dal corpo, durante il penodo in cuisi suda in sauna

i

Un esenrpm, & quelio d1 un partempam;e che lavorb per un po di
tempo come bagmno in una piscina contenente acqua clorurata.
Per un certo periodo del programma, mentre erain sauna, emanava
sudore che aveva un odore di'clorostalimente forte ed opprimente
che gli altri partecipanti dovettero temporaneamente lasciare la
sauna! o) :

' Emozmm che sono state bloccate 9 represse possono iniziare a_

manifestarsi. La persona pub spenmentare reazmm emozionali

connesse ad esperienze biochimiche passate, che poi si dlsperdono
Pud anche attraversare periodi di apatia o stupiditd e; una volta
superatili, diventare pill consapevele: Puo:scoprire che & in grado
di fare piii facilmente le azioni-e di conseguenza potrebbe tendere
verso nuovi obiettivi per sé. La memoria pudritornare.



DIFFERENZE E CAMBIAMENTI IN INTENSITA

Dai rapporti basati sull’osservazione diretta, cid che a quanto
pare pud succedere in alcuni casi (nonin tutti), & che,i residui di
diverse droghe passate ed altrlprodotn chimici (qualche volta tutte
le droghe o tutte le medicine che la persona ha preso) sirestimolano
simultaneamente e si marufestano violentemente nella prima setti-
mana o nei primi dieci giorni del programma, con una quantita
inferiore di niacina, diciamo, fino a 1.000 mg.

" Alri possono spenmentare quesn effetn uno dopo l’altro in una
sequenza plu graduale,

Non sempre succede in modo ordinito, ed iri alcuniesempi pud
essere pitt grave che'in altri! Ma) non'appéna la‘persona si libera,
tramite la sudorazione, dei residui delle’droghe e'supera-qualsiasi
manifestazione che si accompagni, gli effetti ténidono a'divéntare
sempre pitt deboli e, finalmente, non si manifestera pill nessuna
reazione, anéhe cornile piti élevate’quantita'di niacina. '

. Una certa-manifestazione: potrebbe:apparire, iintensificarsi o
meno, e poi svanire completamente o parzialmente nel giro diun
giorno. Quindi; potrebbe manifestarsi ancora il giornoseguente,
main modo menointense. Sesiaumentana le quantiti divitamine
e di minerali in quel periodo, probabilmente la manifestazione si,
ripresentera, ma sard piu leggera. Queste;cose non si aggravano
giorno dopo giorno: al contrario diminuiscono- giorno .dopo
giorno, se si fa in modo che il programma di Purificazione venga
continuatoin modo-corretto: <[ 10 sils 9naiis i

Aliafme,lev;tarmne 1mmera]1elealtre amomdelprogtamma,
non causeranno pill la comparsa_d lla manifestazione: se n'¢
andata Cisono prove, che nessunaquaimté dmtammeemmerah :
al di 1a del livello massimo per que]Ia persona, pub causare di
nuovo la manifestazione.



UN CORRETTO GRADIENTE'E/IL FATTORE CHIAVE

Tl trucco @ adottare un’gradiente’corretto, per 1a'quantity di
vitaminé“e ' di 'minerali; Quand-‘ut verigono somministrati ‘ad n
gradiente troppo élevato, pud ‘app‘arlre ina'manifestazione molto
violenta; perc16 va mantefut6iin dorretto gradiente. E non bisogna
comportar51 da“fifoni”'e’ mterrompél‘e il programma, soprattutto
quérido $i stannd ancora venﬁcando delle mamfestazmm

In base alla ricerca ongmale e pllota di questo programma, ai
rapporti di coloro che successivamente ‘hanno amm1mstrato questo
programma, e ai rapporti personali di colorochelo hanno completato,
ci si potrebbero aspettare manifestazioni di svariato genere, non
tutte esattamente gradevoli,. Pare che non ci siano limiti fissi, alla
varietd degli effetti che possone apparire non, appena i residui
tossici Vengono liberati, 1+ b BGITODD
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'Ihttaw'a, quan_do la,p.e:sonq seguiva un.orario saggio e conti-
nuato, con una corretta quantit di sostanze nutrienti, e aderiva a
tutte le altri parti del programma;queste manifestazioni'diventano
menointense e scomparivanosenzam eccessivo disagio perlei.Ini
altre parole;unindividuo subirdgli effetti causati'da una qualsiasi
insufficienzaniutrizionale; ¢ost comesubiré gli effetti restimolativi
delle sostanze #66siche quiando siattivano e'si scaricano, ma; se il
programima & farto in‘modo standard sdpereré quesu penoch in
modo soddxsfacente i

Se ci si attiene alle precauzioni elencane prec:edentemente e'si
segue la procedura esattamente come & stata descritta, la soluzxone
ad'c ogm mamfestamone cHez ﬁpare &7 connnuare il programrna nel
modo incuid stato 1de La mamfés azsone diminuira dwentando'
meno frequente e meno mtensa fino alla sua completa cessazmne
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UN" ISPEZIONE DEI
RISULTATI DEL

PURIFICAZIONE

F[N DAL 1979, ANNO INCUIL RON HUBBARD svﬂuppb per interola
scoperta che chiam¢ il programma di Punflcazmne due fattori, di
considerevole entita - tendenze, per.la verita.~ hanno contribuito
alla sraordinaria popolarita del, programma, Il primo. & un‘accre-
sciuta consapevolezza, a livello del grande pubblico, diquanto siano
allarmanti il bombardamento. chimico e laccumulo. di; sostanze
tossiche nel nostro corpo. Il secondo fattore sono i risultati del
programma. Sia in base alle testimonianze;che in base ad esperi-
ment verificati in'modo scientifico,dibenefici sostenuti da tutte le
persone in ogm parte del mondo sono regolarmente 5pettacq1an e

meritano d1 essere resn not1 et

‘Quelli' che' séguono’ non “sono' che‘alcum delle® mnghala di

resoconu d1 persone che hanno terrnmato il programma’
290 B ODNDEED

Propno come non; \neue fatta nessuna asse;rmone d1 natura
medica riguardo al programma di Purificazione, allo stesso modo
non ‘viene fattanessuna'asserzione viguardo 'a-cidcche il
programma fark specificamentecper-chicchessia.: Tuttavia“cose
corite 'enorme - auinefito «di'energia, vmaggiore  velocita: odi
apprendimento, muovi “livelli «di"concentrazione;- liberta dalla
dipendenza da ' sostanze rchimiche; capacita di percezione



notevolmente pil alte, una sensazione generale di benessere e
miglioramenti in una vasta scala di categorie, sono esempi di
testimonianze comuni fra le decine di migliaia di persone che
hanno termmato il programma d1 Punflcazwne

\g:v H /|

LIBERTA DALLE DROGHE PER SEMPRE

if programma df Punﬁcazione ha salvato la-mia vita! Ero
compfetamente mconsapei’role degliieffetti negativi che droghe e
sostanze tossiche avevano sul mio f)enessere ffs:co € mentale. Ho
sempre rimplanto di' gver préso dr?_éhe le'ancora pensavo di aver
in qualche modo “rovinato’ *if mio pieno potenzrale avendo preso
droghe da giovane, pensavo che non avrei mai potuto
recuperare il tempo perduto e le nserve che avevo sprecato
quale toss:codfpendente '

1 [ BT ‘.'

In aggiunta ‘a tutti'I ‘benefici“incredibili che' ho' ricavato 'dal
programma''di. Purificazione, dqtrel 'senso’di essere limitato' a
causa dierrori passatr é complétan’) ente sparito e secondo fa mia
percezione if mro vero pot‘enz.raie é I!Iimftato M B

R.IFLESSIGNT IDIUN! PADRE
/SUL PROBLEMA DROGA DEL muo

' Quattro anni fa Robert venne a casa dall addestramento in
Marina. Era molto calmo € ritirato, sénza interesse per i lavoro o
per iligioco;non aveva up-normale impulso per.farsi stradanella
vita. Sembrava peggiorare disettimana in settimang; svogliato €
depresso; essendo io una persona moito mgenua non ho mal

¥ pensato che !! problema Fosserd'le droghe

{ i.'- v T I
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Dopo molte wvisite:i@ medici-ezclinichep=i dottori decrsero di
prescrivere’ uno-psicofarmaco-tper:migliorare: il suo:modo: di
pensare’. Questa:droga; controlidta ailivello federale;-avrebbe
dovuto aiutarlo ad iniziare uni‘normale modo di pensare”ed a
fare le cose: "normali’’ che:fanno:anche gli-altri:



Robert divenne dipendente da questa droga, in una.misura di
: JOO piliole alla settim ana. Anche se la droga era apparentemente
controfiata, i dottor{ che fa prescrlvevano erano senza scrupol:
Egli divento un toss.rcod:pendente "Iegale” Nelio stato mentale in
cui mi trovavo, convocai quei medici e li ‘minacciai di adire le vie
legali, ma Robert trovava semplicemente un altro dottore ansioso di
guadagnare qudiche dollaro fagile, e ottenere defl altro medicinale.

Laconvivenza con clui. ‘era-diventata:cosi. difficile e lul. era
diventato talmente malvagio che ¢i derubava, mentiva e minacciava
sua:madre. ‘Alia fine lo fecl arrestare;per furto, semplicemente
per-farlo uscire di casa.nella speranza;che lo shock:lavrebbe
riportato alla realta. Il giudice lo lasci6 uscire in liberta vigilata e
fui continud a prendere quelfo ps:cofarmaco
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Eravamo giunti ad una svolta e copsrderavamo Ieventuahta di
mandarlo in prigione, prima che lui si facesse del male o che
gliene facess: io (che Dio me‘ne scamp! .

Un mattmo mentre guardauo la telews:one wd: due ragazz:
che parlavano del problema droga e che insistevano a dire che
loro avrebbera potuto-offrire aiuto.se qualcuno avesse telefonato.

~ E cosi chiamai.;Poi'parlai con:mio: figlio e fissammo un .appun-
tamento. Cosi.Robert andd:presso un centro' di:Los Angeles che
usala tecnologia dil: RonHubbard. Iniziarono a lavorare con lui
ventiquattro ore al giorno per fargli smettere di prendere droga.

-, ‘Robert. Inizié .a migliorare ... e che cambiamento!;Niente pid
droghe! Veniva a casa-nei fine settimana era calmo e composto
e comingld a.parlare.-in.moda;intelligente.ed. @ comportarsi in
.modo sensgto. A0S TN o e

Ora"Robért & una’ nuova' persona. ‘Non: tormenita piti“sua
madre, non chiede pii l’impasﬂbrle ‘Hedistorce 1é'coseper farle
andare nel modo in cuf Viole' lul; He veramente sconfitto' fa
droga ed € sulla buong stradg per mettersi g fare qualcosa di
utile.

i



I hostri amici'e altre persbne ora d ch.redono come abbiamo
i fatto ad avere un figlio cosi premuroso calmo e mtelhgente nel
pariare. lo’ mi Irmf‘to a somfdere e rrspondo che lavora con un

& gruppo dilos Angeles che a:uta ig!ovani ad Imboccare la strada
della vita B. L

SR} IS A :
RISULTATI “MIRACOLOSI? i

Nel 1978 andai-a farmivisitaredal mio dottore perun controllo
generale: Con ' mio grande orrore; appresidiavere-meno di due
anni: di-vita. Mivmanddé da:due \altri-medict\per-verificare la
diagnosi, ma tutti furono concordi:-avevo [’ arcerlosderosl €'poco

. tempo da vivere. 2% ‘

Un dottore mi disse persmo ‘Sara megho che !ei vada acasaa
scrivere le sue ult!me volontd"

Ero disperata Avevo 25, qnn:ﬂ mi.ero appena sposata quell anno
ed improw:samenre mi sembrava che tutte le mie speranze €

tutd i miei sogm per ll futuro fossero fuorl daﬂa mia portata

Avevo sentitoparifare: de! sprogramma dl Pur!ﬁcazfone, casi
decisi di farlo; pensandoche:magari sé mi /iberavo delle sostanze
tossiche accumulate:nel'mio:corpo;‘le cose sarebbero state pld
facili- nei-mesi seguenti, 'Non‘avevo’affatto: considerato - che
avrebbe:potuto risolvere:il problema. o

Tre settimaneé pii'tardi quando finii il programma e tornai dal
“mio' medico per uh 'dltro ‘controllo, "égii rimase’ assolutamente
sbalordifo: Dissé'chie quel ristitato €ra impossibile e dhe, sebbene
la sua diagnosi fosse stata confermata da due altri médici, doveva
essere sbagliata gia in partenza perché cio che era accaduto era
“clinicamente, impossibile”. Non.c'era assolutamente -nessuna
traccia di arteriosclerosi; Era completamente sparita.

E'dd allord sono sempre stata In buona salute.'Sono felicemente
sposata con lo stesso uomo, 23 anni pid tardi, abbiamo una



meravigliosa figlia di 18 anni, ed'io sto.realizzando tutte le mie
speranze € i miei sogni; BW., . .,

Prima diiniziare Il pro'gramma di Purificazione la mia vita stava
“andando a'rotoli a tutta'velodita. La vitd quot‘:diana era una fotta
continua e cié causava grossi dispiaceri alla mid famigiia.

Ora mi sento una persona nuova, It mio modo di vedere Ia vita
€ cambiato, ho un sacco di energia, la mia sicurezza & aumentata,
sono pid decisa, {a mia mente épii.chiara.edjo sona.veramente
felice. Provo unapace e calma interiore come ho sempre-desiderato.

Questo programma ha cambiato completamente Ia mia vita e
so che non ritornerd: mai pitt. adessere- quella «<che: ero:"Seno
veramente felice € capace di-gadere la:-vita. K.B.

" ABILITA DI PENSARE CON CHIAREZZA ..
Sono awocato speciallzzato in !eggi fiscali. Ho fatto la reporter

peruna :mportante rete ed ora sono una scnttnce e Ie mie opere
sono state pubblrcate

Prima di fare il programma di Punﬁcazaone sw!uppato da
L. Ron Hubbard," ho''sperimentato 'per dnnt" gl “éffetti delle
'sostdnze tossiche nel milo. corpeiDa' bambina ho ricevuto inie-
Zionl antirabbiche e altrimedicinall; Per.anni-ho'sentito'Veffetto
di questi veleni'di cui sono dlventata consapevole mentre facevo
iprogramma. :

: Non ho ma: veramente saputo quanto Ie m;e percezioni fossero
,mﬂuenzate da queste sos-:anze ﬁno a che non le ho. eﬂminate dal
\corpo La m:a capacf ppensare con ch(arezza é aumentata ho
'acquwito pid acume, p:u lucld!ta ein generale. piu prontezza

110 Prima 'del programma- i mio°udito" éra scarso, 'ma-alla-fine,
come risultato, &migliorato; Il mie QPsi-& innalzato' di‘10 puni.

"Quiesto € dociimentato, polché ho fatto U tést pnma euno dopo
il programma; M.P. f | : )



"MAGGIOR ENERGIA
Dopo aver fatto il programma di Purificazione 6'mie emicranie
sono svanite campletamente, Ho Iniziato a sentirmi pid energica
ed entusiasta per Ja mia vita, quando invece in p:;eéedenza__ €ro
estremamente depressa. .

Ora mi é pid facile feggere I.fb:ti,_'e gequisire la conoscenzd che vi
é contenuta. ; :

Sento che Ja mid pelfe € pid pura'e fo mi'sento emotivamente
“oigleggera”s Adesso hio una vislone 'dl ¢id che devo fare esat-
tamente nefla vita ed ho pianificato come arrivardi,

Primay tutto ‘mi sembravairragglungibile e annebbiato. ‘La
nebbia che aveve davanti-agli-occhl &sparita, le cose che mi
tenevano in basso e mi frenavano sono svanite ed io sto avanZando
nella vit, ASSEAAID V0D BRARVST 10 ATLIEA
" 'La mia mente e il mio corpo sono pulit, Sono libera dai mal di
resta e dalla senscizione di essere bloccata. Ora posso realizzare
qualsiasi cosa nelia vita! HA. ‘

SENSAZIONE, DI LUCIDITA E DI ENERGIA

Non i posso. crederel ! Hmio, corpo € pieno d’energiaspon
dipengo, piti-da coffé; zucchero.o: altri stimolont. Avevo-enormi
problemi di- instabilita:prima-dek, programma &-mi-sentivo
dipendente da quaiche tipo di simolante. Sono moltopithcaimo
e rilassato e il mio punto di vista sulla vita & cambioto; sembra
quasi incredibite; Sono pli Félice di quanto non sia mai stato. Per
1a pricia Volea in sette anni sento dipotere (e volere) creare Il mio
Futiro, Wi sénto un persond nubva. Sono passatl sette anni da
quandd presi per la prita voita droghe “pesanti”. In'efelti non
sono mai skato, un consumatare di droghe pesanti: le.pid.pesanti
sano state solo.marifuana; codeifia pen Ja tonsillite e novocaing.
Eppure da quel momento.in poi non, Fui pid lo stesso-La marijuana
mi fece un cattiva effetto e le case che si attivavanofion:se ne



andavano pid.... finora,, Ora sono. calmo,, rilassato e pronto.a
creare e ad espandere una nuova vita. A.S.

Eincredibile come si possavivere giorno dopo giorno'e credere
di essere in perfette condizioni mentre in realta si € ottusi e
decisamente non all aftezza delle c:rc05tanze E taimente sottile
che non cf'si rende conto di cio che .rnﬂu:sce sudir noi i finché non sf
fa il programma di Punﬁcazrone e si scopre come i 'si sente
quando non si & piu sotto f ’inﬂuenza di anestenc: _

Se qualctino mi‘avesse detto che'me ne andavo continuamente
in giro mezzo inconscio non ci avrei creduto. Ma'mi trovavo
proprio in questo stato. In effetti ero in condizioni del genere fin
dalla prima volta in. cui ricevetti qnestetfci da, bambmo efere
quando mi furono tolte le tonsll[e ed ogmr operaz!one successiva
da allora in poi non fece che accumulare anestetico nel mio
organismo. A volte essere attivo costituiva uno sforzo. Da quando
ho terminato il programma di Purificazione questo € totalmente
svanito; Che programma! Quando penso a tutte le persone’che
se ne vanno in giro sentendosiannebbiatee irrequiete e pensano
che’ 'stanno- semplicemente’ invecchiando’ e che questa sia'la
rc::g:oneIr E dawero incredibﬂe )

Prima del programma di Puﬂﬁcaz!one avevo periodi in.cui-mi
sentivo. molto.stanco e lo attribuivo.sempre ad eccesso.di lavoro,
ecc. Da quando-ho totalmente.eliminato -gli anestetici\dal:mio
organismo, non:mi-&maisuccessa.di avere questa “sensazione di
stanchezza®..Mi sento:vivace .e-sentoche i .miei processi ngICI
stanno dando il loro-megliosLH.

Prima di cominciare il programma di Purificazione ero quasi
sempre stdnco. Avevo bisogno di un sacco'disonno e [ mio corpo
era'semipre stanco e stonato. Ora dopo'il programma di Purifi-
cdzione, mi sentd' sempre energico. Mi' alzo prima ‘e -mi‘sento
sempre riposato. Il mio corpo si sente benissimo e questo mi ha



afitato molto perché posso Iavorare molt!ssimo senza stancarm! ;
C.D.

' ENTUSIASMO NEI CONFRONTI DEI.LA VITA

Ho completato i programma di Punﬁcaz:one che mi ha dato‘
una nuova. visione della vita. Ad. essere sincero s:ccome non'
avevo mai preso droghe non_mi aspetrayo che. sarebbe stato,
potente comé/ Ma i beneﬁci sono stat: notevoﬁ ‘mi sentivo
allegro, molto piu causativo e capace di pensare con chiarezza.
Ora non miturbo piti. come.prima.e sono.in.grado dipensare pld

razionalmente. HOH

Le cose’ hanno iniziato veramente ad andare bene nella mia
vita come risultato del programma di Purificazione.’E mi sono
reso conto di quante Sostanze tossiche del mio ‘ambiénte” mi
avevano influenzato! Ouesto programma mf ha lettei‘afmente
tirato fuon dalla nebbra 9 TP : ; :

Avete mai provata a gwdare la macchma col pambrezza*
sporco? Continuate a sforzarvidivedere:vi fermateia-pufirio:con
uno: straccio- e non. ce. la. fate..a. pulirio..percio- continuate. a
viaggiare sperando di farcela a vedere.-Che sollievo riuscire ad:
avere il vetro davvero pulito e riuscire davvero a vedere all’esterno!
I programma di Purificazione’ fa’ proprio ‘questo per il vostro
corpo. Ha rimossole sostanze'chimithe e le‘droghe accumulate:
da pid diventanni che hanno avuto effétti spiacevolf e continul su
di-me per tutto''questo tempo.:Uno dei risultath migliori € pid
sorprendent del programma & stato chelaimia. miopia &veramente
migliorata: mi occorrono occhiali’meno:forti. E ‘come-avere .un:
corpo nuovo. H. K

O i}

La mia wsta é piu qcuta ed é rmgj;ore H.mio gusto &, molto
migliore e certe cose hanno un.gusto;tetalmente diverso.ora,tra-
mijte.un-corpo puriﬁcbto. Suggerisce VIVAMENTE il.programma
di Purificazione.a CHIUNQUE-M.C..co oo . e



Ho appena finito il programma di Punﬂcaz:one e mi sento
merawgifosamente If mio corpo s: muove con FacilitG anz:che
essere lento e pescmte Non ho p;u Ie "immag:m” che mi confon-
devano Ora sono svanite e non ce nu!!a fra di me e <io che
osservo. Sono pru felice ed ho p:u ﬁduda m me stesso. L. M

PRONTEZZA DI' COMPRENSIONE E DI PENSIERO

Da qudndo ho términato il programma di Purificazione ld mia
capatitd di studiare'é pii o kﬁehd"‘iadddppiata La'mid capacita
di notare' e risolvere cose che hon’ Capisco & diventata molto
accentuata ‘Mi 'sento’ molto ‘meno esitahte' nel “tuffarmi™ nella
teoria o' nel fare“esercitazion!' prbnche the ‘nbn"ho"mai Fatto
prima'o'con cui non'sono familiare; questo € doviito af fatto che
vedo le cose con maggior chiarezza e sembra che fa mia capacita
di caicolo € di duplicazione corretta di’¢id'cheé sto studiando sia
semplicemente migliore. L W.

Trovo molto'pitl facile concentrarmi'sul'materiale di studio:La
mia capdcité dicomprensione € notevolmente aumentata.-Posso
formare il concetto di ci6 'che-l'autore sta-dicendo e questo ‘rende
la lettura molto pit semplice: V.L:

Primache facessi il programmadi Purificazione.ero-uno studente
medio. Studiavo e ne cavavo fuoriqualcosa ma a volte ‘era.duro
afferrare il concetto o capire comfacilita unisoggetto e capirne
tutti gli aspetti. Ora che ho terminato il programma sento che
studio molto meglio. MI &' facile cap!re qualsiasr cosa. Afferro
immediatamente il s:gn.-ﬁcato délle parole. Mi'sento persino pit
intelligente e sono diventato uno dei migliori studenti del mio
corso. C.D. FHD

'SPARITI GLI ‘Eﬁmm “COLLATERAH”
DI DROGHE PASSATE
Ho terminato il pragramma ar Pur!flcazrone d? recente e devo
‘dire che si'é trattato del' migtior’ programma che' abbia mai
fatto. Prima di esso avevo fatto diete, avevo fatto programmidf



esercizio fisico e avevo d;glunaco nel tentaﬂvo di npuhre il mio
corpo da droghe e impuritd. Ma ' nessuno di questi programmi
si era indirizzato ai depositi ar droghe che restcmo nel corpo e
percio avevo contmuato ad esserne effetto Per esempio:
andavo a correre ¢ il movimento liberava alcuni residuf di pen-
tonato , di;sodio’ . di un'estrazione, di denti precedente e mi
sentivo debole per alcuni secondi in modo intermittente per ia
settfmana seguente, Durante. il programma di Purificazione la
mia csrcofazaone &, m:ghomta notevolmente e . con [a
sudorgz:one ho el:m;qgto tutti i depositi di residui delle droghe.
La dimostrazione di cid &.il modo.in cuj,mi.sento ora. Nessuno
dei precedenti. “effetti, collaterali”. dovuti. alle, droghe s
mamfesta pit quando faccro esercizi, € sono tremendamente
attiva! Mi sento veramente in ottima salute! M.J.M.

Circa sei anni fa ho subito un attacco di asma, benché non ne
avessi pid avuto alcun sintomo.da-quando era piccolo. Pensavo
che se. ne sarebbe andata; invece peggiorava sempre pii col
passare degli anni € sono stato tre volte in.ospedale e al pronto
soceorso per risolvere dei gravi-(e-spaventosi). attacchi di.asma.

‘Stavo diventando ‘sempre 'pit‘dipendente daimedicinali per
curare-l'asma e avrei dovuto ridurre il mio orario'di lavoro per
poter dormire ‘di pii, eccetera.c et )

Por scopru lesistenza del progmmma di Punﬁcazione e del suo
_modo di liberare la persona. daglr effett: dannosi di droghe e
medicinali,

Mentre facevo il programma continuavo a dimenticarri fe mie
medicine per I'asma, (cosa: «che. non. /i, sarebbe mai successa
prima) e di conseguenza.mi aspea;avo dei fischi e del respiri
affannosi, ma niente accadde Aumentai limpegno nel mio eserc:'z:o
fisico, ma ancora. nr’ente asrnair Ptan pfanmo com!ndar a capire




‘che la mig asma. era sparita! Stavo facendo: tutte le. cose che
l'avrebbero acuita-in passato; ma:-noen-accadeva niente!.+

Mi resi’conto che avevo éliminato le sostanze tossrdre da! mio
corpo e quindi non c'era pid nulla a restimolare f'asma.

Non 'so come ‘esprimere il'mio-sollievo’e Ia ‘mia gratitudine a
L Ron Hubbard per questa tecnoiog:a E mrraco!osa LR

Da quando ho fatto i, programma d: Punf:caz:one m: sento
meglio fisicamente, qu_sq controllare il mio appetito. Prima
avrei continuato a mangiare qualsiasi genere di cose. Ora non
pia. Mangio cio che vaglio, ma.non & troppo, e mangio cibi pit
sani. La mia pelle, che ebbe una forte eruzione cutanea la prima
volta chesmisi di prendere droga; sta ‘migliorandofimolto ed é
ora in via di guarigione. Mi_sento molto bene riguardo a me
stesso ed a! mio corpo. S, U

AFFRONTARE UNA VITA ‘LIBERA' DALLE DROGHE

“Ho finaimente finito r! mio programma‘di Purificazione e senza
dubblo lo'chiamerei un completé successo. Originariamenteé lo
‘fedi, perché volevo liberarmi dalie drOghe ed anche daﬂ imposs:bt!ita
di'andare bene a'scuola. Cié'che ho ottenuto &'molto, molto di
pii. Ora, posso affrontare “Ia vita’ df tutt: i grorm con I'stioi
problemi, senza dover d:pena'ere da'"un sostegno pér poter
terminare Ia’ giornata. Sapevo ‘da"molto te:ﬁbo che per farmi
strada in questo mondo avref dovuto farcela con Ie mie forze
‘dato che nessuno lo avrebbe fatto per ne. Questo era cio In cul le
droghe mi’ danneggfavano mi :mpedfvano dl farcela da so!o
Ora ﬁnalmente sono fuggito da queﬂa png.rone e posso ‘andare
a wvere la mra wta ne! modo m cui dovrebbe essere Fmo ad ora
non mi preoccupavo nemmeno di cid che avrel fatto dopo Tuni-
versitd-Ora; sto pensando al futuro per:vedere ¢io che devo fare,
imiei .sogni € -le mie aspirazioni.. Ora sono. felice -di essermi
Jliberato dall'uso. deiynarcolici;smentre -prima. odiavo:lidea di
farlo: N.S.




Hoappena partecipato ad un miracolo; Non avreiimai creduto
che mi'sarei ancora sentitacosibene'if programmardi Purificazione
ha salvato la mia vita, la mia anima, ed in pii ha fatto di me un
essere umano migliore. TK.

e 0N

.Dapo aver completato il programma di Purificazione.mi sento
meravigliosamente bene! Mi sento.come un ragazzino. So-che il
mio corpo é puhto Mi sento pIu Ieggero ed € merawg!roso poter
muoveére il corpo ‘senza nessuno sforza ‘Mi 'sono’ accorto ‘che
questo €ifmodo’in‘cui if mio corpo deve sentirsi é'nbn vogho pid
“métterci dentro” nfente "che 1o spordri ‘Anche la’ mid”mente’ &
briilante e chiara. Ora posso ncordare 3 cose D. M

RADIAZIONT: Documm\mzmm DI CASI
CHERNOBVL

Un mattino presto di primavera, nelf pnle del 1986 i dppendena
delia centrale nucleare. dii Chernobyl: eseguivano:dei:controlii.
Mentre erano intenti.a.ridurre.il livello. di potenza del reattore, a
mezzo di una procedura altamente insolita e rischiosa, ne persero
il conb'oﬂo Amano.amang chelareaziongincontroliata, proseguiva,
Ia pre,s:one def vapore., ne! reattore raggiunse valori spavenio-
samente elevati, portando. cosi al cedimento del rivestimento
protettivo del combusctbde nudeq ,In esso allogg:aro Privo di
rivestimento, il combustrb:le ormai fygo dal calore prodotto reagiva
colvapore, dando fuogo alla formaz:one di :drogeno e assigena
gassos: ambedue estremqmente esp!os:w 4d una esplos:one da
vapore, che squarcio !alloggfamento del reattore, sequr j immedia-
'tamenre un'esplosione mnescatp daﬂa Jmiscela. di rdrogeno e
ossigeno che drsmtegro n' reattor '_sso e divelse l‘edfﬁao chelo
ospitava I:bemndo enormi quanuta di rad:oamma neﬂ’atmosfem

I danni prodotti dalle'esplosioni avevano compléetamente distrutto
il reattore ‘e spazzato via tutti-i'sistemi, diregola previstl; per il
‘contenimentod’emergenza delmateriali radioattivi: La radioattivita
liberata dall'esplosione e immessa nellaria venne trasportata



verso'nord dallei correnti: atmosferichey ove fuper prima rileveata
in Finlandia. Fu cosf che il'resto dehmondo-venne-a conoscenza
della tragedia che si era consumata

IDDAR 1A TN Lie0q
Tredici persone morirono la sera stessa deii incidente per via
della massiccla‘esposizione o radiazioni di cui erano state vittime.
In tutto; ne morirahno in-38iper “sindrome acuta da esposizione
a'radiazioni”Ben'135,000 persone; entro un raggio dicirca 20>
chilometri, dovettero essere evacuate. Ancora 0ggi,; svariati milioni
di persone vivono su suolf contaminati dal disastro. Talune stime
prresiimono per it futtro la morté premdturadi-una quantitd tra
620,000 € e 40.000 persone per cancro fndotto da esposrzrone
alle radiazfom V5 2G O

Bryansk si co!laca tra Ie aree pru affette della Russia. ;rqvandos:
proprio sul percorso d:retto deﬁa ‘nube rad:oattwa »-Qui, 1 fivelli
i rad:oamwta sfondarono da 100. al OOO voltzej Jivelli massimi
accettabrl; ﬁssatr negili Stati Umt: dAmencq Molte tra le. wmrne
erano bambini In coliaquz:one con il governo {usso 14 bambﬂnf
dietd compresa tra i 10 eils anm. vennero aw:aa g! programma
di disintossicazione. In una certa misura, Ielemento CthlCO cesio
137 viene eliminato naturalmente e graduaimente dal corpo.
Minore & I'etd,.maggiore.il tasso di.eliminazione, Appena.un
bambino, sl presentava. per il programma,di, disintossicazione,
misuravamo. il suo livello corporeg, di cesio. qup un.periodo di
attesa dr IOggomI i bambinl yenlvagq pol awviatial programma
In tutti  bambini venne accertata ung. nduzior{q, ne1r fivell]. corporei
di cesio, supenoce a quellq prevedibr!q in base al mecq:misml
fisiologici. ordman di. ehmmaz:one € in, taluni venne accertata
!‘ehmmaz:one tobale -

Messi di fronte°d incidenti indastriali e amblentall gii operatori
preposti-alla sicurézza'e dlla protezione della popolazione neces-
sitaino di un-trattamento ‘che sia-semplice ‘ed economico, che
possa essere allestito e messoa disposizione: della: popoldzione
in tempi brevissimi. ‘E- mia-esperienza che ll-procédimento 'di



disintossicazione di Hubbard sia da.annoverarsi tra pochi metodi
in.grado di rispondere.a: quesu standard. J.B;

ESPOSIZIONE Al RAGGI X

Sono pervenun de1 rappom che -eSpongono in dettagho i
risultati del programma-di Purificazione condotto:sulle persone
che sono statiespostia radiazioni; Un medica che ha completato il
programmahanfentm L SIOUIDNG ¢ ) ¢ j (

ana di iniziare I programma dl Punftcazione avevo ung
storia..non, molto-grave,.di.esposizione. alle: radiazioni. Questa
consisteva in un lungo periodo di esposizione al sole durante il
per!odo dellinfanzia e della scuola, € In una frequente esposizione
ai ‘raggi X ‘causata dafla vidanza' € daif'iso dl mécchine per
raggi da circa' 7 ‘anni. Non a" roblemi fisici'e ‘non avevo
espresso prJoteste ne!!’lnlznare it p}ngramma di Purificazione.
mio paﬁato ar droghe era Ieggero Durante ‘il programma si
venficarono dlversl ep!sodi ar estremf arrossamenu € HTII‘O'ZIOHJ'
cummee accompagnat; da ndusea € da unc sol:da sensazrone d;

tontfmento

A volte, provavo'una specle di %can’ca eléttrica 'dal corpo,
speciaimente alle braccid e'alle mani. Una cosa ‘moito interessante,
Fu'che dopo if programma’ mi rési conto che diversi Somatici di
grado inferiore ‘che precetientemente avevo lghorato erano
scomparsr Piccole’cose = come mspiegabﬂi hausee occasionali o
Ieggeh‘ dolori muscolarie ‘alie g!unture Di conSeguénza non ho
pid tanta attenzione sul corpo € I’ somatici citati sopra non sono
particolarmente riapparsi nei due anni [ successivi al completamento
del programma..Dal-mio puntoxdi vista, come medico, questo
fatto solleva delle domande sui possibili-effetti.che e radiazioni
di grado-inferiore-e di differente tipo possono, avere nelliintera
vita di- un-essere o sul suo-corpo (probabilmente & pid significativo
di quanto & correntemente ammesso.) G.D.



REATTORI NUCLEAi!I'

Una persona aveva lavorato in una squad.ra addetta all’ epuraznone
delle contammaznom in'un centro di ricerca atomica a Hanford,
Washington. Aveva lavorato aIl’mterno di reattori nucleari e -
dichiard diaver malato unavolta una polvere altamente contaminata.
Si r1cordava di. avere lavorato inuna spec1fica area, cosl rad1oatt1va
che gli vemva permesso dl rimanere i solo 1 mmuto al giorno. In
altre aree, in cui lavors, il tempo a dlsposmone era piti lungo: 100
30 minuti. Pilt tard1 intraprese il programma d1 Punflcazlone

)

Prima del programma, sentivo la:testa: pesante Pensavo dr
stare bene, ma sapevo che non era esattamente vero. Sentivo
che cera quaicosa da risolvere. Mentre Facevo Il programma di
Purificazione, ebbi periodi di viioto che durarono giom! ‘Sembrava
che non potessi'ricordare fe’ cose. Poi, per "drca und settfmana
non ful capace di riprendere fiato. Non ‘mi-resi conto ‘di‘aver
avuto talf problemi, ma ord posso ricordate che mi maneava il
respiro mentre 'scalavo 'le' montagne, ma'solo in periodi ‘in’cui
faceva caldo. A programma terminato mi ritrovo in buona forma.
Mi sento energico, vigile e pronto ad affrontare la vita. Sicuramente,
ora.mj sento meglio riguardo alla vita.e a me stesso. B.H.

ESPERIMENTI ‘ATOMICI

Due casj particolari vennero COll'lVOltl negh espenmenu atomlc1
degli Stati Uniti fatti negli anm 50,

Uno di ‘questi casi, ha come' protagonista una persona che &
cresciuta nello Utah e che da bambino fu esposto alla pioggia
radioattiva degh espenmentl nuc]ean che il governo degli Stati
Uniti stava facendo nel vicino Nevada Ha completato il programma
di Punﬁcamone nel febbralo del 1980 e qui descnve alcune delle
sue espenenze-

Vale la'pena di‘raccontare cld che successe una sera In sauna:
Dopo cheero lidacirca 3 ore, Iniziai a restimolare unaitremenda



quantita di radiazionis Non ¢'éra nessun rossore dovuto alla
niacina, ma sentii solo un caldo tremendo e dolon come quando
ebb: a che fare con le rad:'azrc;-mr deﬂo scopp:a atom:co del 1953,
A que! tempo in canseguenza delle bruciature da rad:azrone
quasi morii, Vennr sottoposto ad una grossa quantita di radfaz:om
atomrche bevendo dell acqua che conteneva p:oggia radfoatava
Nella sauna, sperimenta: mteramente quenr momento Senar lafﬂ:-
Zione, la caﬂera _!a.safferenza il gonﬁore del‘ ccia Ie pusto!e__
el dolore neﬂe ossa. Po.r r.rtorna':r In sauna e fui in, grado di
liberarmi di una buona quantfta di queste sensazroni dopo
u!terlori e$posizlonl in:essa. f - A0 0

\ Ora senta che m: sono ﬂberato da tutte Ie droghe e dalle
eccessme rad!azlom a.cui sano stato esposto fn questa, vita. Come
risulcato della Ilberagrone dalle drogbc, ho riacqu&tato la mia
afﬁnlta per_le. persone ed_una pid_grande toﬂeranza e un
_maggiore amore per | loro (i sono statl moment! durante questo
programma, in cui.mi senavo veramente allegra e.mi sentivo
come quando ero bambmo i ik obias

I'miei amici d'infanzia non sono stali cosi fortunatt. 'Gif "é'speﬁmenti
nucleari o I pioggia‘radivattive derivata dea Gaegil esperimenti
nel Nevada, cadendo sullo-Utah; hanno-causato un grosso danno
a molte wte Alcuni miei amici dello Utah, sono morti in segufro a
queglt esperiment! Avrei potuto distruggefe la mfa vita se non
avessi fatto questo programma. Provo ‘un prOfondo senso di
gratitudine per.L. Ron Hubbard pe{r‘questo‘ programma, H.J.

Un altro caso fu quel]o d1 uno dei 2 1(50 marmes che ncevettero
Pordine ‘di. partec1pare ad un ‘esper. o_dl arm1 nuclean nel
Nevada Fu testimone di due esplosmm atorruqhe nel gmgno e ‘nel
luglio 1957, La seconda esplosione - di 77 chiloton fu la pit grande
esplosione atmosferica mai condotta entro i limiti continentali
degli Stati Uniti. Egli-erain una‘fossa aperta acirca 5:chilometri di
distanza dall’esplosione. Un po’pil tardi fu-mandato-a-circa 300




metridal punto zero?. Unavoltadescrisse al reporterdiun glomale
il suo ricordo della prima esplosione.

Ci fu detto df pregarc? héel’fosso etoprlrd gt occhitcol braccio.
Quando ci fil fesplosione. potei'Védére 1€ ossa del' mio braccio
attraverso if, miei occhi:«che erano -chiusi. :Nel- fosso:fummo
scaraventat! avanti-e-indietroLEra come la fuga precipitosa dei
bestiame che ci stavapassando-sapra; La forza ed l.caldo eranoi
tremendl; Ci bruciammoiia parte posteriore del collo..Nen eravamo!
statipreparati in:tempo: per una.talecosa:.Eravamo:come:dei |
bambini-innocenti fino a che la. bomba si.accese in;cielo, Juminosa:
come il giorno,.e io.mi voltai evidiun mamcflmo dietro a me;con
il suo viso! in fiamme. ; P09 Se C
PR i
Nel 1978 mmb ad ammalarsn Dnsse che andc‘) da 36 dotton ma
questi'non potevano caplre iche’cosa'gli'stava sticeedendo. Alé¢uni
anni dopo, delle persorie gl paﬂarono ai guesto programma e nel«
1983 decise di provarlo. Egli riportdle sie osservazioni:

“Fmiei migfro?aménﬁ"rurono mdftepﬂ&f Quiando ‘Inizial'questo
programmd, éro arrivato’al punto'di pensare che ur' Fitorno’ al
benessere fosse veramente improbabile se non impossibile. Durante’
i’ primi’ trédfcl-quattdrd:cr giorni' del ‘programma,* continuai ‘a
pensareé che dei miglioramenti fossero fuori disctssione per me!”
E poi.. AH! Qualcosa di miracoloso ‘decadde! Possa essere”
dannato se non inizial a sentirmi meglio! All'lnizio. andava un po’
meglio, ma in un, modo ancora, Ieggermente percepfb!le Per
esempio la mia forza, aumento La sensazione di stanchezza:
inizié a d!sperdersi !entamente e stentatamente Verso la fine del
programma mi resi'conto di averé phJ vitalite di'guanta’non-ne
avessi mal'avata negh' tltimi $ette’o’olto dnni, Emotivamente ' mi
sentivo ‘su- di'tono. La dépressione sé'ne & andata ‘e'quando
quest moment! accadono; posso ancora sentirmiTelice. C&una




nuova speranza per le: vittime delle radiazioni! lo ne sono la
prova vivente! TS, (

ESPOSIZIONE AI-PRODOTTI CHIMICE - -

STORIA DI.UNA SINDROME PROFESSIONALE
Un casoparticolarmente degno dinota) fu quello di unadonna
che ando dal suo medico lamentandosi di essere esposta a prodotti
chimici: Silamentava di un costante'sensodistanchezza, diproblemi
della-pelle; ¢'di una generale’sensazione di “sentirsi‘sempre terri-
bilmente male”; Disse di ‘essere stata esposta ‘a prodotti chimiei
durante il suo impiegopresso unacompagnia che produceva prodotti
elettronici: Ogni“sera‘puliva dei filtri in'un sistema progettato per
intrappolare fuliggine e particelle varie. Li lavava con dell'acqua che

era gia contammata e che 1e1 descnveva nerastra ed oleosa

Dopo dwers; colloqux con de1 medm espem Ano spec;ahsta in
sindromi professionalile suggeridi fare sotto lasuacurail programma
di L. Ron Hubbard. Lei decise diintraprenderlo.

Quattro giorni dopo I'inizio del programma, dichiard che “della
robaccia nera”. che assomlghava allacqua che usava . al Iavoro
usciva dai suoi pori, Questo fu notato. suﬂe bracc1a, sul collo e sul
viso. L'espulsione di questa materia, nera ed.oleosa continuo per
tutto il programma, anche se in quantitd sempre minori fino a che
la donna termino il programma. ,

11 suo ‘medico, uno “specialista i m smdrorm professzonah che
svolgeva la’ professwne medica da p1u di ventt anni, ed anche
laureatompubbhca samté nportb le sue osservazmru ‘che mc]udono

E venuta un’altra. volta da me per una valutazione dopo il trat-
tamento._,soggetthrqmente___s:,septem,o!tq bene. Specificatomente
ha-notato up.enorme.aumento.del.suo livello di.energia, la vista
&-notevolmente. migliorata, Ja. sua, pelle € diventata. chiara,in
modo considerevole, ha, anche avuto dei miglioramenti con i
problemi alle gengive, che aveva notato, | capelll sono meno:



oleosi, ed altri progressi personali:quale una-migliore prospettiva
sulla vita;-la diminuzione:def gonfiore alle ghiandole linfatiche ed
un complessivo mighoramento inirelazione alla suasensazione di
benessere:: 2IaVOUIA ofvion 20p it

Qo |

In breve, (questa pa;fénte) ‘Ha r!sposto veramente bene al
programma Hubbard‘s ‘Ia“dfsintossfcazrone Si sente Bene e
decfsamente é pronta a rftornare a un quals:as: fmp!ego dfspon!brle

Sono canwnto che il programma Hubbard d: dlsintosslcazione
sia if solo mezzo ang dtspomb:le per liberare dal corpo le sostanze
tossiche grasso so!ub!li Credo cﬁe questo caso drmosn'era ampia-
mente che ta!e programma e veramente v ]

AGENT ORANGE‘ DOCUMENTAZIONI DI'CASO3 11

Negh ulnrm anm uno degh argomentz p1u controversn se non
addmtrura esplosm sulla contammaz ne to,l '1ta' ? stato quello
dell’Agent Orange, l’erb1c1da-defohante spruzzato nelle gmngle del
Vietnam dall’aeronautica militare ciegil Stati Uniti. L mgred1ente
chiave dell’Agent Orarige & ladiossina;un prodotto chimico mortdle,
che si:deposita nei tessuti‘del corpore che. pub causare seri danm
alla salute anche in: mmute quanm'é ( )

&

Ci sono statl d1ver51 casn, mcm le persone che nvendlcarono d1
essere state@sposne all’Agen}t Orange, comp!eta.;ono il programma
d:Punﬁcamone Mentre nessun servizioche fornisce il programma
di, Purificazione, sosnenefghe esso. elimini i sintomi.dellAgent
Orange, i seguenti rapporti sono esempi che offronq grande
speranza.

Tal s ¢ AR

.. Prima che facess: il programma d(Punﬁcqzrone ¢ era qua!cosa
che non.andava. Da_un. punto di vista.obiettivo, stavo; agendo
angliticamente,ma.col tempo, soggettivamente sperimental psicosi
e nevrosl.in-specifiche aree, della,mia vita che mi ostacolarono
come essere. Sono un ex Marine che ha combattuto nella guerra
del Vietnam dal-1968 al 1969.

Y oash




Mentre ero nell'esercito durante:la guerra:del, Vietnam,- oltre
alla costante battaglia, fui anche-esposto ai mortall goasvelenosi
e€d alle sostanze tossiche = specialmente quelll dellAgent Orange
= ed ad alcuni tipi di gas nervino. Attraverso il programma-di
Punﬂcazrqne. misono liberato da tutte, queste sostanze tossiche.
Mi impedrvano d: pensare verqmente m_qd rdinqqo e (qgico;
imb:van\o le mie perceziom ed it coqq‘c‘;llo g’éi ) io corpo H_é.cldéna',
mi aspettava una grossa sorpresa durante i programma € dopo
il'suo-completamento?< BRI -OIRNNC

Canceﬂai Ietterafmente un episqdio che mr aveva blaccato suila
traccia®, che dramma vo | g'émpb'presente e di cui non ero
consapevole Consideravo if mio ambliente perfco!oso voglio dire
veramente; pericoloso;:poiché era nella-giungld del Mietnam del
Sud. (i credereste che ero ancora, “nel” Vietnam del Sud
nonostante fo cwes: lasciato nel 1969? Con il programma di
ﬁunﬁcazrone, m: irberaf completamente da que)f ep.rsodio e mi:'
orientai al mio ambiente presénte A5

Ha dawero riso!to leccose:di: base Vogﬂo d:re erano deﬂe-,
‘azioniisemplici:da fare,:ma con;risultdtie;miglioramenti potent. -
Sia dal punto di vista oggettivoiche soggettivosil programma di .
Purificazione ha cambiato la mia vita, mi ha ridato il benessere

Fisico € it mio attegigidmento & Hivoltd' verso tna migliore ésistenza

per'la'Soprawvivenza. Non’devo’pid gudrdarml dai nemici e ”
spalfé {che non esistévano) o ‘carrimi n&ré Gttentarmentéin’ qudlsr‘asr‘ -
Gréd erbosd (in cercadi terreno mi'nbtﬂ) per gafanb’m‘rFIa soprav— 2
ivenza df un' dlero giorno.®

(102

Si & aperta una porta per me, una porta attraverso la quale
posso'scoprire 1a vita. Il'mio Fisico & migliorato’molto nella'sua
colorazione'e pigmentazione. Le altrépErsone Adnno fattd com-
renti su'quanto sia' sano i mis dspetto. Mi sento’ bené, e sono
‘consapevole di'essere in %6b;rdflb d{éf ‘mio' corpoche prima di



farevil: programma- di-Purificazione; era-ostacolato: da-quelle
'sostanze tossiche, specialmente dallAgent Orange- Comeveterano
del-Viietnam, posso.dire che:vale dawero.la-pena discoprire €
crearecla,vita, «Cé:speranza- per/\quelveterani- che . accusano
ancoralasindrome daguerra:.del, Wetnam, dopo aver team’nato
la guerra. W.B. OIDh

Eccoun altrorapportodiun womoche sieraarruolatonell'eser-
citonel 1962. Nel 1964; fuspedito conunaereoa Saigon; Viemam
e da 1l in Tailandia. Egli racconta la‘sua steria:-in un-affidavit
attestato legalrne nte.

o o \ A ©

Durante quell anno. daﬂ'ottobre 19§4 all’ ottobre 1965 nptaf
che l'aereo-qualche volta spruzzava una:sestanza sulla.glungla
proprio-fuorl-dalla, base,-!fr \cui-fo,-mi-trevavo,-Durante-uno. di
questi momenti, il vento stava:soffiarda.nelia mia direzione & un
po’della nuvola di spfay si poso sulla'miq.pelle nell'area del. mio
collo e della parte superiore del torace. Un caporale mi disse che
sispruzzava imquel modo perimpedireche latgiunglacrescesse
‘troppo:Nel'girodiuna setiimana o giti'diii;, dopo the la sostanza
spruzzata) éra-venuta In contatto con lamia’pelle;:manifestal
delle piaghe aperte che sanguinavano leggermente.-Questo
awemva salo neﬂ area venuta in contatto con Ia nuvo!a d! spray

HU2 19 DIIBIRO

‘ Andcwr aﬂ ospedale di campo \Perun: contt@ﬂo po:che Lero
spaventatodicidiche:stava succedendo: Queste piaghe-assoluta-
‘mente nonguarivano e.sembrava che peggiorassero. Ful esaminato
nelllospedale di-campo:.exmi-fu; diagnosticata:-facne:, Un'acne
molto acuta. Mi fu detto di lavarmi meglio e mi diedero un po’di
acqua ossigenata per pulire le piaghe. Feci esattamente quello
che:mi dissero e-le plaghe:diventarono. pit profonde. Una era
cosii profondai che/ poteve métterciiun bastoncinohovattato,in
tutta Ja-sua lunghezza ed-oltre! il tampone di. cotone che vicéra
-alla fine.-Devo dire che:mjsentivo vemmente apat:co r!guardo a
questa condizione. ) ;



Dovevo ritornare negif Statitnitiinicenza medica nell'ottobre
del'1965, Andai ancora alldspedale dicampo perlamialicenza
e mifu detto ancora unavolta chenohmierolavatoabbastanza

‘benee-avevo ancorail'acne: Non erorenen:sono un'dottore; cosi
credetti-a cid che mi dissero, presilormia licenza e ntornm negli
Stati Uniti dove venni congedato.

i“Dall’ottobre1965:fino a qualche periodo del 1978 ebbiqueste
piaghe/ Erano sempre apertee qualche volta sangainavano leg-
‘germente. A volte ero anche sconvoito mentalmente;

Nel 1978, ero un membro della Missione della Chiesa di
Scientology di Fort Lauderdale, Florida: Uho del servizivofferti
'dalla missione d'quel tefnpo'éra un’'programma progeéttato per
‘trattare gli-effetti dannosi provocati dafesiduf delle droghe‘che
‘erano depositati 'nel ¢orpo. Questo’ progr&mma era chiamato
“Programma per Sudaré" e 020G 12 Yo ?

Dopa due settrmane dapo I inizio de! *‘Programma perSudare”
oltre.al fatto di ottenere benefici spirituali, le piaghe migliorarono
\ed4o mi:sentii di.nuovo bene .anche se non.erano; totalmente
scomparse MRMLRRDR .

i o 3
" Pig tardr il Programma per Sudare" fu perfez!onato e fu
sostituito> dal ' programma >di “Purificaziorier-Nel: 51981, \fedl il
programmuadi Purificazione etfe piaghe guarirono'completamente.
Fuvdurante questo’ programma chéfingimentecscoprii che e
piaghe derivavano dall Agent Orangea culful esposto nel 1965
RT 0 MM ION Y
L’espériénz’a \tiportata>sopramomnéunica; Un‘altro-uomo servi
infun’Unitd di Controllo del Traffico Aereo\Marind>in Vietnam,
dallagosto del 1967 alPagosto'del-1968. Erassictiro di‘essere stato
espostoallAgent Orange poiché il defolianteveniva spruzzato atre
o quattro chilometri dalla sua base. i



(Dopo essere ritornato dal, Vietnam, iavevo:continuamente dej ;
problemi-di irritazioni: cutanee:su tuttd il mio-corpo::Pia tardi.
scopriiiche si.trattava di:cloracne.-Avevo:anche:dei.problemi di »
Fegato;|dei: continui-mal di: testa: (emicrdnie)ed un‘inabilitd ial
tollerare: moltodiquore senza stare-male.| Per glunta, mia moglie .

aveva:gvuto; due aborti e da allom non era; pla stata capace di
rimanereiincinta. < oisenitiiud b :

Girca un anno fa completa: [y programma di Puriﬁcaz;one Non: '
ho pit disturbi dovuti alla cloracne. Sul mio corpo ho ancora le
macchie bianche dove prima c'era lirritazione. Raramente ho
mal di testa e quelli che ho sono raramente intensi di quelli che
avevo prima.

Mia moglie ora é di nuovo incinta ed ha superato il quarto
mese di gravidanza. Prima non riusciva mai a continuare una
gravidanza per piil di tre mesi. Attribuisco direttamente questi
cambiamenti nella mia salute fisica al fatto di aver intrapreso il
programma di Purificazione di L. Ron Hubbard.

Questo ex Marine scrisse questo rapporto nel dicembre del 1981.
1l bambino che stava aspettando a quel tempo — un maschietto —
nacque sano. E da allora la sua famiglia & cresciuta, e la coppia ha
avuto un altro bambino: una femminuccia in buona salute.

TEST SCIENTIFICI

Tre anni dopo che il programma era stato messo in circolazione,
venne liberamente. provato.su-un;gruppo.di-persone:che furono
contaminate-da prodotti: chamrct per'ritardare’ il fuoco (bifenile
polibromurato o PBB).* Un varsto studio fatto da ncerca’toh:della
scuola. di Medlcma Mount Sinai, di.New., York City. dimostro. che.
anche: dopo'cinque anni dallincidente; quasi tuttarlas popolazmne )
dello stato era contammata da q’ué_sn fii‘odottl Erano residenti’
dello stato. del Michigan in cui, Imhom di persone. erano state.
esposte a prodotn chimici durante una massictia contaminazione



agricola avvenutacagli'inizi dei settanta. Precedenti studiphanno
giddimostrato checivogliono dai‘dieci-ai ventianni o pily,prima
che i residuidépositat dal PBBe similiprodetti chimici, qualiilPCB
(bifenilé policlurato) si riducano/matiralmente di‘circa-lasmeta.
Allaluce diquesto fatto] il gruppodiricercatori progettdunostudio
per misurare gli-elevati livelli dicPBB; PCB'e-diversi aitri:prodotti
chimici, prima del programma di Purificazione, immediatamente
dopo, e nei quattro mes1 successm 1 rlsultatl furono veramente
sbalordltm :

ik G o W2 900
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' P-ROD(?T“@HMGI Wssn:i NEL CORPO.

i

II grupgb di'studio riportd che il programma & Punfmazxone
apportd 14 ridiizione quasi immediata di cire4 il 20 percento, di
sedici differenti prodotti chimici studiati. I riSultati di quattro mesi
i approfonditi esami, rivelarono una nduzmne superiore al quaranta' )
percento di tutte le sostanze chimiche! Il fatto che il lwello dei
prodotti chimici continuavaa dlmmyu'e dopo cheil progra mma fu
completato, fu un fenomeno trovato anche in altri studi. Nel 1984
un medico riportd nel giornale Ricerche Cliniche le sue scoperte,
dopo aver esaminato il grasso diuna persona che fece ilprogramma.
Dopo 53 giorni, dichiara che’ il livello dei prodotti chimici derivati
dalDDT (DDE) sieraridotto del 29 percento. Dopo duecentomnquanta
giorni—dopo che il paziente termind il programma di Purificazione
—illivello della sostanza si era ridotto del 97 percento {

In un articolo’del maggio del-1984 ‘sulla :iv1sta US Safety
National Council, il ricercatore dott. Max Ben disse: “Considerando
che pit di 20 milioni di americani hanno a-che fare nel loro lavoro
con sostanze chimiche che si sanno essere tossici per il sistema
nervoso ed altre parti del corpo, i];:ei‘ieﬁci potenziali di tecniche di
disintossicazione come quella sviluppata da Hubbard, sono enormi.
Se, come il regime di Hubbard sembra indicare, si possono eliminare
con certezza le sostanze tossiche dal corpo, & possibile risolvere
lintero problema della contaminazione umana e di malattie dovute
a sostanze chimiche.

CONCLUSIONE

L’intenzione degli editori in quest’appendice é stata quella di
offrire non promesse di cure o affermazioni, ma semplicemente
alcunidati utilidi quello che migliaiadipersone hannosperimentato
quando si sono sottoposte al programma di Pufificazione icome
descritto in questo libro. Non sarebbe difficile ¢compilare un intero

libro con tali rapporti: i benefici provati dalla gente sono di genere



svariato. Pertanto, pur non effettuando nessuna asserzione di
natura medica, abbiamo scelto dei rapporti che danno idea del
tipo di persone che hanno fatto il Programma e dei risultati che ne
hanno ottenuto.

I redattori



I OVE FARE 1Ly
" PROGRAMMA: DI
PURIFICAZIONE .

LE CHIESE FIN DAGLI ALBORI dell’'umanita hanno avuto lo scopo
di amtare le persone ad esaudlre il des:deno di un eslstenza pitt
fehce e p1u ricca d: soddmfazmm e

In seguito all'escalation del problema droga e delle sue disastrose
conseguenze, sia per gli individui che per la societd, offrire un
$€érviZio cheé'possa ailitdre una peisoria & $uiperare ed‘d@nnullare il
danno'spitituale ‘catisato’dalle droghe édalle sostanze tossu:he
dlventa uha necess:tﬁ wtale per soddlsfate'fah scopl fl 0oL

i 019G enod MBITROT]

Fin'dal 1980 1a' Chlesa di’s entoldgy ofﬁ‘e questo servizios il
prdgramm.a’ di PUnﬁtazwne ch'[.’ Rdn Hu"bbard Dec: e'di ﬂ‘nghaua
chiese e nelle organizzazioni di Sciéntology Nelle dichiarazioni di
coloro che hanno terminato il programma, le persone si meravigliano
deiimiglioramenti che hanno ottenute.e:ammirano Fuomo che ha
condotto-le ricerche su questo programmae cheloha svﬂuppato.
L. Ron Hubbard. otsh ,

..., utto il lavoro della vita di L. Ron Hubbard, fu dedicato allo
svnluppo ch una tecnologm con Ia qqale aiutare le persone a



raggiungere consapevolezza e liberta spirituali. Come disse in un
articolo intitolato La mia filosofia:

“Mi piace amtare 8li glirié ritengg che: fi mio pitt grande
piacere nella Vita consrsta nel vedere una persona liberarsi
dalle ombre che osturtno isuoigiorni,

AOXYCADNTITIOT I
Tali ombreé appaionotalmenteé impenétrabili e opprimenti
ai suoi occhi, che egli prova un’enorme gioia quando scopre
che si tratta di semplici ombre, quando riesce a vedere al di ld,
quando riesce ad attraversarle per tornare di nuovo alla luce
del sole. E temo che quella stessa gioia sia anche lamia gioia.” 5

g

Non ‘C’2 nessuna rag:one perché qualcuno debba essere mtrap-
polato nelle ombre degli effetti derivati dalla. drogae . dalle sostanze
tossiche.

Le, chiese  le. organizzazioni. di Scientology.hanno; personale
tecnico, addestrato nelfesatta. applicazione: del. programma., Ogni
giorno, in tutto. il mondo;, Vi, sono; persone- che ;iniziano il
programma di Purificazione. Sono persone di tutti i ceti sociali: ex
tossicomani, uomini d’affau:l1 celebrita, casalinghe,Le ragioni per
cui iniziano, il programma differiscono, ma facendolo ognuno di
loro sta, compiendo un unportante jpasso, verso la strada della
liberta verae dell’abxhta L personale,

3 2 spoziod of  SmmeIeow i oIsninrisl o 1 3
[“Una hsta delle orgarizzazioni' d1 Saenfology émclusa allar fme

di‘questo libro' Contattate la pili vicina per-avere informazioni
relative a questo servizio.

=l programma dIPunﬁcaz:dne formsce 1mezz1 attraVerso i qUah
un individuo, un'gruppo, & Piritera'societd possbno intraprendereil



primo passo verso la libertd dalle sostanze tossiche, e verso una
civilizzazione libera dalla droga.

E presentato qui come un invito a cominciare a vivere!

Iredattori



(GLOSSARIO



acido folico: importante vitamina per la formazione dei globuli rossi.
PRIMA PARTE, CaprroLo 11, N. 2 eInois Hatih shre

acido pantotenico; vitamina che fa parte del gruppo vitaminico B e

che & essenziale per Ja, crescita delle cellule. PRIMA, PARTE,
. CaprroLo 11, N. 6 B o e

additivo; una cosa che & stata aggiunta, Generalmente ha un significato
negativo poiché un additivo & gualcosa di non. necessario o dan-
noso che @ stato aggiunto alla procedura standard. Additivo, nor-
malmente significa- deviazione: dalla procedura: standard: ‘PRIMA
®ARTE; CapiToLo6; N. 3¢ ke sau 3 es0

alcalino: appartenente o simile alla classe di soétgnze che neutralizzano
gl acidi e vengonio da essi neutralizzate, PRIMA PARTE, CAPITOLO'S,
N.1 OTEAD) 47

amminoacido: composto drg:énicq:]'nalé,i_clc; che & essenziale al corpo
per la scomposizione e I'assimilazione dei cibi. PRIMA PARTE,
CarrroLo 11, N. 11 e e :

Bioplasma: nome commerciale di.un supp_leménm dietetico che.con-
tiene una;combinazione di sali- mineraliche vengono usati; dal
cOrpo. PRIMA PARTE; CAPITOLO:4, N201) 21 :

biotina: vitamina che-aiuta il corpo.a soompone-i grassi e.contribuisce
alla produzione di energiai PRiva paRTE, CaprroLo 11, N4



cartamo: pjanta con fiori color zafferano usata in tempi antichi in
tintoria, oggi coltivata per i suoi semi contenenti il 20-25% di un
olio grasso usatp in sapanerja ;efan‘cgie gome commestibile, Viene

anche chiamato comtinemente zaffefanéne ¢ falso zafferano.
PriMa pARTE, CaprToro 7, N. 1

catalitico: detto di effetto provocato da una sostanza che causa o
accelera un cambiamento chimico senza che la sostanza stessa
venga influenzata. PRIMA PARTE, CAPITOLO 9, N. 2

colina: una vitamina importante per il funzionamento del sistema
nervoso, per il fegato e per la produzione di anticorpi. PRva
PARTE, CaPITOLO 11, N. 5

Davis, Adelle: illustre nutrizionista americana, PrRMA PARTE, CAPITO 007,
N.b6 )

DNA: a‘bbreﬁamone di acido deossmboi’(udemo [D(ed3y/ribé
'A(cid)7, un cofiposto lungo'e attorcigliatoche si trova el nticleo
delle cellule vive e che svolge un ruolo vitale nello sviluppo delle
cellule stesse poiché contiene il “progetto ereditario” necessario
adtiplicare la celllula'come ptire fiodelli pet 14 produzicne’ di'spe2”
mﬁche proteme necéssaﬂ"‘a!’cbiﬂﬁd anpmm, Cmmm 11, N 13

drammattzzare. npeterem azione quelk) cl're é successo:a una persona
nell’esperienza. E una replica nel presente di qualcosa che'& suc-
cessa nel passato. SECONDA PARTE CA.PI'I‘OLO 4,N.2

en;:plrico. fondato sulla pranca 0, guldato da esPenenza 0 espen— |
menti, Szconmwm“ﬁ, CaprroLo 5, N. 6

enagra: planm a fiori g1a1h originaria dellAmerica del Nord, naturalizzata
anche nei boschl e ne: terremlnColtx etiropel CAPrl‘OLO 7N’

eutanasia: 'azione di concedere una morte priva d; dolore a’una
persona o a un animale che soffrono di una malattia terminale o
incurabile;chiamata ariche “morte indolore”: Tuttavia; nel 19304
in/Germania vennepraticata unavariante dell’eutanasia per libe-
rare il paese da persane considetate iin’peso ‘per:la societd; ivi
inclusi vi erano i ritardati mentali e gli alcolisti. Sulla scia de1
'programmi volti‘a sterilizzare le persone:classificate “inadatte”;
programmi 'di ‘eutanasia’furono-ttilizzati ‘per ‘ammazzare bltre



200.(_)00-‘tfnalati‘ mentali dal~1939-al 1945: Tali progtammi-vennero
ulteriormente ampliati: negli:anni 40, finoad includere le ‘persone
considerate “indegne divivere” PRIMA PARTE; CAPITOLO 6; N2/ &

farmacopea reglsn'o uffiuafé compllato dall'autoritd 'sanitaria ‘di
uno stato che contiene liste ‘e descrlzlom di droghe “farmaci e
altri prodotti medicinali'in 'cui sono incluse le ‘norme stablhte
dalla legge per la loro produzione, distribuzione ed uso, ecc.
PriMa pARTE, Caprroro 3, N 1

fenobarbital:: polvere cristallina biancausata come: sedatwo eapnoﬂco
Pmmmma, CaprrorLo' 1, N 1

fibra: ia parte strutturale delle plante ei prodotu della planta che
sono totalmenté ‘o parzldlmente 1nd1ger1b111 e quando mgenu'
facilitano 14 digestione e'la secrezione deIle sostanze"di scarto
Prima PARTE, CaPITOLO 6, N. 1 :

gradlenteq un approcc:o graduale a qualcosa fatto passo dopo passo,

- livello dopo livello, in cui ogni passo, od ogni livello & in se stesso

facile. da superare, cosl che alla fine, attivita. alquanto comphc-ate

e difficili possono essere fatte con relativa facilita. Caprroro; 4,
N.1

inositolo: vitamina: collegata al «controllo del livello: di colesterolo.‘
Prima PARTE, CaPrroLoi 11, N. 7

iodio: elemento chlmlco essenzxale petla produzmne degh ormoni
responsabili della crescita. Viene estratto dall’'acqua di maree da
certe alghe che' ne sono ncche di questo mmtrale PrIMA PARTE,'
CAPITOLO].]. B s

ione: atomo o grappo di atomi con catica elettrica formato dalla per-
. dita 0 dallassunzione di uno o pily elettmm Uno ione positivo.¢
creato dalla perdita di un elettrone, e uno ione negatwo & creato
dall’assunznone dl un elettrone. PRIMA PARTE, CaprroLo 8, N. 2

ipnotiei: agenti; droghe o ,farmacx che provocano 11 sonno, sedatm
SECONDA PARTE; CAPITOLO'5; N, 27 M IR



lecitina:‘.'sosta-nz_a grassa’ complessa chesi: trova:nel tuordo:d’'uovo e
:rcontiene fosfore (un minerale che aiuta a dare soliditd alle ossa e
aiuta'nel metabolismo). PRIMA PARTE, CAPITOLO 7, N. 4

manganese: importante minerale per la crescita, per la formazione
delle ossa, per la npmduzmne, per I coordmazmne dei muscoh
per 11 metabohsmo dei grassi e dei carbmdrau PRIMA PARTE, CAPI-
TOLO 11 N. 9 :

#g: abbreviazione di microgrammi. PRiMA PARTE, CApiTOLO 11, N3’

mineraliipresenti in traccia: minerali;clié: sona:stati trovati essere’
indispensabili per la salute, sebbene siano: presenti nel corpo!in
quantiti molto piccole, in “traccia”. PRMAPARTE CaprToLo 10, N. 2

mlsemozmne. qua]smm emozmne spmcevole come ad esempxo anta-
gonismo, collera, paura, affhzmne, apatia o un “senso di morte”.
SECONDA PARTE, CAPITOLO 5, N. 5

Narconon: organizzazione di riforma sociale e network di livello
mondiale di centri per il' recupero dalla droga e per l’mfonnazmne |
“gulle droghe che''si dedica’a’ nportare 7§ tossicodipendenti’ ad
un’esistenza libera® dalla drogd’ attraverso P'uso’dei ‘metodi di
1.. Roti Hubbard peril reciipero’dalia |droga. PRIVIA'PARTE, CAPITOLO 1,
N.4

oggettivi: lesistenti al 'di fuori della:mente come oggetti veri e propri
e non solo nella mente come idee; reali} riguardantile cose este-
riori e non i pensieri e le sensazioni della persona che parla.
SECONDA PARTE, CAPITOLO 2, No 1 - )

orlgmamnne. termme comar.o che slgmﬁca un’ affe.rmazmne od osser-
vazione offerta da una persona nguardanne lei stessa, le sue
idee, le sue reazioni o difficoltd; una comunicazione originata
_dalla persona stessa. SECONDA PARTE, CaprToro 3, N. 1

overrun: la ¢ondizione in'¢ii’ si contintia “‘unazione ‘o una serie di
azmm oltre un puntu ottimale. SECONDA”PARTE CAPI'I‘OLO 4, N 1
PABA: abbreviazione di una vitamina chlamata acido parammmoben-

20ico;: importante  nel metabolismordi;proteine; ‘nella- formazione;
delle cellule sanguigne, nella stimolazione di batteri-intestinali per



la produzione di acido folicoie 1*uﬁ.hzzazione dell’ac&do pantotenico.
PRIMA PARTE; CA.PlTOLOll Ne8izil s 0 oq

pentonato di sodw. droga blanco-glallastra mlettata per via intra-
venosa come anestetico generale e ipnotico. APPENDICEA; N, 1

polinsaturo; designazione per dei tipi di oli o di grassi che chimicamente
contengono meno atomi dell'idrogeno di quanti ne: potrebbero
contenere; poly = molti; insaturo = non riempito fino alla sua
capacith. Questi oli vengono ticavati principalmente dai vegetali.
Aleuni di’ essi'sono grassi '@ oli‘di ¢ti il corpo’ha bisogno 'e’gli
devono essere forniti tramite I'alimentazione perchéiil corponon
&in grado ch produsli, PRMA PARTE, Cmmo:.o 7,N.3

psicosomatico: psico si riferisce' alla’ mente, somatico'si riferisce aJ
cotpo. 1l termine “psicosomatico” indica che lamente fa ammalare il
corpo, o che'délle malattié Vengono a crearsi fisicamente nel corpo a
causa di sconvolgimenti della mente. SEcONDA PARTE, CAPITOLO 5,
N. 4 _—

punto zero: proiezione verncale sul]a superficie: del punto dl $cop-
. pio di un ordigno nucleare. APPENDICEA, N. 2

RNA: ‘abbreviazione di acido’ ribonucleico, uno ‘dei componenti di

tutte le ceflule vive; la sostanza che esegue e istruzioni del DNA

per la produzione di proteine. Prmva PagTE, CaproLo 11, N. 14,

Vedi anche DNA.

ruggine del grano: fungo che attacca il grano e produce macchie
marroni o nere che sembrano ruggme sulle foglie e sul gambo
ecc. 11 fungo penetra nella pianta e forma una massa dl ﬂlamerm
nel tessuto occupato e ne assorbe il nutrimento, PRIMA PAR'I;E, CapPI-
ToL0 2, N. 1

selenio: minerale presente in traccia che aiuta a mantenere i muscoli
sani, protegge le cellule contro I'ossidazione e trasforma i grassie
le proteine in energia. Priva PARTE, CapiToLo 11, N. 12

sistema endocrino: il sistema di ghiandole che produce una o pil
secrezioni interne che introdotte direttamente nel sangue vengono
portate in altre parti del corpo delle quali regolano o controllano
le funzioni. PRIMA PARTE, CaprToLo 10, N, 1



somatico: dolore o disturbofisico diiqualsiasi tipo: La parola somatico
significa “relativo al corpoe o al fisico’ Dato che laparola dolore &
stata in passato causa di confusione tra dolore fisico e dolore
mentale, per ‘designare ‘uri'dolore’o un’ disturbo’ fisico, viened
usato il termine somatico. PRIMA PARTE, CAPITOLO 9, N.'3

soporiferii drogheo'medicinali che causano sonno. SECONDA PARTE,
CamomSN 3 b onsgo > U ,

spremuto a freddo. prodotto da unestraz:one fatta a pressmne,

senza l'uso di calore, il che permette all'olio di mantenere, il suo
. valore nutrizionale. PRIMA PARTE, GARITOLO 75 Nu 2 <voy0ne ooy

Supervisore del Caso del Programma: persona debitamente diplo-
. mata ¢;a cui & assegnata Ia responsabilith di controllare fammini-
strazione del, programma, e, di-assicurarsi.dell'esatta e corretta
-applicazione di tutti; gli. aspetu del programnma; PRIMA PARTE, CAPI-
'I‘OLDS,N ) TN ; s glish i3 )

traccia: abbreviazione di traccia del tempo. Vedi traccia del tempo in
questo glossario. APPENDICE A; N, 3200 e80T 1019

traccia del tempo: la registrazione consecutiva delle immagini
mentali che si accumulano, durante I'esistenza della persopa.,
SECONDA PARTE, Carnoms Nl ocnptaoe ;

tranquillanti‘ droghe ‘che hénno iin effetto sedativo o ca‘lmante
senza indurre il sonno. PRIMA PARTE, CaprToLo 1, N. 2 ;

U.L; abbreviazione di Unitd Internazionale, uno’ staridard concordato
;i mtemazmna‘lmente in base al qhale ‘campioni di'una sostanza,
quale uﬁa droga un fan‘uaco o'tin oh:none, sono messi a con-
“fronito per constatare la Ioro efficacia. U.L significa anche, la par-
ticolare quantith di una tale sostanza che causa uno specifico
effetto biologico, PRiMA PARTE, CaprroLo 11, N. 1 50
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ALTRI LIBRI

E CONFERENZE
DI L RON HUBBARD

4A MIGLIOR FONTE DIINFORMAZIONT su'Dianetics e Scientology:
sorio ilibrieleconferenzeregistrate dili: RonHubbard: Per guidare
il Jettoreinteressato- a: sapere di'pilii'suiDianetics e Scientology,-
questo capitole contiene una selezmne dilibri; conferenze e video
raccomandati - ) ! TR

1 materiali elencati qui di segulto sono disposu nella sequenza
corretta per un’ ultenore iettura oun ultenore ascolto

» Iniquesti matenah sk pub trovare lasaggezza dl L.Ron! Hubbard
Sono:disponibili a’chiunque‘voglia-procurarseli::Molti di questi
librisono reperibilivin-libreria: e in-biblioteca; gli-altri‘possono
egsere richiesti a unaqualunque delle organizzazioni o centri di
Scientology elencati a pagina 227 o'su Internet; agli indirizzi elen-
catl alla finé di questa sezione: Molti 'sono’stati tradom in varie
lingue. ) i 9 ‘

IL TUO PROSSIMO LIBRO
Purificazione: una risposta illiistrata alle droghe * Questo libro
completamente illustrato 'descrive il programma:di Purificazione e
come:iesso ‘affronta esattamente; gliveffetti:irestimolativii'delle
droghe e delle sostanze tossiche nel corpo. Inclusi'nel testo e nelle
illustrazionicirsono Je fasi'del programma di Purificazione: Il libro
illustraiin modocompleto come il programma rimuovele droghe, i



farmaci e le sostanze tossiche che sono state immagazzinate nel
corpo, e come questa purificazione npnstma lacapacita di pensare
con chiarezza, aumenta‘la consapevolezza erende una persona
molto piti capace di mlghorare come essere spmtuale

MATERIALI CHE FANNO DA ACCOMPAGNAMENTO A
MENTE SANA IN CORPO'SANO,

Tutto sulle radiazioni * Scritto da L. Ron Hubbard e da due noti
medici, questo libro fornisce i fatti correlati agli effetti delle radiazioni
sul corpo e sullo spirito ed offre soluzioni a questi effetti dannosi.
Subito esaurito, quando venne pubblicato la prima volta, Tutto sulle
radiazioni dice comestafing veramente le 'cose sul pocoinota’e poco.
discusso argomento delle‘radiazioni e presenta-la techologia che
elimina gli effetti cumulatividelle stésse: programmadi Purificazione.
(Vedila serie diconferenze'allegate] Laradiazioneela tua sopravvis,
venza, in cui L. Ron Hubbard descrive dettagliatamente il soggetto
delle radiazioni e de1 su01 effettl )

Comnmm sU IA mmzxoma E LA TUA somwwam . Sublto
dopola pubbhcazmne di Tutto sulle radtazwm, L. Ron Hubbard
tenne una serie di dieci conferenze in cuidescrissel’argomento
in tutti i dettagli e riveld alcune delle scoperte piit significative
mai fatte in questo'campo. Come viene influenzato um indi-
viduo dalle radiazioni? Che cos’®/laifissione nucleare? Quali
effetti hanno i raggi X € i raggi gamma su una persona? Che:
barriere deve superare un/uomo per sopravvivere? Queste ed-
altre domande ricevono risposta in questa affascinante nonché;
cruciale serie di conferenze. i

me DI ;msn'm SCIENTOLOGY

Sctentology i fondamenti del pensiero: *' L RonHubbard conslderb
Ifondamenti del pensiero.come il primolibrodi Scientology. Questa

opera presenta delle spiegazioni: concise: «dei principi piti-fonda:|
mentali di Scientology: il ciclo:d’azione; le condizioni d'esistenza,
il triangolo di affinita, realth e comunicazione ¢ le parti dell'uvomo,



thetan (spiritn), menté e corpo: Include anche un interg capitolo
sui procedimenti che chiunque pud.applicare per migliorare. in
modo marcato la propria vita. ;

I problemz del . lavoro . Qu1 L. Rnn Hubbard 1sola i problem
s'incontrano sul Iavoro da]la catena di montaggxo aIl‘ufﬁc:o del
Dlrettore Generale & formsce le esatte prqqedura per, vincere
Yesaurimento, lo stress, la, frustrazmne e.il malumore della vita,
quotidiana. Questo libro spalanca 1a;porta all'efﬁmenza edalfentu-
s:asmopenllavoroeiav:ta : gloonie i e [l
Scientology;: una nuqva!q;tica sulla vita, » Trenta dei saggi pilt
popolari di L. Ron Hubbard rivelano il vasto uso di: Scientology in .,
qualsiasi area della vita, Scopri: l'esatta: anatomia-della vittoria e |
della sconfitta, le basi su cui poggia un matrimonio riuscito; il
modo di ajutare i bambini ad avere successo nella vita, le due
regole per vwere fehm 1a composmone (e la rlsoluzwne dei
probleml, l’mﬂuenz.a che la conoscenza, esercua sulla propna
certezza, llmportanza dell’onestﬁ la salvaguardia della liberta ed
altro. Scientology; una.nuova ottica ,§ullq wvita contiene sia.una trat-
tazione, dei, principi -e dei.concetti profondi su cui; Scientology &
basata, che delle straordinarie tecniche pratiche che chiunque pud
usare per migliora:e la propriay vita. e

Sc:entology 0-8 il tibro dei fondamentt . Un dlsﬁ]lato dit piudi
40 mlhom di parole sulle scoperte e sulla tecnol Is gia d1 Sclentology,
questo hbro connene tutu i fondamenu ed.1 pr fncnpx di Sczentology,

Smentologlst e oltre trenta scale e d1agramml Il tltolo di questo
libro significa “Scientology, da zero all'infinito”, essendo il numero
8 il simbolo dell'infinito; messo in piedi. Sciéfitology 0-8 fornisce in
modoconciso tuttiidati centralie fondamentah dellavitaraggrup-
pati inun solo volume. it i



LIBRI, CONFERENZE E VIDEO'sU DIANETICS
Diartetics: la forza del pensiero sul corpo s ‘Indiscutibilmetite il
libro sulla mente umana pit letto e pit'influénté che siamai'stato
pubblicato. Acclamato come scoperta “rivoluzionaria per
Pumanit3 'tanto quanto la scoperta e Tuso del fuoco' da parte
dell'uomo delle caverne”, Didnetics & Stato un'best-seller costante
per oltre cingue'decenti. Dianetics segria tin punto di svolta nella
conoscenza é nélla comprensione delliomo da parte dell’ioirio. Ty
questo libro’L: Ron Hubbard forriscela prima‘accurata descrizione ©
della mente umana, rivelala singola sorgente di tuttalirrazionalita -
umana, e fornisce una tecnologia di provata efficacia per rimuo-
vere! le barriere ¢he riducono'il pieno pbtenz:a]e ‘mentalé' di una*
persona.” (Vedi'le’ Conferenze e dimostrazioni di Dianetics, in‘cui
L.RonHubbard approfondtsce lesue scuperte avanzate e dunosn-a
Dianetics.) ( i iy I B3

; 'Cowm UsARE DIANETICS: Umsumvammmumm Questo
'video fornito assieme al libro Dianehcs descrive visivamente 1
" principi della‘sola tecnologia funilonale della mente e dimostra’
come viéne messa'in pratica coslda’ poterla utilizzaré immedia- "~
“tamente. In méno di un'ora questovidéeo mostrala‘procedura di
Dianetics; passo dopo passe, il chepermette di'iniziare'a metter
in praticaiquesta miracolosa tecnologia; 1o

CONFERENZE E DIMOSTRAZIONI D1 DIANENCS *'Dopo la pubblicazione
di Dianetics: Ia forza del pensiero, sul COTRO, ] L. Ron Hubbard
tenne un corso speclale d1D1anetlcs ad na platea di persone ad
Oakland, in Cahforma des:derose d1 saperne di| piti su questa
tecnolog1a avanzata Tn una serie di quattro conferenze, appro-
‘fondisce § pr1nc1p1 d1 Dlanetlcs e dlmostra Ia procedura di
Dianetics.

- ULTERIORI LIBRI E' CONFERENZE DI Dmmcs
Le dinamiche deélla vita -+ Scritto prima di Dianetics: la forsa del
pensiero sul corpo, questo libro & la prima testimonianza formale



delle ricerche di L. Ron Hubbard: nella struttura ¢ nelle funzioni
della mente - umana. Questa era la “tesi-originale? ed include la
prima deserizione delle procedure di Dianetics e del loro funziona-
mento. Vengono anche descritti deicasi.che dimostrano i risultati
senza precedenti della tecnologia della Dianetics dei primi tempi: Non
c'édastupirsiche, quando il libro venne messo in circolazione per la
prima.volta; L. Ron Hubbard sia stato subissato da richieste diulte-
riori informazioni. Questo lo spinse a scrivere un manuale ~ una
pietra miliare — sulla mente umana: Dianetics. Le dinamiche della vita
offre un.panorama piit.concise:su come funziona la mente.e.come
Dianetics pud essete usata peralleviareile sofferenze delPuomo,

Dianetics: evoluzmne di una 'scienza’ * In glovane eta L. Ron
Hubbard era profondmnente affascinato dal rmstero ‘del'uomo e
della sua mente Dianetics: evoluzione dl una sciensa & la storia di
come egh sia glunto afarele grandi scoperte che risolvono questo
mistero. Questo libro rivela comie fi'in grado di riconoscere ed
isolare la personalith vera e fondamentale di un individuo, e
descrive in. dettagho come gli avvenimenti dolorosi o fraumatici
nella vita possono fondersi con I’ essenza pitt intima delPindividuo
causando paure, i msu:urezze e rnalatne psn:osomauche E mostra
della mente egh sia stato in grada di scoprire quesn ‘ostacoli.
Grazie al suo lavoro questo potenmale [ ora raggmnglbﬂe

Scienza della sopravvivenza <*: Scritto nell’anno susseguente alla
pubblicazione esplosiva di Dianetics: la forza del pensiero sul corpo,
questo secondo libro di. Dianeticsera;stato; iniziato. da. L. Ron
Hubbard con urgenza, perché erano stati fatti cosi tanti progressi.
Scienza della sopravvivenza contiene la prima accurata previsione del
comportamento-umano: Qui si trovano le leggi naturali che deter-
minano 'a priori-quanto ia’ lungo e/ quanto bene una persona
sopravvivra. Se si-comprendono queste leggi, si-comprenderanno
anche i propri-arici, i propri colleghi; la propria famigliae perfino
se stessi. Organizzato secondo il QuadroHubbard della valutazione



umana; questo libro'assicura la piéna comprensione di un'soggetto

cosi‘\‘ra_asto ed-essenziale come il comportamento:wmano. Si pud

collocare 'ogni’ persona’‘chie:'si | coniosce 'su ‘questor quadro. Con '
un’occhiata sard possibile’ comprendetla meglic e prevedere che

cosa fard ‘e come si ‘comportetyinidiverse’ sitwazionio(Vedi'le”
Conferenze su Scienza della 'sopravvivensa, in'cui'L: Ron ' Hubbard
approfondlsce questo libro d1 nfenmem'b du'ettamente dopd la’sua'

pubbhcazmne ) : S R0

*"CONFERENZE! SU Scnmzm DEILA' SOPRAVVIVENZA *7iIn queste due
conferenze “fornite vassieme/-al :Scienza della sopravvivenza,
L. Ron Hubbard tratta le sue scoperte avanzate tratte dal libro.
Tramite molti esempi e cﬁmostrazlom unparerete a penetraré :
la patina, sociale e vedrete c:lb che realmente conta nelle
persone: il loro livello etico, %come 51 occupano della venté il
loro livello di coraggio, la capacita di far fronte alla responsabn- ;
lita ed altro ancora. B8 s sese Bl
Se!f Analisi * Questo hbro vi porl:eré nell’awentura plu mteres- :
sante della vostra vita, l’awentura di von. Le barnere della v1ta S0N0
in realta solo ombre. SelfAnaI:sl vi mostra come guardare oltre e
attraversar]e per essere nuovamente alIa Iuce del sole Usate questo,
semplice volume di test e di tecmche per aumentare le abilita ed
innalzare il vostro livello di tono emotivo. Usare questo ‘manuale
anche soloper mezz'ora al giorno pud migliorare marcatamente la
memoria, i‘tempi di reazione, 1a'propria attenzione; la‘propria
immaginazione ‘e altroancora:-Questa &' Tavventura chiamata
Dianetics, da uuhzzare dlteuamenta d'casa propria.’/ -

Dianetics per bambuu s Una gulda mdispensabﬂe pem gamnon.\
In questo libro ciisono:ifondamenti di Dianeticsiutilizzati-con i

bambini; tra: cui- decine di'esercizi, principi;e semplici procedure’:
per-occuparsi-deisturbamenti e degli incidenti dell’mfanzna eper

aiutare a crescere dei bambini vivaci e felici.>



Mmumn- VIDEQ: DI: RIFERIMENTO

Che cos’é Scaentology? . Tutta l’mformamone Tuttii fatti. Questo
libro risponde a tutte le doméande rnguardd 4 Scientology. Il testo
pill esauriente ma1 compilato sulla rehglone di Scientology. Questo
libro tratta il suo re g2 rehgloso i sump lpléle sue pratiche
dibase, 1a stia strtbnira orgamzzahv& il §i0°atilizzo € 1a sua espan-
sione a livello mondlale isuoi programmi di miglioramento sociale
e molto, molto altro ancora Contlene centmaza di fotograﬁe illu-
strazioni e dlagramrm Che cosé Saentology? ‘¢ Topera di
consultazione per eccellenza, destinata a chiunque voglia cono-
scere tutto sulla rehgzone dal piu rapldo ntmo di espansione al
mondo,

Il manuale di Scientology -+ Unvolune di:accompagnamento a
Che cos’8 Scientology?;iquesto:manuale tratta i principi fondamen-
tali di cui chiunque ha bisogno: per sopravvivere. Molte persone
desiderano ajutare gli altri e 1o farebbero se solo sapessero che cosa
fare. Questo libro soddisfa quel bisogno. Il manuale di Scientology
fornisce la miracolosa tecnologia di Scientology su.come preser-
vare i matrimoni, riportare sulla retta via i delinquenti minorili,
occuparsi degli elementi d1ss:dent1 nella soczeta risollevare le
famiglie dalle dxfﬁcplta ﬁnanz:ane nsqlverm confhm umani, occu-
parsi dell’analfabetismo, della droga, adell’alcool e di molti altri
problemi.

UN’INTRODUZIONE A SCIENTOLOGY * Questa intervista filmata di
un’ora, P'unica mai concessa da L. Ron Hubbard, spiega come
fece le sue scoperte ed i suoi progressi durante I'esplorazione
della mente, dello spirito e della vita. Tratta del suo best-seller,
Dianetics: la forza del pensiero sul corpo, e di come si arrivd a
Scientology. E risponde alle domande pill frequenti: cos’
Scientology? Perché & una religione? Qual & la differenza tra la
mente e lo spirito? Qual & il vero scopo dell'nomo? Che benefici
traggono le persone da Scientology? E molto altro ancora.
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CHIESE
ITALIA
BRrEsciA

Chiesa di Scientology
Via Fratelli Bronzetti, 20
25125 Brescia

CATANIA

Chiesa di Scientology
Via Garibaldi, ¢

95121 Catania

FIRENZE

Celebrity Centre Firenze

Via Silvestrina, 12
50129 Firenze

MiLano
Chiesa di Seientology

Via Lepontina, 4
20159 Milano

Monza ‘
Chiesa di Scientology
Via Ghilini, 4

20052 Monza (MI)
Novara

Chiesa di Scientology
Corso Milano, 76
28100 Novara

Nuoro

Chiesa di Scientology
Via Lamarmora, 102
08100 Nuoro

Pabpova

Chiesa di Scientology
Via Mameli, 1/5

! 35131Padova

PORDENONE

Chiesa di Scientology.
Via Dogana, 19

Zona Fiera

33170 Pordenone

Roma

Chiesa di Scientology
Via del Caravita, 5
00186 Roma

Tormo
Chiesa di Scientology

Via Bersezio, 7
10152 Torino

.Vmom

Chiesa di Scientology
Corso Milano, 84

| 37138 Verona

AUSTRIA
VIENNA
Church of Scientology

. Schottenfeldgasse 13/15

1070 Vienna, Austria
Church of Scientology

Celebrity Centre Vienna

Senefeldergasse 11/5
1100 Vienna, Austria
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BeLgio
BRUXELLES

Church of Scientology
61, rue du Prince Royal
1180 Bruxelles, Belgio

DaNmarca
AARHUS

Church of Scientology,
Vester Alle 26 WA
8000 Aarhus C, Danimarca

COPENAGHEN

Church of Scientology

Store Kongensgade 55

1264 Copenaghen K, Danimarca

Church of Scientology

Gammel Kongevej 3-5, 1

1610 Copenaghen V, Danimarca

Church of Scientology ¥

Advanced Organization Saint Hill"
for Europe

Jernbanegade 6

1608 Copenaghen V, Danimarca

Francia
ANGERS

Church of Scientology
6, avenue Montaigne
49100 Angers, Francia
CLERMONT-FERRAND

Church of Scientology
6, rue Dulaure

63000 Clermont-Ferrand, Francia

LioNE

Church of Scientology
3, place des Capucins
69001 Lione, Francia

Paricr

Church of Scientology
7, rue Jules César
75012 Parigi, Francia
Church of Scientology
Celebrity Centre Paris
69, rue Legendre
75017 Parigi, Francia

SamT-ETIENNE

Church of Scientology
24, rue Marengo f
42000 Saint-Etienne, Francia

GERMANIA
AMBURGO.
_;Ch_urc;h'of Scientology

"} ‘Domstrage 9

20095 Amﬁyrgo, Germania
* "Chujreh of ScientSlogy
Brennerstrate 12
20099 Amburgo, Germania
| BERLINO: : 1
Church of Scientology
Sponholzstralle 51-52
12159 Berlino, Germania
DusSELDORF
Church of Scientology
Friedrichstrae 28
40217 Diisseldorf, Germania
i Church of Scientology
Celebrity Centre Diisseldorf
Luisenstralle 23
40215 Diisseldorf, Germania
- FRANCOFORTE

Church of Scientology
. Kaiserstrafle 49
- 60329 Francoforte, Germania

; HanNovEr
Church of Scientology

Odeonstrafie 17
' 30159 Hannover, Germania

Monaco
Church of Scientology

|
I
| Beichstrafle 12 {
r 80802 Monaco, Germania i

\

STOCCARDA

Church of Scientology
Hohenheimerstrae 9

. 70184 Stoccarda, Germania
ISRAELE
TeL Aviv

College of Dianetics

12 Shontzino Street

61573 Tel Aviv, Israele °
- OLANDA

AMSTERDAM

Church of Scientology

Nieuwezijds Voorburgwal 116-118
1012 SH Amsterdam, Olanda
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NoRvEGIA
OsLo
Church of Scientology

Storgata 17
0184 Oslo, Norvegia

PORTOGALLO
LispoNa
Church of Scientology
Rua dos Correeiros

N 205, 3° Andar
1100 Lisbona, Portogallo
Russia
Mosca

Hubbard Humanitarian Center
Borisa Galushkina Street 19°
129301 Mosca, Russia
Hubbard Dianetics Foundation
of Ligovskaya

Ligovskij Prospect 33

193036 San Pietroburgo, Russia
SragNa

BARCELLONA

Dianetics Civil Association'
Pasaje Domingo, 11

08007 Barcellona, Spagna
MADRID

Dianetics Civil Association

C/ Montera 20, Piso 1° dcha.
28013 Madrid, Spagna

SvEzIA
GOTEBORG

Church of Scientology
Virmlandsgatan 16, 1 tr.
413 28 Géteborg, Svezia
Mawmo _
Church of Scientology
Porslinsgatan 3

211 32 Malmé, Svezia
Stoccoma

Church of Scientology
Gdtgatan 105

116 62 Stoccolma, Svezia

SVIZZERA
BAsIEA

Church of Scientology
Herrengrabenweg 56
4054 Basilea, Svizzera

BEerna

Church of Scientology
Muhlemattstrasse 31, Postfach 384
3000 Berna 14, Svizzera

GINEVRA

Church of Scientology
12, rue des Acacias
1227 Carouge
Ginevra, Svizzera

LosAaNNA

Church of Scientology
10, rue de la Madeleine
~ 1003 Losanna, Svizzera

Zurico

» Church of Scientology
! Freilagerstrasse 11
8047 Zurigo, Svizzera

UNGHERIA
BupAPEST

Church of Scientology
1399 Budapest

1073 Erzsébet krt. 5. 1. em.
Pf. 701/215. Ungheria

ReGNo Unito
BIRMINGHAM

* Church of Scientology
8 Ethel Street
Winston Churchill House
Birmingham, Inghilterra B2 4BG
! BRIGHTON

Church of Scientology

Third Floor

79-83 North Street

Brighton, Inghilterra BN1 1ZA

EAsT GRINSTEAD

Church of Scientology
. Saint Hill Foundation
Saint Hill Manor
East Grinstead, West Sussex
i Inghilterra RH19 4JY
Advanced Organization Saint Hill
Saint Hill Manor
East Grinstead, West Sussex
Inghilterra RH19 4JY

EDINBURGH
» Hubbard Academy
of Personal Independence

20 Southbridge
Edinburgh, Scotland EH1 1LL
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Lonpra

Church of Scientology

68 Tottenham Court Road
Londra, Inghilterra W1P 0BB
Church of Scientology
Celebrity Centre London

42 Leicester Gardens
Londra, Inghilterra W2 3AN
MANCHESTER

Church of Scientology
258 Deansgate
Manchester, Inghilterra M3 4BG

PLymouTH

Church of Scientology
41 Ebrington Street
Plymouth, Devon
Inghilterra PL4 9AA
SUNDERLAND

Church of Scientology

51 Fawcett Street
Sunderland, Tyne and Wear
Inghilterra SR1 1RS

Stat1 Unrmt
ALBUQUERQUE
Church of Scientology
8106 Menaul Boulevard N.E.
Albuquerque, New Mexico 87110
ANN ARBOR
Church of Scientology
of Ann Arbor

66 E. Michigan Avenue
Battle Creek, Michigan 49017

ATLANTA
Church of Scientology

1611 Mt. Vernon Road
Dunwoody, Georgia 30338

AusTIN
Church of Scientology

2200 Guadalupe
Austin, Texas 78705

BosTon

Church of Scientology
448 Beacon Street
Boston, Massachusetts 02115

BUFFALO

Church of Scientology
47 West Huron Street
Buffalo, New York 14202

‘4 CHIicAGO

Church of Scientology

3011 North Lincoln Avenue
Chicago, Illinois 606574207
CINCINNATI

Church of Scientology
215 West 4th Street, 5th Floor
Cincinnati, Ohio 45202-2670

CLEARWATER

¢ Church of Scientology

Plag Service Organization
210 South Fort Harrisoi Avenue
Clearwater, Florida 33756
Church of Scientology

Flag Ship Service Organization
c/0 Freewinds Relay Office

118 North Fort Harrison Avenue

# Clearwater, Florida 33755

CoLuMBUS

1 Church of Scientology

30 North High Street
Columbus, Ohio 43215’

" Dauas

Church of Scientology

Celebrity Centre Dallas

1850 North Buckner Boulevard
Dallas, Texas 75228 i

DENVER
Church of Scientology

3385 South Bannock Street
Englewood, Colorado 80110

i DeTROIT

Church of Scientology

28000 Middlebelt Road
Farmington Hills, Michigan 48334
HonoLuLy .
Church of Scientology

1146 Bethel Street

Honolulu, Hawaii 96813
Kansas Crry

Church of Scientology

3619 Broadway

Kansas City, Missouri 64111
Las VeGas

Church of Scientology
846 East Sahara Avenue
Las Vegas, Nevada 89104

| Church of Scientology

Celebrity Centre Las Vegas

4850 W, Flamingo Road, Ste.10 -

Las Vegas, Nevada 89103
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Long IstanD

Church of Scientology

99 Railroad Station Plaza
Hicksville, New York
11801-2850

Los ANGELES AND VICINITY

Church of Scientology
4810 Sunset Boulevard . |
Los Angeles, California 90027

Church of Scientology
1451 Irvine Boulevard
Tustin, California 92680

Church of Scientology
1277 East Colorado Boulevard ~
Pasadena, California 91106

Church of Scientology
15643 Sherman Way
Van Nuys, California 91406

Church of Scientology

American Saint Hill
Organization

1413 L. Ron Hubbard Way

Los Angeles, California 90027

Church of Scientology -
American Saint Hill

Foundation
1413 L. Ron Hubbard Way /
Los Angeles, California 90027

Church of Scientology

Advanced Organization of
Los Angeles

1306 L. Ron Hubbard Way

Los Angeles, California 90027

Church of Scientology

Celebrity Centre International
5930 Franklin Avenue

Hollywood, California 90028 D

Los Garos

Church of Scientology
2155 South Bascom Avenue, Suite 120
Campbell, California 95008

Miami

Church of Scientology

120 Giralda Avenue'

Coral Gables, Florida 33134

MINNEAPOLIS

Church of Sclentology

Twin Cities

1011 Nicollet Mall
Minneapolis, Minnesota 55403

MouNTAN VIEW

Church of Scientology
2483 Old Middlefield Way
Mountain View, California 94043

' NASHVILLE

Church of Scientology
Celebntgj(:entre Nashviile
1204 16" Avenue South
Nashville, Tennessee 37212

New Haven

y Church of Scientology

909 Whalley Avenue
New Haven, Connecticut 06515- 1723

New York Crry
Church of Scientology

227 West 46th Street
New York, New York 10036-1409

» Church of Scientology

Celebrity Centre New York
65 East 82nd Street

fin New York, New York 10028
1 ORLANDO
. Church of Scientology

1830 East Colonial Drive ,
Orlando, Florida 32803-4729
Church of Scientology

1315 Race Street
Philadelphia, Pennsylvania 19107 -

PHOENIX
Church of Scientology

2111 West University Drive

Mesa, Arizona 85201
PORTLAND
Church of Scientology

' 2636 N.E. Sandy Boulevard

Portland, Oregon 97232-2342

Church of Scientology
Celebrity Centre Portland
708 S.W. Salmon Street
Portland, Oregon 97205

SACRAMENTO

Church of Scientology
825 15th Street

! Sacramento, California 95814-2096

Sact Lake Crry

't Church of Scientology

1931 South 1100 East
Salt Lake City, Utah 84106
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San Dieco

Church of Scientology
1330 4th Avenue

San Diego, California 92101
SaN Francisco

Church of Scientology
83 McAllister Street
San Francisco, Californiq 94102

San Josk

Church of Scientology
80 East Rosemary
San Jose, California 95112

SANTA BARBARA

Church of Scientology :
524 State Street

Santa Barbara, California 93101

SEATTLE

Church of Scientology
2226 3rd Avenue )
Seattle, Washington 98121

St. Louis’

Church of Scientology
6901 Delmar Boulevard
University City, Missouri 63130

Tampa

Church of Scientology
3617 Henderson Boulevard
Tampa, Florida 33609-4501

Wasnmeron, DC
Founding Church of Scientology
of Washington, DC

1701 20th Street N.W.
‘Washington, DC 20009

Puerto Rico
Haro Ry

Church of Scientology

272 JT Pifiero Avenue

Hyde Park, Hato Rey

San Juan, Puerto Rico 00918

CANADA
EDMONTON

Church of Scientology
10206 106th Street NW
| Edmonton, Alberta
[ Canada T5J 1H7

KITcHENER

Church of Scientology
104 King Street West, 2nd Floot
Kitchener, Ontario

" Canada N2G 2K6

MONTREAL

Church of Scientology
4489 Papineau Street

Montréal, Québec
Canada H2H 1T7

- OTrawa
i Church of Scientology

150 Rideau Street, 2nd Floor

_ Ottawa, Ontario

Canada K1N 5X6

QuEBEC

I Church of Scientology
' 350 Bd Chareste Est

Québec, Québec
Canada G1K 3H5

ToronTo

Church of Scientology
696 Yonge Street, 2nd Floor
Toronto, Ontario

' Canada M4Y 2A7

VANCOUVER

Church of Scientology.

401 West Hastings Street
Vancouver, British Columbia
Canada V6B 1LS

WINNIPEG

i Church of Scientology

315 Garry Street, Suite 210.
Winnipeg, Manitoba

.. Canada R3B 2G7
o AUSTRALIA

ADELAIDE
Church of Scientology
24-28 Waymouth Street

. Adelaide, South Australia 5000

Australia '
BRISBANE

" Church of Scientology

106 Edward Street, 2nd Floor
Brisbane, Queensland 4000
Australia
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CANBERRA

Church of Scientology
43-45 East Row
Canberra City, ACT 2601
Australia

MELBOURNE

Church of Scientology
4244 Russell Street
Melbourne, Victoria 3000
Australia

PERTH

Church of Scientology

108 Murray Street, 1st Floor
Perth, Western Australia 6000
Australia

SYDNEY

Church of Scientology

201 Castlereagh Street

Sydney, New South Wales 2000
Australia

Church of Scientology

Advanced Organization Saint Hill

Australia, New Zealand
and Oceania
19-37 Greek Street q
Glebe, New South Wales 2037
Australia

GIAPPONE

Tokyo

Scientology Tokyo

2-11-7, Kita-otsuka
Toshima-ku

Tokyo, Giappone 170-004
Nuova ZELANDA
AuckLanD

Church of Scientology
159 Queen Street, 3rd Floor
Auckland 1, Nuova Zelanda

AFRICA

BuLawayo

Church of Scientology
Southampton House, Suite 202
Main Street and 9th Avenue
Bulawayo, Zimbabwe

CrrTA DEL CAPO

Church of Scientology
Ground Floor, Dorlane House
39 Roeland Street

Citta del Capo 8001, Repubblica :

Sudafricana

DureaN

Church of Scientology

. 20 Buckingham Terrace
Westville, 3630
Durban, Repubblica Sudafricana

HARARE

Church of Scientology ...
404-409 Pockets Building
50 Jason Moyo Avenue
Harare, Zimbabwe

JOHANNESBURG

", Church of Scientology

4th Floor, Budget House

130 Main Street i
Johannesburg 2001, Repubblica
Sudafricana

Church of Scientology, |, .
No. 108 1st Floor, Bordeaux Centre

Gordon Rd., Corner Jan Smuts Avenue

Blalrgowne Randburg 2125,
Repubblica Sudafricana

PorT ELIZABETH

., Church of Scientology
2 St. Christopher Place ;
27 Westbourne Road Central,
Port Elizabeth 6001, Repubblica
Sudafricana

PreTORIA

Church of Scientology

307 Ancore Building

Corner Jeppe and Esselen Streets

Sunnyside, Pretoria 0002
Repubblica Sudafricana

ARGENTINA
BuENOS AIRES

Dianetics Association of Argentina
2162 Bartolomé Mitre

Capital Federal ;
Buenos Aires 1039, Argenuna

CoLOMBIA
BocoTtA

Dianetics Cultural Center
Carrera 30 n. 91-96
Bogotd4, Colombia
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MEssico
GUADALAJARA

Dianeties Cultural Organization, A. c.
Ave. de la Paz 2787
Fracc. Arcos Sur

Sector Judrez, Guadalajara, Jalisco A

C.P. 44500, Messico
CrrTA DEL MESsIco

DlanethtﬂmralAwouano A.C.
Belisario Dominguez n. 17- 1.
Coyoacén, Centro

C.P. 04000, México, D.F.

Institute of Applied
Philosophy, A.C.
Municipio Libre No. 40
Esq. Mira Flores, -
Colonia Portales
Messico, D.F.

Latin American Cultural Center, AC.
Rio Amazonas 11/~

Colonia Cuahtitefnioc

C.P. 06500, México, D'F.

Dianetics Technological

Institute, A.C. Y
Avenida Chapultepec 540 6° PISO
Colonia Roma

C.P. 06700, México, D:F.

Dianetics Development (
Organization, A.C. ;
Xola n. 1113, Esq, Pitdgoras
Colonia Narvarte

C.P. 03220, México, D.F.

Dianetics Cultural Orgamzation, AC,
Calle Monterrey n. 402

Colonia Narvarte

C.P. 03020, México, D.F.

VENEZUELA
CaRrACAS

Dianetics Cultural Association, AC
M.1 Refugio

Avenida Bollvar 141-45

Sector El Vifiedo

Valencia, Edo Carabobo
Venezuela

VALENCIA

Dianetics Cultural Association, A.C.
Avenida 101 No. 150-23

(Atras Fiat. Bolivar Norte)
Urbanizacién La Alegrfa '
Valencia, Venezuela

MISSIONI

Eurora
Iraua

Chiesa di Scientology
Missione di Albino

1 ¢/ovia Re di Puglia 7
- 24020 Val Alta di Albino (BG)

Chiesa di Scientology '*
Missione di Alto Vicentino
Via Crocetta, 14

36010 Carré (VI)

Chiesa di Scientology -
Missione di Aosta ;
Corso Battaglione, 13/B
11100 Aosta (AQ)

Chiesa di Scientology
Missione di Assemini
C/0 Via Pertini, 9

| 09032 Assemini (ca)

Chiesa di Scientology
Missione di Asti, |
Via del Lavoro, 41

14100 Asti
" Chiesa di Scientology

Missione di Avellino
Via Fratelli Bisogno, 5
83100 Avellino (AV)
Chiesa di Scientology

Missione di Barletta
Via Cialdini, 67/B

! 70051 Barletta (BA)

Chiesa di Scientology.
Missione di Bergamo

Via Roma, 85

24020 Gorle Bergamo(BG)

! Chiesa di Scientology

Missione di Bologna | |
Via G. Bentivogli, 24/A .
40138 Bologna(BO)

Chiesa di Scientology
i Missione di Bolzano

V.le Europa, 92
39100 Bolzano(BZ)

*“H Chiesa di Scientology :
., Missione di Brugherio -

C/0 via Tonale 30E
20047 Brugherio (MI)

Chiesa di Scientology
Missione di Cagliari
Via Sonnino;177
09127 Cagliari (CA)
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Chiesa di Scientology
Missione di Cantii
Via G. da Fossano, 40
22063 Canth (CO)

Chiesa di Scientology
Missione di Carpi

Via Trento e Trieste, 59/A
41012 Carpi (MO)

Chiesa di Scientology
Missione di Castelfranco
Piazza Europa Unita 47/3
31033 Castelfranco (TV)
Chiesa di Scientology
Missione di Clusone

Via Cifrondi, 11

24023 Clusone (BG)

Chiesa di Scientology
Missione di Como

Via Carso, 59

22100 Como

Chiesa di Scientology
Missione di Conegliano
ViaD. Manin, ¢

31015 Conegliano (TV)

Chiesa di Scientology
Missione di Corigliano
Via Petrarca, 30

87065 Corigliano Calabro

Chiesa di Scientology
Missione di Cosenza

Via Duca degli Abruzzi, 6
87100 Cosenza (CS)

Chiesa di Scientology
Missione di Cuneo
ViaBodina, 21

12100 Cuneo

Chiesa di Scientology
Missione della Franciacorta
Via de Gasperi, 6

Nigoline di Cortefranca
25100 Brescia (BS)

Chiesa di Scientology
Missione di Fratta Polesine
Via Basse 1226

Fratta Polesine (RO)

Chiesa di Scientology
Missione di Ladispoli
Via Cardiff, 2

00055 Ladispoli (Roma)

Chiesa di Scientology
Missione di Lecce
Piazza Italia 10D
73100 Lecce (LE)

Chiesa di Scientology
Missione di Lecco
Via Mascari, 78
23900 Lecco

Chiesa di Scientology
Missione di Lucca ,
Viale G. Puccini, 425/B
S. Anna, 55100 Lucca

Chiesa di Scientology
Missione di Macerata
Via Moretti, 1

62010 Piediripa (MC)

Chiesa di Scientology
Missione di Mantova

Viale Alberto Mario, 24/26
46100 Mantova

Chiesa di Scientology
Missione di Merate

! ViaPaolo Arlati 1

23807 Merate, (LC)

Chiesa di Scientology
Missione di Milano
Via Mannucci,13
20135 Milano (MI)
Chiesa di Scientology
Missione di Modena
Via Giardini, 468/C
41100 Modena (CO)
Chiesa di Scientology
Missione di Olbia

Via Adige, 1 interno 2
Centro Martini
07026 Olbia (SS}
Chiesa di Scientology
Missione di Padova .
Via Primo Maggio, 27,

/35010 S. Giorgio d. Pertiche (PD)

Chiesa di Scientology
Missione di Palermo

. Via Narbone, 59

90139 Palermo (PA}

¢ Chiesa di Scientology

Missione di Pavese
Via Narbusto, 4
27045 Casteggio (PV)
Chiesa di Scientology
Missione di Piacenza
‘Via Marconi, 22

! 29020 Gossolungo (PC)
i Chiesa di Scientology

Missione di Prato
GC/0 Via G. d'Arezzo, 15,
59100 Prato
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Chiesa di Scientology
Missione di Ragusa

Via Caporale degli Zuavi, 67
97019 Vittoria (RG)

Chiesa di Scientology
Missione di Rimini/S. Marino
Via Brennero, 20 5
47900 Rimini

Chiesa di Scientology
Missione di Romano
Via della Pace, 10
24048 Treviolo (BG)

Chiesa di Scientology

Missione di Roncadelle
Vicolo del Mattino, 3
25030 Roncadelle (BS)

Chiesa di Scientology
Missione di Schio
C/0 Via B.A. Correr, 5
36015 Schio

Chiesa di Scientology
Missione della Valvibrata
Via Pitagora, 4

64016 S. Egidio Alla Vibrata (TE) ,

Chiesa di Scientology
Missione di Treviglio
Via Bicetti, 8

24047 Treviglio (BG)
Chiesa di Scientology
Missione di Trieste
Via Gatteri, 29

34129 Trieste (TR)

Chiesa di Scientology
Missione di Valcamonica
Via Roma, 1] — Darfo Bt. (BS)

Chiesa di Scientology
Missione di Varese
C/0 Via dei Mille
Varese

Chiesa di Scientology
Missione di Verbania
Via S. Vittore, 94
Verbania

Chiesa di Scientology
Missione di Verona

Via Brunoro della Scala, 4
37100 Verona (VR)

Chiesa di Scientology
Missione di S. Lucia

C/0 Via Monzambano, 18
37137 Verona (VR)

 ALBANIA

Church of Scientology
Mission of Tirana
Rr “Bardhyl” PL. 18 shk: 2
AP: 3
Tirana, Albania
AUSTRIA
Scientology Mission Salisburgo

Rupertgasse 21 a
A-5020 Salisburgo, Austria

. Scientology Mission Wnlfsbe'r_g

Wienestrasse 8
9400 Wolfsberg, Austria

Danmarca
Church of Scientology

' Mission of Aalborg
* Boulevarden 39 st.

9000 Aalborg, Danimarca

Church of Scientology
Mission of Copenhagen City

. Rathsacksvej 1 st. th.

1862 Frederiksberg C
Danimarca

" Church of Scientology

Mission of Lyngby
Sorgenfrivej 3

’ 2800 Lyngby, Danimarca

- Hubbard Dianetik Center Odense

Ove Gjeddes Vej. 27
5220 Odense

Danimarca

Church of Scientology
Mission of Silkeborg
Virklundvej 5, Virklund
8600 Silkeborg, Danimarca

- FINLANDIA
, Church of Scientology

Mission of Helsinki
Peltolantie 2B

/01300 Vantaa, Finlandia

Church of Scientology

Lahden Dianetiikka-keskus S

Hédmeenkatu 11D

'“ 15110 Lahti, Finlandia
- Prancia

Eglise de Scientologie
Mission de Bordeaux

; 41, rue de Cheverus

33000 Bordeaux, Francia
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Eglise de Scientologie
Mission de Marseille

2, rue Devilliers

13005 Marsiglia, Francia

Eglise de Scientologie
Mission de Nice

28, rue Gioffredo
06000 Nizza, Francia

Eglise de Scientologie
Mission de Toulouse

9, rue Edmond de Planet
31000 Tolosa, Francia

GERMANIA

Scientology Mission Bremene.V.
Stolzenauer Str, 36
28207 Bremen, Germania

Dianetik Goppingen e.V.
Scientology Mission
Geislingerstrale 21

73033 Goppingen, Germania

Scientology Heilbronn

Mission der Scientology
Kirche e.V.

Am Wollhaus 8

74072 Heilbronn, Germania

Mission der Scientology Kirche
KarlstraRe 46 i

76133 Karlsruhe, Germania
Scientology Mission Pasing
Landsbergstraie 416

81241 Monaco, Germania

Scientology Kirche Bayern e.V.
Gemeinde Nuremberg
Férberstra8e 5
D-90402 Norimberga, Germania

Scientology Mission e.V.
Heinestralle 9
72762 Reutlingen, Germania

Scientology Mission Ulme.V:
Eythstrale 2
89075 Ulm, Germania

Scientology Wiesbaden

Mission der Scientology
Kirche e.V.

Mauritiusstralie 14

65183 Wiesbaden, Germania

GRECIA

Greek Dianetics and
Scientology Centre

Patision 200

11256 Atene, Grecia

MACEDONIA

Hubbard Center for Dianetics
and Scientology
Mission of Skopje
Bul. Parizanski Odredi Br. 21/1
* Kompleks Porta Bunjakovec A 2/3
1000 Skopje
Republic of Macedonia

 RepueBLIcA CECA

Dianeticke Centrum
" Jindrisska 7
* 110 00 Praga 1
: Repubblica Ceca

Romania

Church of Scientology
Mission of Szekelyudvarhely
4150 Odorheiu Secuiesc

Str. Rozei Nr2

CP: 28

Romania

SLOVENIA

Dianetics Centre of Kopei'
Za Gradon 22, S10
Koper, Slovenia

SpPAGNA

Centro de Eficiencia

Personal Dianética ;
C/Hermanos Rivas, 22-1-1A
46018 Valencia, Spagna

Centro de Mejoramiento
Personal

C/Viera y Clavijo, 33-2 Planta

35002 Las Palmas de Gran

Canaria Spagna

Centro de Mejoramiento
Personal ‘

Urbanizacién Los Mirtos, 65,

41020 Siviglia, Spagna

v Centro de Mejoramiento
Personal de Cercedilla
Cambrils, 19
28034 Madrid, Spagna

Misién de la Moraleja
Cuesta Blanca, 213
28100 Madrid, Spagna

SvEZIA

* Dianetik Huset
Finnbodavégen 2, 4th
13131 Nacka, Svezia
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Svizzera

Chiesa di Scientology

Missione di Lugano

Stabile Technospace

Via Giovanni Maraini

CH 6963 Pregassona

Dianetik and Scientology
Luzern Mission

Zentrum fiir 1D

Angewandte Philosophie
Sentimattstrasse 7
6011 Lucerna, Svizzera

Mission der Scientology Kirche
Regensbergstrasse 89
8050 Zurigo, Svizzera

UNGHERIA

Church of Scientology
Mission of Baja

6500 Baja

Galamb u. 13,
Ungheria

Church of Scientology

Mission of Belvarosi

1052 Budapest

Karoly krt. 4. ITI/10.

Ungheria

Church of Scientology

Mission of Bonyhad |

7150 Bonyhad o
Bartok B. ut 56/a :
Ungheria

Church of Scientology

Mission of Debrecen

4031 Debrecen

Derek u. 181. IV/12.

Ungheria

Church of Scientology '’
Mission of Dunaujvaros

2404 Dunaujvaros, Pf.: 435
Gorkij u. 3/A fsz/1.

Ungheria

Church of Scientology
Mission of Eger

3300 Eger

Vallon u. 11, 9/27.
3301 Eger, Pf.; 215
Ungheria ;

Church of Scientology
Mission of Esztergom
2500 Esztergom
Budapesti ut 30.
Ungheria

! Church of Scientology

Mission of Gyor
9026 Gyor
Dozsa Gyorgy rakpart1/4.

Ungheria

Church of Scientology
Mission of Kalocsa
6300 Kalocsa

_ Alkotas u. 20. II/7,
' Ungheria

Church of Scientology
Mission of Kaposvar
7400 Kaposvar
Bajesy-Zs. u. 38. 1/1.
Ungheria 1901
Church of Scientology
Mission of Kazincbarcika

I/ 3700 Kazincbarcika

Egressy ut 11. 3/8.
Ungheria

Church of Scientology
Mission of Keszthely

' 8360 Keszthely
. Sopron u. 41.

Ungheria

"\ Church of Scientology

Mission of Kiskunfelegyhaza'

6101 Kiskunfelegyhaza, Pf.: 63" '

Ungheria ; ;
Church of Scientology
Mission of Mezokovesd
3400 Mezokovesd

Dr. Lukacs Gaspar u. 5.

' Ungheria

Church of Scientology
Mission of Miskolc
3530 Miskole
Szechenyi u. 34. I. em.
Ungheria

. Church of Scientology

Mission of Nyiregyhaza
4400 Nyiregyhaza
Vasvari Pal ut. 14.
Ungheria

' Church of Scientology

Mission of Ozd

1/ 3600 0zd
' Sarlitelep

Ungheria
Church of Scientology
Mission of Paks )

| 7030 Paks, Pf.: 10

i Kodaly z. ut. 30,

Ungheria
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Church of Scientology
Mission of Pecs i
- 7621 Pecs
Rakocziut 73/C
7602 Pecs 2, Pf.; 41
Ungheria

Church of Scientology
Mission of Sarospatak
3950 Sarospatak
Andrassy 57, II/3.
Ungheria

Church of Scientology
Mission of Sopron
9401 Sopron, Pf.: 111
Frankenberg u. 2/b
Ungheria

Church of Scientology
Mission of Szazhalombatta
2440 Szazhalombatta, Pf.: 69
Ungheria

Church of Scientology
Mission of Szeged
6722 Szeged
Honved u. 5/B

6701 Szeged, Pf.: 1258
Ungheria

Church of Scientology
Mission of Szekesfehervar
8001 Szekesfehervar, Pf.: 176
Moricz Zs. u. 36.

Ungheria

Church of Scientology
Mission of Szekszard
7100 Szekszard, Pf.: 165
AdyE. u. 14,

Ungheria

Church of Scientology

Mission of Tatabafiya

2800 Tatabanya

Dozsakert 49. III. Lepcschaz I/1.
2801 Tatabanya, Pf.: 1372
Ungheria

Church of Scientology
Mission of Tiszaujvaros
3580 Tiszaujvaros
Teleki Blanka u. 2.
Ungheria

Church of Scientology
Mission of Veszprem
8200 Veszprem
Volgyhid ter 3.
Ungheria

" REGNo UnrTO

INGHILTERRA

Dianetics and Scientology

Mission of Bournemouth, Ltd,

42 High Street

Poole, Dorset, Inghilterra
BH15 1BT 4

Church of Scientology

Mission of Hove, Ltd.

59A Coleridge Streer

Hove, East Sussex, Inghilterra

BN3 5AB

Hong KonGg
Church of Scientology ..

: Mission of Hong Kong

Flat D, 21/F, Tower3 y
Laguna Verde, Hung Hom Kowloon
Central, Hong Kong j

INDIA

Scientology Counseling Centre
24 Sampooran Lodge
Ajit Nagar, Punjab 147001
India
Dianetics Center.
of Ambala Cantt
6352 Punjabi Mohalla
Ambala Cantt 133001
India
IRLANDA

Church of Scientology
Mission of Dublin, Ltd. . |
62/63 Middle Abbey Street
Dublino 1, Irlanda

StaT1 UNITI D’AMERICA
Araska i
Church of Scientology.
Mission of Anchotrage

1300 East 68th Avenue

Suite 208A
Anchorage, Alaska 99502

CALIFORNIA

Church of Scientology
Mission of Antelope Valley
22924 Lyons Avenue

Suite 204, 205
Newhall, California 91322

Church of Scientology

Mission of Auburn

17740 Crother Hills Road
Meadow Vista, California 95722
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Church of Scientology Q1
Mission of Berkeley (Bay Cities)
2975 Treat Boulevard, Suite D-4 7
Concord, California 94518

Church of Scientology

Mission of Beverly Hills

9885 Charleville Boulevard :
Beverly Hills, California 90212

Church of Scientology

Mission of Brand Boulevard . .

143 South Glendale Avenue
Suite 103 &

Glendale, California 91205

Church of Scientology

Mission of Buenaventura

180 North Ashwood Avenue ¢
Ventura, California 93003

Church of Scientology
Mission of Burbank
6623 Irvine Avenue
North Hollywood
California 91606

Church of Scientology
Mission of Capitol

i Church of Scientology
;7 Mission of Redwood City
* 617 Veterans Boulevard, n. 205

Redwood City, California 94063
Church of Scientology !

- Mission of River Park

1010 Hurley Way, Suite 505
Sacramento, California 95825

i Church of Scientology
. Mission of San Bernardino

5 East Citrus Avenue, Suite 105
Redlands, California 92373

i Churchof Scientology ™

Mission of San Francisco |
701 Sutter Street, 3rd Floor

' San Francisco, California 94109

Church of Scientology

, Mission of San Jose
826 North Winchester

Boulevard, Suite 1

. San Jose, California 95128

9915 Fair Oaks Boulevard, Suite A i

Fair Oaks, California 95628

Church of Scientology
Mission of the Diablo Valley
610 West 4th Street
Antioch, California 94509

Church of Scientology
Mission of Escondido

326 South Kalmia Street. /D bil

Escondido, California $2025

Church of Scientology '
Mission of the Foothills

2254 Honolulu Avenue .
Montrose, California 91020

Church of Scientology 1/
Mission of Los Angeles

5408 Carpenter Avenue . 204
North Hollywood

California 91607

Church of Scientology

Mission of Marin

1930 4th Street 2
San Rafael, California 94901, .,

Church of Scientology
Mission of Palo Alto

3505 El Camino Real:

Palo Alto, California 94306-

Church of Scientology
Mission of Santa Clara Valley
2718 Homestead Road
Santa Clara, California 95051

Church of Scientology
Mission of Santa Rosa

850 2nd Street, Suite P )
Santa Rosa, California 95404

Church of Scientology

) Mission of Sherman Oaks

13517 Ventura Boulevard;
Suite 7 B

Sherman Oaks, California 91423

Church of Scientology
Mission of West Valley

" 21010 Devonshire Street; |

Chatsworth, California 91311

Church of Scientology
Mission of Westwood ,
12617 Mitchell Avenue'n. 4

. Los Angeles, California 9006
_ CoLorapo ‘
/' Church of Scientology

Mission of Alamosa
511 Main Street, Suite ni, 6
Alamosa, Colorado 81101

2 Church of Scientology
! Mission of Boulder

1021 Pearl Street

21 Boulder, Colorado 80302
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Church of Scientology
Mission of Roaring Fork

827 Bennett Avenue ki

Glenwood Springs
Colorado 81601

DELAWARE

Church of Scientology i
Mission of Collingswood «
PO Box 730

Claymont, Delaware 19703-0730

FLoRIDA

Church of Scientology.

Mission of Clearwater
100 North Belcher Road” "'~/
Clearwater, Florida 33765 "

Church of Scientology ;.

Mission of Fort Lauderdale

660 South Federal Highway
Suite 200

Pompano Beach, Flonda 33062

Church of Scientology

Mission of Palm Harbor

565 Hammock Drive

Palm Harbor, Florida 34683
Church of Scientology

Mission of West Palm Beach
1966 South Congress Avenue: /v
West Palm Beach, Florida 33406/
Hawan i
Church of Scientology
Mission of Honolylu, ..,

6172 May Way

Honolulu, Hawaii 96821

ILumors :
Church of Scientology

Mission ofChampalgn-Urbana 3

312 West John Street
Champaign, Illinois 61820

Church of Scientology

Mission of Chicago

6580 North NW Highway
Chicago, Illinois 60631 HA

Church of Scientology
Mission of Peoria
2020 North Wisconsin
Peoria, Illinois 61603

Kansas

Church of Scientology
Mission of Wichita
3705 East Douglas
Wichita, Kansas 67218

" Loulsiana

Church of Scientology -

7 Mission of Baton Rouge

9432 Common Street f
Baton Rouge, Louisiana 70806

Church of Scientology

Mission of Lafayette

104 Westmark Boulevard,
Suite 2A

Lafayette, Louisiana 70506

M. e

Church of Scientology
Mission of Brunswick

2 Lincoln Street e
Brunswick, Maine 04011 "'

MASSACHUSETTS

Church of Scientology
Mission of Merrimack Valley

' 142 Primrose Street

“!"Haverhill, Massachusetts 01830

Chureh of Scientology

. Mission of Watertown

313 Common Streetn. 2 .«
Watertown, Massachusetts 02472

MicHIGAN

Church of Scientology
Mission of Genesee County
423 North Saginaw

Holly, Michigan 48442
Church of Scientology
Mission of Rochester Hills

, 850 Lakewood Drive

Rochester Hills, Michigan 48309

NEBRASKA
Church of Scientology

| Mission of Omaha

843 Hidden Hills Drive
Bellevue, Nebraska 68005

NEvADA

e Church of Scientology

) Mission of Las Vegas

2923 Schaffer Circle
Las Vegas, Nevada 89121

Church of Scientology

" Mission of Sierra Nevada:. .

1539 Vassar Street, Suite 201
Reno, Nevada 89502-2745
Church of Scientology =
Mission of Vegas Valley

7545 Bermuda Road

Las Vegas, Nevada 89123
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NeEw HAMPSHIRE

Church of Scientology

Mission of Greater Concord
Suite 3C-4 Bicentennial Square
Concord, New Hampshire 03301

NEw JERSEY

Church of Scientology
Mission of Elizabeth
339 Morris Avenue
Elizabeth, New Jersey
07208-3616

Church of Scientology
Mission of New Jersey

1029 Teaneck Road i
Teaneck, New Jersey 07666

New York

Church of Scientology
Mission of Middletown
21 Mill Street/

Liberty, New York 12754

Church of Scientology
Mission of Queens

56-03 214th Street
Bayside, New York 11364

Church of Scientology
Mission of Rochester ,

45 Edgerton Street
Rochester, New York 14607

Church of Scientology

Mission of Rockland

11 Holland Avenue, White Plains
Westchester, New York 10603

PENNSYLVANIA

Church of Scientology
Mission of Pittsburgh
220 Nazareth Drive
Belle Vernon
Pennsylvania 15012

SoutH CAROLINA

Church of Scientology
Mission of Chatleston
8334 Witsell Street
North Charleston

South Carolina 29406

TENNESSEE

Church of Scientology
Mission of Memphis

1440 Central Avenue
Memphis, Tennessee 38104

Texas
Church of Scientology

' Mission of El Paso

1120 North El Paso Street
El Paso, Texas 79902

Church of Scientology
Mission of Harlingen

1214 Dixieland Road, Suite 4
Harlingen, Texas 78552

! Church of Scientology’

Mission of Houston

2727 Fondren, Suite 1-A
Houston, Texas 77063
Church of Scientology .
Mission of San Antonio,
5119 Fort Clark Drive
Austin, Texas 78745

* VIRGINIA

Church of Scientology
Mission of Piedmont
Sage Building, Box 15
115 Jefferson Highway |

' Louisa, Virginia 23093
., WASHINGTON

Church of Scientology

Mission of Belleviie

15424 Bellevue-Redmond Road
Redmond, Washington 98052

Church of Scientology
Mission of Burien

15216 2nd Avenue SW'
Seattle, Washington 98166

Church of Scientology .,
Mission of Seattle

" 1234 NE 145th Street

Seattle, Washington 98155
Dianetics Center:

Mission of Spokane

1810 North Ruby

Spokane, Washington 99207

" WiscoNsIN

Church of Scientology

Mission of Milwaukee

710 East Silver Spring Drive,
Suite E

Whitefish Bay, Wisconsin 53217

Arrica

Eglise de Scientologie

Mission de Kinshasa

BP 1444

7, rue de Fele
Kinshasa/Limete, Zaire
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Church of Scientology
Mission of Lagos

16 Moor Road

Off University Road, Yaba
Lagos, Nigeria

Africa Occidentale

Church of Scientology
Mission of Norwood
18 Trilby Street

Oaklands, Johannesburg 2192

Reppublica Sudafricana

Church of Scientology
Mission of Soweto

PO Box 496 Kwa-Xuma
1868 Soweto
Reppublica Sudafricana

AUSTRALIA

Church of Scientology
Mission of Inner West Sydney
4 Wangal Place

Five Dock, New South Wales
Australia 2046

Church of Scientology
Mission of Melbourne
55 Glenferrie Road
Malvern, Victoria
Australia 3144

CANADA

Eglise de Scientologie
Mission de Beauce
11925, le avenue
Ville de St-Georges
Beauce, Quebec
Canada G5Y 2C9

Church of Scientology
Mission of Calgary
Box 22

Site 2 RR1

Millerville, Alberta
Canada TOL 1KO

Church of Scientology
Mission of Halifax
2589 Windsor Street
Halifax, Nova Scotia
Canada B3K 5C4

Church of Scientology
Mission of Montreal

1690 A, avenue de I'Eglise
Montreal, Quebec
Canada H4E 1G5

Church of Scientology
Mission of Vancouver
2860 West 4th Avenue

! Vancouver, British Columbia

Canada V6K 1R2

Church of Scientology
Chinese Mission of Vancouver
304-7260 Lindsay Road
Richmond, British Columbia
Canada V7G 3M6

Church of Scientology
Mission of Victoria

2624 Quadra Street

Victoria, British Columbia
Canada V8T 4E4

CoMUNITA DI STATI INDIPENDENTI

. BELARUS

Borisov Dianetics Center
Borisov

2nd pereulok Turgeneva 19
Belarus

Dianetics Center of Minsk
Minsk

Cherviakova 57-121
Belarus

Scientology Mission of Mogﬂev
212011 Mogilev y
8th March Street 54
Belarus

GEORGIA

Dianetics Mission of Tbilisi
Thilisi

Ul, Ushangi Chkheidze 8
Georgia

KAZAKHSTAN

Dianetics Center of Almaty

Almaty

UL Abaja, ugol Mate Zalki 4A
Kazakhstan !

Dianetics Center of Karaganda
Karaganda

Erzhanova 10/2

Kazakhstan

Scientology Mission of Pavlodar
Pavlodar

Lomova 135/1

Kazakhstan

Scientology Mission
of Semipalatinsk
Semipalatinsk

D Naimanbayeva 10-311

Kazakhstan
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KyreyzsTan

Scientology Mission of Bishkek'
Bishkek ;

Ul Zhukeeva-Pudovkina 73

AB box 2023

Kyrgyzstan

LeTTONIA ;
Dianetics Center of R:lga feitiagi )

Latvia, Humanitarian Centls “Dlanetx]m" y
A. Briana 9/1-15

Scientology Mission of
Khabarovsk

J44 Khabarovsk
15 Per Garazhniy 3-38-

Russia

Dianetics Center of Ivanovo
153000 Ivanovo
UL 3rd Internationala 41-11.,

! Russia

Scientology Mission of Izhevsk

Lettonia . Izhevsk
LITUANIA Millionnaya 3
; - Russi
Dianetics Center of Vilfiius i g
Centrinis paitas 2000, p.d. 42 Scientology Mission of
Vilnius; Lituania; .} Kaliningrad MR
141070 Kaliningrad MR s
MOI.'DDVA . *' Moscow Region, Korolev MR
Kishinev Dianetics Center UL Frunze 24-13
MD 2028, Kishinev 4 Russia
AB box 1145 oo Rk
Moldova Scientology Mission of
Ru Kalininskaya
REIA St. Petersburg
Scientology Mission of Arbat Ul Vekeneeva 4-42
Mosca Russia
EIZ:;::::OY bivd. 26 Dianetics Humanitarian Center
il f Kaluga
Scientology Mission of Barnaul'’ Kah?ga =
Aau © M. Zhukova 18
Malakhova 85-183 ‘I Russia
Russia }
Scientology Mission of Bryansk Sggggl?{gay Mission of Kazan,
241037 Bryansk 4 zan
Ul. Dokuchaeva 15_727. : Ul Latyshsluh Strelkov 33- 171
Russia Russia
Scientology Mission ooy Scientology Mission
of Chelyabinsk dibikas i of Kislovodsk
Chelyabinsk el et 357746 Kislovodsk
Ul Vorovskogo 23]3 § Ul Telmana 3-6
Russia : sM logn | sjeds Russia
Scientology Mission of Che]ny B o atiet CartsE of Kinsa arsk
423810 Naberezhnie Chelny 150 22110 663080 Divnogorsk g
AB box 27 ! Ul Naberezhnaya 41-27
Russia Russia
Dlm&t;ffuﬁgfd?f . it ] Scientology Mission of Kursk
Ulyanovskaja Obl., e Kursk i
Pr. Dimitrova 14 ; e o
Russia Russia
Scientology Mission of 2 Scientology Mission of Kushva
Ekaterinburg i 624300 Kushva
620077 Ekaterinburg © Sverdlovsk Region /!
UL Papanina 9, 8th floor Krasnoarmeiskaya 13-18
Russia <54 Russia
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Scientology Mission of
Ligovskaya

St. Petersburg

Ligovskaya

Rizhskipr. 8

Russia

Dianetics Center of
Magnitogorsk

455000 Magnitogorsk

AB box 3008

Russia

Dianetics Center of Mitishi
141007 Moscovskaja )
Obl. Mitischi
2-0j Shelkovsky proezd 5/1-62
Russia
Scientology Mission of Moscow
103030 Mosca
2nd Uzhnoportoviy proezd 27
Russia
Dianetics Center of Moscow
Central
Mosca
Ul Argunovskaya 18-117
Russia g
Dianetics Center of Murmansk
183071 Murmansk
Per. Sviazi3
Russia ;
Dianetics Mission of Nazran
Ingushetia, Karabulak
UL Chkalova 38!
¢/0 Mayor's Office
Russia
Scientology Mission
of Nizhnekamsk
Tatarstan, Nizhnekamsk
UL 30 Let Pobedy 54
AB box 357
Russia
Dianetics Center of
Nizhny Novgorod
Nizhny-Novgorod
Blvd. Mira12 . -
Russia r

Scientology Mission of Novgorod I+1I

173001 Novgorod

AB box 120

Russia

Scientology Mission of
Novokuznetzk

654917 Novokuznetzk Obl.

Kemerovo Region

Rostovskaya 13

Russia

Dianetics Center of:
Novosibirsk
Novosibirsk
Petropavlovskaya 17
Russia
Scientology Mission of
Uren,

" 626718 Tiumenskaya Obl.

Novy Urengoy
UL Youbuleynaya 1-41
Russia

Hubbard Humanitarian Center
of Omsk

; 644043 Omsk

: . Russia

. ABbox 3768
~ Russia "'~

Dianetics Center of OmskII
644099 Omsk, Glavpochtamt
AB box 333

Dianetics Center of Orenburg
Orenburg

Cheluskintsev 14

Russia ;

Scientology Mission of Oriol
Oriol

Moskovskaya, 155

Russia

Scientology Mission of Penza
440061 Penza

> UL Tolstogo 8A

Penza, Russia

' Dianetics Center of Penza Il

440056 Penza

1 Ul Riabova 6C
. Russia

" Dianetics Center of Perm

614000 Perm
AB box 7026
Russia

' Scientology Mission of Perovskaya

. Mosca

Electrodny proezd 14-1

~ Russia

Scientology Mission of
Petropavlovsk-Kamchatskiy

Petropavlovsk-Kamchatskiy

Karla Marxa 29

Russia

i Dianetics Center of Samara

iy 443041 Samara

Karla Marxa 40
Russia
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Dianetics Center of Saratov
410601 Saratov

AB box 1533

Russia

Scientology Mission of Solnechnogorsk
141500 Solnechnogorsk - -

Ul Podmoskavnaya 27-46

Russia

St. Petersburg Scientology
Center & St, Petersburg
Sc:entolog-y Center ll
St. Petersburg ' uH
Ligovsky Prospect 33 ternl
Russia

Dianetics Humanitarian Center of Surg'ut
Surgut

M. Karamova 86

Russia

Scientology Mission of Tambov
Tambov 32

AB box 12

Russia

Dianetics Humanitarian Center of Tolyati, P

445050 Samarskaya Obl,, Tolyatti
AB box 14
Russia

Dianetics Center of Troitsk
142092 Troitsk
Sirenevaya 10-87

Russia

Scientology Mission of Tula
300000 Tula .
Krasnoarmeysky Prospect 7- 127 o
Russia

Dianetics Center of Ufa

Ufa
UL Zemtzova 70 {
Russia

Scientology Mission of Ulan-Ude
670009 Ulan-Ude

UL Nevsky 11

Buryatia, Russia

Scientology Mission of Ul_]anovsk
Uljanovsk

Gagarina 34-613

Russia

Scientology Mission of
Vladivostok
Vladivostok
Primorski Krai
| Borisenko 33-10
l Russia

- Russia

, Scientology Mission of

; Melitopol
, UL Grizodubovoy 42-18

.. Ucraina

! 294000 Uzgorod

> COLOMBIA
Asociacién Dianética Bogot4 Norte

Dianetics Humanitarian .
Center of Volgograd

400075 Volgograd

AB box 6

Russia

Scientology Mission of Voronezh
Voronezh |
Druzhinnikov 2 i 1

Scientology Mission of
Zheleznogorsk )

662990 Krasnoyarski Region

Zheleznogorsk-2

Ul Komsomolskaya 37-19. ; |

Russia " ‘

Ucrama

Dianetics Humanitarian Center of Kharkov. -
61052, Kharkov
AB box 53, Ucraina

Kremenchug
Kremenchug
60 Let Oktiabria 45 24
Ucraina ;

Scientology Mission of Melitopol

Ucraina

Scientology Mission of N’xkolayev
54056 Nikolayev .
Artilleriyskaya 18 |

Dianetics Center of Uzgorod

Ul. Dobrianskogo 10-9
Ucraina

AMERICA LATINA

Avenida 13, No. 104-91
Bogot4, Colombia

Fundacién para el
Mejoramiento de la Vida

. Calle 70A, No. 12-38

Bogot4, Colombia
Iglesia de Cienciologia surdoy
Misién de Medellin noigsi i j
Carrera 13, No. 19-23

' La Ceja, Antioquia, Colombia
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CnE

Centro de Tecnologia Hubbard
Jorge Washington, No. 338
Santiago de Cile

Cile

Centro Hubbard

Misién de Chile

Nuncio Laghi, 6558

La Reina, Santiago, Cile

Costa Rica 1

Instituto Tecnolégico
de Dianética

300 Mits. sur de auto mercado
en Los Yoses C.R.

Apdo: 1245700-1000

San José, Costa Rica

Repubblica Dominicana

Dianética Santo Domingo i /
Condominio Ambar Plaza I

Bloque I, Apto. 302

Avenida Nuifiez de Céceres Esq: Sarasota
Santo Domingo

Repubblica Dominicana

Ecuabor

Iglesia de Cienciologia

Misién de Guayaquil

Avenida Fco. de Orellana,
No. 218

Guayaquil, Ecuador.

GUATEMALA

Asociacidn de Cienciologia
Aplicada Dianética
de'Guatemala

21 Avenida “A,” 32-28

Zona 5, Guatemala

MEssIco

Centro de Dianética Hubbard

de Aguascalientes A.C.
Hamburgo, No. 127
Fraccionamiento del Valle 1A Sec.
C.P. 20080 Aguascalientes, Ags.
Messico

Instituto de Filosoffa
Aplicada de Bajio
Boulevard Adolfo Lpez Mateos
507 Oriente
Zona Centro Entre Libertad y
Reptiblica
Leon Gto.
C.P. 37000, Messico

Mission Chihuahua

Ortiz del Campo, 3309 Prace
Colonia San Felipe, Chihuahua
Chihuahua, Messico

Centro Hubbard de Dianética, .,
Tecamachalco g
n. 314 Prsdo. Norte

Lomas de Chapultepec
Messico, D.F. Messico

Instituto de Dianética

seoMonterrey A.Cy
; Tulancingo, 1262, Col. Mm‘as

Monterrey
N.L., Messico

Misién de Satelite

Calle Alamo, n. 93-3er Piso -
Local B

Santa Monica, Tlalnepantla

Edo. de Messico, 54040

Messico

Misién de Tijuana

Calle Balboa, n. 5284

Lomas Hipédromo

Tijuana B.C.

. C.P. 22480 Messico

Misién de Valle

Judrez, 139

San Pedro Garza Garcia

N.L. Monterrey, 66230 Messico

Nuova ZELANDA

Church of Scientology
Mission of Christchurch
PO Box 1843

> Christchurch 3

Nuova Zelanda
PAKISTAN

Dianetics Centre

A-3 Royal Avenue
(opposite Urdu College
Block 13C)

Gulshan-E-Igbal Karachi

Pakistan

TATWAN

* Church of Scientology

Mission of Capital

3F No. 200, Fu-Hsing S. RD
Section 1

Taipei, Taiwan

Church of Scientology
Mission of Kaohsiung

85 Tong-shin Road
Shin-Shin District
Kaohsiung, Taiwan
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Church of Scientology
Mission of Taichung | :
82-2 Wu-Chuan-5th Street
Taichung, Taiwan

Church of Scientology *' -
Mission of Taipei

1F, No. 16, Lane 63
Sung-Chang Road

Taipei, Taiwan

THAILANDIA
, Church of Scientology,
Mission of Bangkok
325/329 Silom Road
11th Floor
Bangkok, Thailandia 10500

Pmmnm:mommmn—-mﬂmmmmmmum
mmmx,mmwmmmdmnmsmummmm:

NEW ERA PUBLICATIONS
IraLia S.R.L,

Via Cadorna, 61

20090 Vimodrone (MI)

NEW ERA PUBLICATIONS
INTERNATIONAL APS

Store Kongensgade 53

1264 Copenaghen K

Danimarca

www.newerapublications.com |

BrinGe PuBLICATIONS, INC. | v
4751 Fountain Avenue ;
Los Angeles, California 90029/

CONTINENTAL PUBLICATIONS

Pry Lo, ;
6th Floor, Budget House . '
130 Main Street .
Johannesburg 2001
Sudafrica

' NEW ERA PusLICATIONS
if DeutscHLAND GMBH.
' Hittfelder Kirchweg 5A
21220, Seevetal-Maschen, .,
Germania

1) NEW ERA PueLIcATIONS
Francia E.U.R.L.

www.bridgepub.com 1 14, rue des Moulins
fisc 75001 Parigi, Francia
CONTINENTAL PUBLICATIONS i

LiarsoN OFFICE NEW ERA Rep paRA IBERIA |
696 Yonge Street uvi artado Postal 909
Toronto, Ontario 16l | o 28080 Madrid, Spagna
Canade AEPT AT : 797 NEW ERA PUBLICATIONS
ERA DINAMICA Eprrores, : GIAPPONE, INC.

S.A.DECV. Sakai SS bldg 2F, 4-38-15.-;
Pablo Ucello n. 16 Higashi-Tkebukuro = . ;:
Colonia C.D. de los Deportes Toshima-ku, Tokyo, Giappone 170-0013
i ik NEW ERA PusLications Group
NEW ERA PUBLICATIONS . Str. Kasatkina, 16, Building 'l

UK Lrp. 129301 Mosca, Russia
Saint Hill Manor
East Grinstead, West Sussex , NEW ERA PusLICATIONS | t
Inghilterra RH19 4JY UrFIcio PER L'EUROPA CENTRALE

1438 Budapest
NEW ERA PUBLICATIONS '] Pf. 351

AusTRALIA PTY LTD. Ungheria
Level 1, 61-65

WentworthAvenue
Surry Hills, New South Wales
Australia 2000

4 )
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14 .
Sono sempre contento O
vicevere notizie dai miei

o )

lettori,
L. SRon SHubbard

ueste erano le parole di L. Ron Hubbard, che fu sempre

molto interessato alle notizie riguardanti i suoi amici e
lettori. L. Ron Hubbard considerd di grande importanza il
fatto di rimanere in comunicazione con chiunque fosse entrato
in contatto con lui durante i suoi cinquant’anni di carriera come
scrittore professionista e si tenne in corrispondenza con
migliaia di ammiratori e amici in tutto il mondo.

I rappresentanti dell’autore, Author Services, Inc., desiderano
mantenere viva questa tradizione e accetteranno con gran piacere
lettere e comment da voi, suoi lettori, sia vecchi che nuovi.

Inoltre, saranno lieti di inviarvi informazioni su qualsiasi cosa
desideriate sapere circa Ron, la sua vita e i suoi conseguimenti
straordinari, come pure il vasto numero di libri da lui scritti.

A qualsiasi messaggio indirizzato al Direttore degli Affari
dell’ Autore presso Author Services, Inc., verra data attenzione
completa e immediata.

SAuthor Sewices, Hne.

7051 HoLLywoop BouLEVARD
HoiLywoop, Cavrornia 90028, USA

authoraffairs@authorservicesinc.com
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SCR]'ITORE, FEOSOFO Fl].AN'I'RDPO L R(m Hubbard & uno del
personaggi pil ; acdaman dei tempi x moderm Le sue opere hanno.
ispirato milioni di persone, soprattutto perché esse forniscono le
risposte alle domande piti profonde: dellesistenza umana e lo
fanno con modalita comprensibili a tutti.

“Non si 1mpara qualcosa sulla v1ta stando seduti in una torre
d'avorio, a pensarcl egh scnsse “Sl unpara qualcosa sulla vita
facendone parte "E questo eil modo in cui wsse

Egliinizid'in etd molto giovane Ia suaricerca. Aotto anni era gia
sulla buona'strada per diventare un waggmtore consumato! L& sue”
avventiire inclusero diversi viaggi'in'Cina, in Giappone e in aleri-
posti‘dellOriente ‘e del Sud Pacifico; € all’etd' di diciannove’ anni”
aveva gid percorso pill di quattrocentomila’chilometri. Nél corso
dei suoi maggl conobbe da vicino ventun dlverse razze umane e
culture d1 cgm angolo del mondo ‘

Nell’autunno del 1930 ‘Ron: segul gh studi di. matematica e
ingegneria,-iscrivendosi alla: GEorge Washington University dove
fu anche membro: di una:delle prime: classi americane ‘di fisica
nucleare. Nel corso di questi studi si rese conto che né I'Oriente né



I'Occidente avevano una risposta completa ai problemi dell'esistenza,
nonostante tutti i progressi compiuti dal genere umano. Osservd le
“tecnologie” mentali che invece esistevano, la psicologia e la
psichiatria, erano in realta dei soggetti falsi, la cui funzionalita non
andava oltre a quella dei' metodi usati dagh stregoni della'giungla.
Rondecise diassumersila reSponsabilitadi colmare questalacuna,

sapendo che Puomo doveva avanzare ben oltre il morido materialistico
nel quale era coinvolto.

La maggior parte delle sue prime ricerche furono finanziate
dalla sua carriera di scrittore di narrativa. Divenne uno dei pit
richiesti autori dell'epoca d’oro dell’avventura e della fantascienza
popolari degli anni Trenta e Quaranta e la sua carriera di scrittore’
fu interrotta’ solamente dal servizio ‘nella‘Marina Militare degli
Stati Uniti d’Amenca durante la Seconda Guerra Mondlale.

Divenuto parmalmente mvahdo alla fine della guerra, ‘Ron
utilizzo nella pratica cid che aveva imparato'dalle sue ricerche sulla
mente, mentre si ristabiliva allospedale navale di Oak Knoll ad
Oakland in Califofnia, non solo guarendo completamente dalle sue
lesioni ma anche aiutando altr1 a nacqmstare 1a salute che avevano
perso durante le devastazioni della’ guerra. S'impegnoé in uno studio
del sistema endocrino e di come la mente influenzava la capacita
del corpo di assorbire e usare le sostanze; nutrientiche sfocid in una
scopertanuovadizecca, qu la struttura non controllalafunzione,
come credeva la medicina, ma era vero il contrario: la funzione (o
vita) controlla la struttura,

Nel 1947 egli espose dettaghatamente le sue. scoperte in un
manoscritto che circold tra gli amici, che aloro volta ne fecero delle
copieelo distribuirono ad altri. (Questo manosctitto fu pubblicato
ufficialmente: nel 1951 icol titolo Dianetics: la tesi originale e fu
ripubblicato in ‘seguito: col titolo Le: dinamiche! delld vita:)-Questo:
manoscritto generd fiumi di richieste, in-risposta alle quali'Ron



scrisse un' esauriente testo| sul Soggetto: Dianetics: la forza del
pens:ero sul corpo.

Pubbhcato il9 maggio 1950 Dr,anencs la forza del pensiero sul
corpo rese disponibili le sue 1c_l_ee rivoluzionarie per la prima volta
su vasta scala. L'interesse pubblico si allargd a macchia d’olio. e il
libro.schizzé in cima alla lista dei best:seller del New, York: Times,
rimanendovi per settimane e settimane. Oltre 750 gruppi di studio
pubbhcazmne mentre i utoh dei. quoudlam dlcevano, ffDlanetlcs
prende d'assalto gli Stati Uniti”,

Dopo il successo di Dianetics la richiesta da parte del pubblico
accelerd'e Ron tenne numerose conferenzein sale gremitepet tutto
il' paese, continuando’ per-tutto’il frattempo'la‘sua’ incessante
ricerca! Durante gli-anni 50 scrisse altri'sei libri mentre continuava
a fare inaconquista'dopo Faltra, costituendo’i verifondamenticche
avrebberoportato allo sviliippo di Scientology, la prima tecriologia
funzionale peril mlglloramento di tum gli aspettl dellavita.

Lincessante ricerca, da parte d1 Ron, di una tecnologla pilt
raffmata tramite cui il uomo potesse aumentare la consapevolezza
e condurre ura vita pitt felice ¢ produttwa lo portd a condurre
ricerche sututte le barriere che ostacolavano l’avanzamento spmtuale. '
Scopri chei progressi splrltuall finivano'su un' punto morto sotto
Peffetto delle droghe, per non parlare della soppressione di una
cultura stessa sottoposta a crimini legati alla droga.

“A quanto pare le droghe possono pambiare Patteggiamento di
una persona, trasformando la sua personalita originale in un’altra
che cova rancori e odi, che la persona non lascia trasparire in
superficie” scrisse Ron. “Anche se & possibile che non sempre sia cosi,
cid determina un nesso tra le droghe e l'aumento delle difficolta
relative al crimine, alla produzione, allesecuzione dei programmi e
all'attuale sfacelo della cultura sociale ed industriale.”



Determinato a sconfiggere:il flagello delle droghe ed aprire le -
porte ai miglioramenti spirituali per tutti, Ron condusse estesi
studi nei campi delle vitamine, minerali e della nutrizione. Questi
studi hanno apetto la strad4 a'‘scoperte sbalorditive inclusa’ la
metodologia' ¢he ha salvato i tossicodipendenti'dalla ‘dolorosa &
pericolosa crisi d'astinefiza. Ron & ‘stato anchie il primio ‘a scoprire’
chei residui delle droghe e'di altre sostanze tossiche si depositario
neitessutidel corpo e possono conitinuare ad avere successivamente

un’influenza negativa per anni, 6 forse per decenni: Da questo eda”
ulteriori ricerche sulle devastanti consegiienze di'droghe e sostanze
tossiche accumulate nel corpo, Ron sviluppd e rese disponibile al
pubblico il Programma di punflcazmne nel 1979

Contmuando la sua ricerca. per aiutare l’uomo a superare gli
ostacolinella vita, Ron portd avantila suaricerca.e il suolavoro di/
scritturafino allafine del 1985, accumulandounaquantitd enorme
di materiale. Per'un totale di piti.di 60:milionidi parole, registrate
in libri; manoscritti.e conferenze registrate sunastro, queste opere
vengonostudiate ed applicate giornalmente in centinaia dichiese,
missioni ed orgamzzazmm di Smentology, in tutto il mondo.

Dopo aver portato a termlne e cod;flcato completamente la sua
ricerca, L. Ron Hubbard lascid questawta 11 24 genna]o 1986 ﬂ suo
retagglo tuttavia, si perpetua aprendo la strada verso una vita
prospera e florente per mlhom di persone grazie : alla scoperta di
nuova comprensxone eliberta,

Oggi esiste un percorso'che! chiunque pub iseguire-al fine’ di
raggiungere la liberta spirituale completa L'entrata é ampla edil
tragitto & sicuro. Siamo pmfondamente grat: alL. Ron Hubbard
coluiche ha reso titto cid poss1b11e



on puo1 +Qualisonoiveri

vederle, pencoh delle
sentirle o ;-_ r ' radiazioni?

toccarle. Ma le “Quante ne pud
radiazioni si _ tollerare un
trovano’ & corpo? Come
dappertutto, e proteggi te stesso
quello che non sai e la tua famiglia
di loro.puo, contro.di esse? E
metterti in serio ! qual &la minaccia
pericolo: - -grave che incombe sul
Legg1 Tutso sulle ‘ tuo'fumro e sul futiro del
scopri 1 fatti nudi e crudi su
come le radiazioni abbiano, Questo libro nvela ¢io che,
effettosudite e cosapuoifare  altri “esperti” del camponon
in merito. | t dlcono mai:

Acquista e leggi ..

TUTTO, SULLE RADIA |oN|
i, L, Ron Huhbard
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I residui tossici. devastanti effetti delle
e le radiazioni droghe, delle sostanze
producono effetd  tossiche e delle
negativi che possono | radiazioni in modo
mandare in frantumi i che non blocchino
la tua intera esistenza; pittlatua chiarezza
Queste sostanze di pensiero edilwo
ti mettono in una - entusiasmo per la via.
condizione che non solo distruggela~ Questa fantastica scnperta diL.Ron

tua salute fisica, ma timpedisce anche ~ Hubbard ha aiutato centinaia di
qualsiasi avanzamento stabile verso'il migliaid di fersone a condurre unavita
benessere mentale o spirituale. felice; pitt percettiva & consapevole.
Cosi, come un frésco torfentedi’  QUESTO PROGRAMMA ' ;
acqua cnstallma, il programma,di EFATTOPERTE!

Purificazione di Scnenwlogy elimina i S

di Punflccmone di Scleniology

Contam: |l Rogistmr presso Iu tua Chiesu di Stienfology .
per iscriverti al programma di Purificazionie.
Vedi a pagina 227 per localizzare la chiesa a te pib vicina.

www.thinkclearly.org
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CON.SCI TESTESSO?

L o - RAGGIUNGERE LE PROPRIE METE
e, | @ l . | '+ AIUTARE GLIALTRI
— ' AVERE PIU FIDUCIA IN SE STESSI

®

m lllanoucs-italla it
Noiutlllzz1-am0 solo il 10%
delle nostre capacita
mentali.

" Questo & ormai un fatto accettato da molte petsone.
Dal 1950 le scoperte di L. Ron Hubbard

nel campo della mente, non solo
7 hanno dimostrato fa verita di
e questé affcnna;iénf:, ma cosa
ancora pilt importante,
egli ha dimostrato
~anche come sia
' possibile risvegliare
il rimanente 90%.

_IDIANETICS, 4
LA FORZA DEL PENSIERO SUL CORPO

€ 25 30 (votume rilegato)

DIANETI
LA FORZA DEL PENSIERO SUL CORPO
€ B 00 (I;alume in brossura)

ACQUISTALO OGGI STESSO IN LIBRERIA O IN EDICOLA
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“CHE.COSE
SCIENTOL -aY‘P

Gli Sc;eqtologlst sono tuttl delle; persone .
che sapevano che la vita) poteva EsSere rmghore
Sono anche tuth delle persone che smm state
in gradodi pensare con la loro testa.

Quando'scoprirono/che Sclentology
riconosce che sei un essere spirituale, che
permette di sapere realmente chi'e'che
decisero di approfondirla.
. Bcco perch? cosl tante: persone gmvemequ- &
‘da ogni strato sociale, in-oltre 129 nazioni, ~* =
sono ‘oggi Sc1entologlst

. Adesso, armati i isposte praticheper 3 [
i misteri della vita, essi possiedono vere
aoﬁmom Deiimetodi fonzionali per migliorare

* {avita, proprio come hanno sempre saputo
potesse essere,

Ma non prcndere nessuno in parola.

Procurati 11 llbro Che cos K Saentology?
Dispomhlle in15 lmgue ‘

danese, ebraico, francese, giapponese, greco, inglese, italiano; norvegese, olandese.
portoghese; Tusso, spagnolo, s,xedg‘ﬁe.( ;

New Era Publications Italia srl:
Via Cadorna, 61°= 20090 Yunod_rone (MI)
La vostra copia vi‘sara spedita entro 24 ore dalla ricezione dell’ordine.
Tel. 02/27409271 - Fax 02/27409198
www.newerapublications.com
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| amettere in pratica IMMEDIATAMENTE

|

| procedura di Dianetics per mezzo di questo

Scopri esattamente
come usare Dianetics
per liberare tutto
il tuo potenziale

Impara a usare I’esplosiva tecnologia di Dianetics, guardando
questo video.

In meno di un’ora assisterai a una chiara dimostrazione dei principi e
delle prodedure di base descritte nel libro
Dianetics - un’esposizione in sequenza che
ti permettera di mettere in pratica questa
tecnologia con sicurezza.

Vedrai esattamente in che modo funziona
la mente analitica e quali sono gli effetti
negativi dell’unica fonte di stress,
infelicita, emozione dolorosa e malattic
psicosomatiche: la mente reattiva.

Vedrai come si svolge una seduta di
auditing di Dianetics e potrai cosi iniziare

COME usap

questa tecnologia, per sbarazzarti della tua
mente reattiva e conseguire una maggiore
fiducia e onestd per te stesso, per i tuoi
amici e per i tuoi familiari. Ci sono
persone in tutto il mondo che imparano la

video. E facile. Guarda questo programma.
Siediti con un amico e inizia,

Ordina il deeo .
Come usare Dianetics

Una guida visiva attraverso la mente umana

Per I’ordinazione, spedisci un assegno oppure un ordine di pagamento
di € 25,00 a:

NEW ERA Publications Italia
Via Cadoma, 61
20090 Vimodrone (MI)

11 tuo ordine sara evaso nel giro di 24 ore.
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L. Ron Hubbard ¢ uno degli autori pitt acclamati
di tutti i tempi. La pubblicazione delle sue opere,
che vantano della massima diffusione tra i
lettori, supera i 160 milioni di copie e i suoi

libri sono stati tradotti in oltre 50 lingue e
pubblicati in tutto il mondo. Le sue scoperte
rivoluzionarie hanno aiutato milioni di

persone a conoscere veramente se stesse e

a raggiungere la liberta spirituale.

CHE COSA T'IMPEDISCE :
DI PENSARE CON LUCIDITA? [

Ti succede di sentirti stanco o svuotato senza alcun motivo apparente
Ti sei mai sentito “legnoso” o privo di vitalita? Ti senti meno sveglio e
consapevole di un tempo?

La verita & che il nostro mondo & impregnato di sostanze tossiche che
possono distruggere qualsiasi forma di vita.
A seguito di intensi studi, si & scoperto che le sostanze inquinanti, le drogh
e i residui chimici restano nel corpo di una persona. Cio puo ottenebrare i
sensi, annebbiare la capacita di pensare e causare una vasta gamma di disturb
E quel che & peggio, precludono qualsiasi possibilita di progresso stabile,
in termini di benessere mentale o spirituale.

Ma una soluzione c'é. Nel libro Mente sana in corpo sano, L. Ron Hubbar
rivela la sua scoperta rivoluzionaria: il programma di Purificazione,
l'unico programma che elimina efficacemente gli efferti deleteri di droghe
farmaci e sostanze tossiche. Centinaia di migliaia di persone hanno seguitc
questo programma e conducono ora un’esistenza piu felice, pit1 ricca di
percezioni e piu consapevole.

“Il programma di Purificazione di L. Ron Hubbard resta I'nnico metodo
provato e privo di rischi per la riduzione e leliminazione dal corpo,
dei residui delle sostanze chimiche. Questo potrebbe benissinio essere

7l libyo pine importante che abbiate mai letto.”

David Root, dottore in medicina e medicina preventiva
e James Barnes, diplomato in fisica sanitaria

“Raccomando vivamente il metodo di disintossicazione
Mente sana in corpo sano. Ha stabilito uno standard,”

William E. Wheeler, dottore in filosofia, dietista riconosciut
ed ex nutrizionista dello staff della Casa Bianca

“Ho osservato in prima persond i risultati positivi del programina
di Purificazione e lf trovo niente meno che miracolosi.”
Megan Shields, dottoressa in medicina

ACQUISTA E LEGGI QUESTO LIBRO

www.clearbodyclearmind.com
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