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ASSEGNAMENTO >> 17. Leggi “Facilitd di Risoluzione™

FACILITA DI RISOLUZIONE

Quando ci si occupa di una persona PTS I'accento dev’essere posto soprattutto sul compiere
correttamente le azioni necessarie per risolvere la situazione. Se la persona agira di
conseguenza, comincera a sentirsi bene, smettera di avere problemi e non fara piu roller
—coaster. Bisogna capire la semplicita insita nell’loccuparsi di una persona PTS: non sono
necessarie azioni eroiche o drastiche e I'approccio deve essere molto, molto blando. Non
dev’essere qualcosa di esplosivo; bensi pud essere qualcosa di molto garbato. Risolvendo la
condizione PTS un passo alla volta, si libera la persona PTS dagli ostacoli che la trattengono,
le si fa conseguire una posizione causativa e la si mette in grado di raggiungere un livello di

vita produttivo e ricco di soddisfazioni.

Individuare personalita antisociali o soppressive, non reca sollievo solo alle persone da loro
influenzate; riconoscere queste personalita e rendersi conto dello sfacelo che producono pud
essere realmente benefico per l'intera societa. Inoltre, conoscendo le caratteristiche della
personalita sociale ci troveremo nella posizione di poter scegliere con saggezza amici e
colleghi. Servendosi di questa conoscenza nella vita di tutti i giorni, 'uomo pud creare una

comunita e una civilta sana per se stesso, per la propria famiglia e i propri simili.
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