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ASSEGNAMENTO >> 10. Leggi “Il Matrimonio e la Comunicazione”

IL MATRIMONIO E LA COMUNICAZIONE

Vi è un altro fattore di vitale importanza per la buona riuscita di un matrimonio, o per ripararne

uno deteriorato. Include anche la comunicazione, cioè lo scambio reciproco di idee fra due

individui.

La comunicazione è, in effetti, la radice del successo matrimoniale da cui può svilupparsi una

salda unione. L’assenza di comunicazione è lo scoglio contro cui la nave va a cozzare la

propria chiglia.

In primo luogo, l’uomo e la donna non badano troppo a “chi decidono di portare all’altare”.

Mancando di un qualsiasi addestramento di base sulla nevrosi, la psicosi o su come giudicare

una buona cuoca o un lavoratore ben pagato, il solo fattore guida alla scelta del compagno o

della compagna è quell’ingannevole e infida cosa, non sempre facile da decifrare, chiamata

“amore”. È troppo aspettarsi, da una società appena al di sopra del livello delle formiche, di

essere totalmente pratica riguardo ad un’istituzione in sostanza così mancante di praticità qual

è il matrimonio. Pertanto, non vi è da meravigliarsi se l’errata scelta del partner continui con

tale slancio.

Esistono modi, tuttavia, non solo di scegliere il partner da sposare, ma anche di garantire la

continuazione del matrimonio. Si tratta di semplici metodi che fanno invariabilmente affidamento

sulla comunicazione.

Intelligenza ed equilibrio mentale devono in una certa misura corrispondere tra marito e moglie,

perché abbiano un matrimonio coronato dal successo. Nella cultura occidentale, ci si aspetta

che la donna abbia una certa padronanza delle materie umanistiche (come la lingua, la

letteratura, la filosofia e l’arte) e delle scienze. È semplice stabilire quale debba essere il

background culturale del probabile coniuge; più difficile è misurare il suo equilibrio mentale o

le sue possibilità riguardo alla seconda dinamica. (Una dinamica è una spinta verso l’esistenza

in un determinato settore della vita. La seconda dinamica è la spinta verso l’esistenza in quanto

generazione futura. Si divide in due parti: il sesso e il nucleo familiare. L’opuscolo “Le

dinamiche dell’esistenza” tratta l’argomento delle dinamiche.)



Nel passato furono fatti dei tentativi per determinare l’equilibrio mentale per mezzo di macchie

d’inchiostro, cubi e test con le rotelle per vedere se ce ne fosse stata qualcuna fuori posto.

Le cifre che ne risultavano dovevano essere interpretate separatamente con una sfera di

cristallo e quindi reinterpretate per l’applicazione.

In Scientology esiste un test dell’equilibrio mentale e dell’equilibrio mentale relativo, semplice

a tal punto da poter essere usato da chiunque. Qual è il “ritardo di comunicazione” di un

individuo? Per “ritardo” si intende un intervallo fra eventi. Quando gli viene posta una domanda,

quanto tempo impiega per dare la risposta? Quando qualcuno gli rivolge la parola, quanto

tempo gli ci vuole per capire e rispondere? Il lasso di tempo intercorso è ciò che chiamiamo

“ritardo di comunicazione”. Una risposta veloce è indice di una mente svelta ed equilibrata,

purché la risposta sia logica. Una risposta lenta è indice di minori capacità ed equilibrio

mentale. I coniugi che posseggono lo stesso ritardo di comunicazione andranno d’accordo.

Quando uno dei due è veloce e l’altro è lento, la situazione può divenire insostenibile per il

primo e triste per il secondo. Inoltre Scientology, nella sua applicazione, agirà più rapidamente

sul partner più veloce, tanto che la disparità crescerà con il processing fino a che nessuno dei

due sarà più in grado di gestirla.

Come audire un matrimonio e tenerlo in piedi è un problema a cui molti auditor vorrebbero

trovare risposta. Non è un problema troppo difficile. Si considera l’elemento della coppia che

ha un maggior ritardo di comunicazione e lo si audisce per primo, in quanto sarà, fra i due, il

caso più arduo e più lungo. Velocizzando il partner lento, si colma il divario che lo divide dal

partner con un ritardo di comunicazione minore, e non vi saranno obiezioni. Se viene audito

per primo il componente più veloce della coppia, o se entrambi vengono auditi

contemporaneamente, non ci si approssimerà all’uguaglianza, ma si alimenteranno le

disuguaglianze e si assisterà alla rottura del legame matrimoniale.

Riparare un matrimonio che sta andando alla deriva non sempre richiede che vengano auditi i

coniugi. Potrebbe essere coinvolto un altro elemento della famiglia. Potrebbe essere un

parente, ad esempio la suocera. In che modo si può risolvere questo fattore? Anche questo è

semplice. La suocera, se vi è turbolenza in famiglia, può essere la responsabile

dell’interruzione dei canali di comunicazione o della deviazione della comunicazione stessa.

Uno dei due coniugi, in questo modo, viene escluso dai canali di comunicazione che gli

appartengono. Egli lo avverte e vi si oppone con forza.

Un altro modo di interrompere la comunicazione si manifesta quando entra in gioco la gelosia.

È il fattore più diffuso nella rottura dei matrimoni. La gelosia nasce dall’insicurezza della

persona gelosa e può, o meno, avere fondamento. Il soggetto geloso ha paura che esistano

delle linee di comunicazione nascoste e cerca di fare qualsiasi cosa per scoprirle. Questo



provoca nell’altro partner la sensazione che le sue linee di comunicazione stiano subendo

un’interruzione, in quanto si sente nel diritto di avere linee di comunicazione aperte, mentre il

coniuge insiste che ne interrompa un gran numero. Le liti che ne conseguono sono violente,

come testimonia il fatto che quando la gelosia esiste in una professione come quella

dell’attore, le compagnie assicuratrici non emettono alcuna polizza, in quanto il tasso di suicidi

è troppo alto.

Una persona gelosa ha qualcosa di sbagliato riguardo al soggetto della comunicazione e,

nello scegliere quale dei due coniugi audire per primo, l’auditor dovrebbe optare per la

persona gelosa.

Pur non potendo riservare molti capitoli all’argomento dell’applicazione di Scientology al

matrimonio, in questo potete trovare le indicazioni fondamentali per un matrimonio di successo:

comunicate!
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